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Sanidad desde el interior
Un viaje de 90 dias de sanidad divina

Este manual es una invitacion a poner tu corazén bajo el cuidado amoroso de Dios. Muchos
llevamos heridas, preguntas sin respuesta y creencias moldeadas por experiencias que no
elegimos. Esas experiencias pueden influir en cémo nos vemos, cdmo nos relacionamos con
los demas y cémo comprendemos a Dios. Por medio de Jesucristo, somos invitados a
descubrir el amor del Padre, recibir Su verdad y permitir que el Espiritu Santo nos guie hacia la
sanidad. No necesitas comprender cada herida antes de comenzar. Puedes acercarte con
sinceridad, llevando todo lo que pesa sobre tu corazén hoy.

El recorrido comienza con seis dias de fundamentos que presentan las Escrituras, la oracion, el
diario personal, el tiempo a solas con Dios y el inventario moral diario. Después, doce unidades
semanales exploran los patrones familiares, el rechazo, la vergiienza, las experiencias
dolorosas, las relaciones, el perddn, el duelo, las creencias y el propdsito. Cada leccion ofrece
una oportunidad para pasar de la lectura a una relacion mas profunda con Dios: llevarle tus
sentimientos, hacerle preguntas especificas, pedir Su sanidad y considerar en quietud lo que
revela Su Palabra. Te animamos a registrar lo que observes y a examinar en oracion cualquier
impresién a la luz de las Escrituras. No hay presion para fabricar una respuesta ni para
compartir publicamente experiencias privadas.

Estos noventa dias ofrecen un comienzo y una estructura para seguir creciendo. La sanidad
puede desarrollarse gradualmente, y algunas areas pueden necesitar mas tiempo y apoyo
confiable. A medida que la vida continua, surgirdn nuevas decepciones, conflictos y pérdidas.
Las practicas que desarrolles aqui pueden ayudarte a reconocer lo que sucede dentro de ti,
llevarlo a Dios, asumir la responsabilidad de tus propias respuestas y buscar ayuda cuando la
necesites. Puedes aprender a atender el dolor cuando aparece, en lugar de permitir que
permanezca oculto y moldee tu vida sin que lo notes.

Avanza por este manual con sinceridad, paciencia y gracia. Haz una pausa cuando lo
necesites. Vuelve a las lecciones que merezcan mas atencion. Da espacio tanto al duelo como
a la alegria, a la correccion y al consuelo. El objetivo es cultivar una relacién continua con Dios
en la que puedas recibir Su cuidado y poner en practica Su verdad dia tras dia. Que este
recorrido te ayude a crecer en libertad, construir relaciones mas saludables y compartir el amor
que estas aprendiendo a recibir.

Por Su gracia a Su siervo Scott

Aviso sobre la traduccion

Este material se ha traducido con cuidado; sin embargo, pueden surgir diferencias en la
redaccion o el significado. Por favor, revise y verifique los pasajes traducidos
comparandolos con el texto original en inglés, y confirme las citas biblicas en una
traduccién confiable de la Biblia en su idioma.



FUNDAMENTOS — Dias 1-6

SEMANA 1 — Dias 7-13: Por qué la sanidad interior es importante

SEMANA 2 — Dias 14-20: Cuando los patrones familiares moldean nuestras relaciones
SEMANA 3 — Dias 21-27: La herida del rechazo

SEMANA 4 — Dias 28-34: Vergienza, culpa y falsa identidad

SEMANA 5 — Dias 35—-41: Abuso, trauma y sanidad de los recuerdos dolorosos
SEMANA 6 — Dias 42-48: Relaciones rotas y heridas de apego

SEMANA 7 — Dias 49-55: El perddn y el duelo por lo que perdimos

SEMANA 8 — Dias 56—62: Soltar el pasado por medio de Cristo

SEMANA 9 — Dias 63—69: Reconocer las creencias que moldean nuestra vida
SEMANA 10 — Dias 70-76: Renovar nuestras creencias mediante la verdad de Dios
SEMANA 11 — Dias 77-83: De las cicatrices a la esperanza

SEMANA 12 — Dias 84-90: Vivir con propdésito

Fundamentos



PRACTICA SUGERIDA: DEDICAR ENTRE 14 Y 21 DIAS A LA MEMORIZACION DE LAS
ESCRITURAS, EL INVENTARIO MORAL DIARIO (DMI), EL DIARIO PERSONAL Y EL
RETRATO DE VIDA ANTES DE COMENZAR LA SEMANA 1.

Dia 1 — Un comienzo seguro con Dios
Acercarnos con sinceridad al cuidado del Padre

No necesitas comenzar este recorrido con todo comprendido ni perfectamente organizado.
Puedes llegar con preguntas, cansancio, sentimientos que has protegido o palabras que nunca
has pronunciado. La sanidad interior comienza al dar espacio a Dios en los lugares donde el
dolor ha moldeado tu manera de verte, de mirar a los demas y de comprenderlo a El. Estos
noventa dias ofrecen un ritmo para recibir la verdad, reflexionar con sinceridad y aprender a
caminar en gracia. No son una fecha limite para alcanzar la plenitud. «El sana a los
quebrantados de corazén y venda sus heridas» (Salmo 147:3). Aquel que ve tus heridas se
acerca a ti con cuidado.

Quiza aprendiste que guardar silencio protegia a la familia, que ser util te ganaba afecto o que
las personas fuertes nunca necesitaban consuelo. Esas lecciones pudieron ayudarte a soportar
circunstancias dificiles, pero también pueden hacer que recibir amor te resulte desconocido.
Aqui tienes permiso para reconocer lo que sucede dentro de ti sin condenarte por ello. Dios ya
conoce tu historia. No necesitas hacer que suene mejor antes de presentarsela. «Jehova esta
cerca de los quebrantados de corazon y salva a los de espiritu contrito» (Salmo 34:18). Su
cercania no depende de tu capacidad para explicar tu dolor.

Comienza tu tiempo a solas con Dios de manera sencilla. Busca un lugar donde tengas
privacidad y comodidad. Lee un pasaje breve, observa tu entorno y ofrece una oracion sincera:
Padre, ayudame a recibir Tu cuidado hoy. Algunos dias las palabras llegaran facilmente; otros
dias, quiza solo puedas permanecer en silencio. Jesus dice: «Vengan a Mi todos los que estan
trabajados y cargados, y Yo les daré descanso» (Mateo 11:28). Eres invitado a venir tal como
estas. El tiempo a solas con Dios es una oportunidad para relacionarte con El, no una prueba
de tu capacidad para concentrarte o sentir profundamente.

Tu diario puede convertirse en un lugar donde registres lo que observas: una pregunta, un
sentimiento, un versiculo o una pequefia sefal de esperanza. Nunca tienes que escribir cada
detalle de una experiencia dolorosa, ni se te exigira compartir publicamente experiencias
personales. Tu eliges qué escribir y quién, si alguien, puede leerlo. Protege tu privacidad,
especialmente si alguien pudiera utilizar tus palabras para hacerte dano. Si una reflexion se
vuelve abrumadora, detente, mira a tu alrededor y vuelve tu atencién al presente. Puedes dejar
una pregunta sin responder y buscar ayuda de alguien confiable. Avanzar con ternura es una
manera importante de cuidarte.

También practicaremos un inventario moral diario, o DMI. Es una revision breve y en oracion de
nuestras decisiones, actitudes y relaciones. No es una busqueda de razones por las que
mereciamos ser maltratados. El abuso de otra persona es responsabilidad de ella; haber
sufrido dafio no es un pecado que debas confesar. Preguntate donde actuaste con amor, donde
necesitas perdén y qué apoyo te ayudaria a responder de otra manera mafana. «Ahora, pues,



ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo Jesus» (Romanos 8:1). Permite que esa
verdad oriente tu inventario. La responsabilidad sincera y la compasion pueden caminar juntas
mientras aprendes a reconocer tanto el crecimiento como las areas que necesitan cuidado.

La memorizacion de las Escrituras te ofrece una verdad sencilla a la que puedes regresar cada
dia. Comienza con Salmo 147:3, repitiéndolo despacio y considerando lo que revela acerca del
corazon de Dios. No necesitas memorizar rapida ni perfectamente. Escribe el versiculo en tu
diario o guardalo en un lugar privado y accesible. Cuando surjan mensajes antiguos, puedes
volver a estas palabras sin exigir que cada sentimiento cambie inmediatamente. La oracion, la
Escritura y el apoyo adecuado pueden acomparfarse. Recibir ayuda no disminuye tu fe, y
necesitar cuidado continuo no convierte este recorrido en un fracaso.

Hoy, permite que tu comienzo sea sencillo y pequeno. Puedes leer un versiculo, pasar unos
minutos en quietud con Dios y escribir una oracién. Al terminar tu tiempo a solas con El,
considera esta pregunta para tu diario: § Qué me ayudaria a acercarme a Dios con un poco
mas de sinceridad y una mayor sensacién de seguridad hoy?

Dia 2 — La Palabra de Dios como nuestro fundamento
Aprender a recibir la verdad sin vivir bajo la presion del rendimiento

Las palabras que escuchamos acerca de nosotros pueden permanecer mucho después de que
las voces hayan callado. Quiza aprendiste que el amor debe ganarse, que los errores provocan
rechazo o que tus necesidades nunca deben mencionarse. Los mensajes repetidos pueden
comenzar a parecer verdaderos simplemente porque resultan familiares. Al iniciar este
recorrido de sanidad interior, la Escritura nos ofrece un fundamento para examinar esos
mensajes y descubrir el caracter de Dios. «Lampara es a mis pies Tu palabra, y luz para mi
camino» (Salmo 119:105). No necesitas comprender toda tu historia hoy para comenzar a
caminar en esa luz.

Conocer la Palabra de Dios incluye aprender quién habla y qué revelan Sus palabras acerca de
El. Si la autoridad ha significado critica, control o decepcion, quiza te acerques a la Biblia
esperando otra exigencia que no podras satisfacer. Sin embargo, la Escritura nos presenta a
Jesus, quien recibe a los cansados y trata con compasion a las personas heridas. «Vengan a
Mi todos los que estan trabajados y cargados, y Yo les daré descanso» (Mateo 11:28). Lee esa
invitacion despacio. Observa que El invita a los agobiados a venir antes de que hayan puesto
todo en orden. Permite que Su caracter te ayude a reconsiderar la creencia de que debes ser
alguien admirable antes de acercarte a El.

Durante tu tiempo a solas con Dios, elige un pasaje breve y léelo sin apresurarte. Observa
quién habla, a quién se dirige y qué explican los versiculos que lo rodean. Pregunta qué revela
acerca de Dios y como se relaciona su verdad con tu vida. Algunos pasajes requieren estudio y
orientacion confiable. «La exposicién de Tus palabras da luz; da entendimiento a los sencillos»
(Salmo 119:130). Acércate como alguien que esta aprendiendo y puede hacer preguntas, en
lugar de alguien que teme equivocarse en cada respuesta.



Tu diario puede ayudarte a reconocer la diferencia entre una creencia familiar y una verdad
biblica. Podrias escribir: Creo que nunca debo decepcionar a nadie para ser amado. A su lado,
anota un pasaje que revele el amor de Dios y considera su significado dentro del contexto.
«Pero Dios muestra Su amor para con nosotros en que, siendo aun pecadores, Cristo murié
por nosotros» (Romanos 5:8). Su amor nos alcanz6 antes de que pudiéramos ganarlo. Recibir
esta verdad puede tomar tiempo cuando tus experiencias te han ensenado lo contrario. Escribe
sinceramente acerca de esa tensién. Puedes comprender un versiculo con la mente mientras
todavia estas aprendiendo a confiar en él con el corazon.

La memorizacion de las Escrituras ofrece una manera amable de llevar la verdad mas alla del
momento de lectura. Comienza con un versiculo breve, como Salmo 119:105. Léelo en voz
alta, escribelo y vuelve a él cuando tengas un momento tranquilo. Considera lo que significan
sus palabras en lugar de medir la rapidez con que puedes repetirlas. Olvidar una frase no
decepciona a Dios ni borra tu progreso. El propdsito es familiarizarte mas con Su verdad y
tener palabras a las que regresar cuando los mensajes antiguos se hagan fuertes. Un pasaje
breve recibido con atencion puede acompafarte durante el dia y recordarte que no tienes que
enfrentar cada incertidumbre a solas.

Lleva esta misma actitud a tu inventario moral diario, o DMI. Permite que la Escritura te ayude a
examinar tus decisiones con sinceridad y misericordia. Pregunta si una respuesta reflejo amor,
miedo, resentimiento o necesidad de aprobacion. Donde hayas actuado mal, recondcelo y
considera un paso apropiado para reparar el dafio. Donde estés cargando culpa por las
acciones de otra persona, recuerda que su pecado no te corresponde confesarlo a ti. «Ahora,
pues, ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo Jesus» (Romanos 8:1). La verdad
de Dios nos permite asumir responsabilidad sin convertir un error en una sentencia contra
nuestro valor.

Hoy, permite que la Palabra sea un lugar de encuentro, en vez de otra tarea que debes
terminar. Lee despacio, deja espacio para preguntas y lleva una verdad a tus actividades.
Termina tu tiempo a solas con Dios con esta pregunta para tu diario: ¢ Qué creencia acerca de
Dios o de mi mismo necesita ser examinada hoy a la luz de la Escritura?

Dia 3 — Llevar tu corazon a Dios en oracion
Encontrar palabras y dar espacio al silencio

Orar puede resultar dificil cuando has pasado anos escondiendo lo que sucede dentro de ti.
Quiza la sinceridad provocaba criticas, las lagrimas se trataban como debilidad o las preguntas
parecian desobediencia. Puedes acercarte a Dios con la misma cautela, preguntandote qué
sentimientos son aceptables y qué palabras podrian decepcionarlo. Sin embargo, la oracién
ofrece un lugar para traer el corazén que realmente tienes hoy. Puedes comenzar antes de
ordenar tus pensamientos o de que se calmen tus emociones. «Derramen su corazon delante
de El» (Salmo 62:8). Esa invitacién da espacio a lo inconcluso, lo incierto y lo doloroso. No
necesitas adornar tu tristeza para que Dios te escuche.

La oracion sincera incluye gratitud, pero también incluye duelo. Puedes llorar la ternura que
nunca recibiste, una relacion que cambio o los afios dedicados a intentar ganarte el afecto.



Llevar esas pérdidas a Dios no requiere acusarte de ser desagradecido. Jesus mismo lloré
junto a la tumba de alguien a quien amaba. «Jesus lloré» (Juan 11:35). Sus lagrimas nos
recuerdan que la tristeza tiene lugar en una vida de fe. Durante tu tiempo a solas con Dios,
puedes reconocer una pérdida sin intentar restarle importancia. Padre, me duele lo que
necesité y no recibi. Ayadame a traer esa tristeza a Tu cuidado.

Las preguntas también tienen lugar en la oracion. Los salmos nos ofrecen palabras para
preguntar cuanto tiempo continuara el sufrimiento y por qué Dios parece distante. Estas
oraciones muestran a personas volviéndose hacia El en medio de su confusién. Puedes
preguntar donde estaba cuando te sentias solo o por qué algo todavia duele. Tal vez no recibas
una explicacion, y este manual no te pedira que inventes una. Lee Salmo 13 despacio y
observa como el lamento y la confianza comparten una misma oracion. Escribe en tu diario una
pregunta que has tenido miedo de hacer. Deja espacio debajo para lo que puedas aprender con
el tiempo, sin exigir una respuesta antes de cerrar la pagina.

El temor puede hacer que la oracion se sienta especialmente vulnerable. Si abrir tu corazon te
expuso al dafio, confiar en alguien puede tomar tiempo. Dios no necesita una demostracion
extraordinaria para reconocer tu deseo de acercarte a El. «Cuando tengo miedo, en Ti pongo
mi confianza» (Salmo 56:3). Observa que el versiculo reconoce el temor mientras expresa
confianza. Puedes llevar ambos a un mismo momento. La memorizacion de las Escrituras
puede comenzar con este versiculo breve, repitiéndolo con atencion cuando sientas
incertidumbre. Sus palabras te invitan a volverte hacia Dios; no exigen que cada sensacion de
ansiedad desaparezca inmediatamente.

Algunos dias quiza no tengas palabras. El silencio, el cansancio o las lagrimas no demuestran
que te falte fe. Romanos 8:26 describe al Espiritu ayudandonos en nuestra debilidad cuando no
sabemos cémo orar. Permite que esa verdad quite la presion de producir una oracion perfecta.
Puedes sentarte en silencio, leer una frase de la Escritura o simplemente decir: Sefor, aqui
estoy. Si el silencio te resulta incobmodo, puedes orar mientras caminas o mantener los ojos
abiertos y observar la habitacidon. Tu tiempo a solas con Dios puede adoptar una forma que te
ayude a permanecer en el presente. Estas aprendiendo a relacionarte, y las relaciones
necesitan espacio tanto para escuchar como para hablar.

Al practicar tu inventario moral diario, o DMI, permite que la oracion mantenga tu reflexion
sincera y compasiva. Lleva a Dios las palabras hirientes que lamentas, la bondad que ofreciste
y el limite que te costé mantener. Pide ayuda para reparar lo que te corresponde reparar. No
conviertas el duelo, el temor ni el pecado de otra persona en pecados que tu debas confesar.
Tu diario puede contener una oracion sencilla acerca de lo que observaste y un siguiente paso
que puedas dar. Puedes recibir perdén mientras contintias aprendiendo nuevas respuestas. La
oracion nos ayuda a permanecer abiertos a la correccién sin convertir el castigo personal en la
medida de nuestra sinceridad.

Hoy, acércate a Dios con lo que es real. Habla, escribe, llora o permanece en silencio, y
permite que la Escritura te recuerde que eres invitado a venir. Termina con esta pregunta para
tu diario: ¢ Qué sentimiento o pregunta he estado evitando llevar a Dios, y cdmo podria
presentarselo sinceramente hoy?



Dia 4 — Escribir en el diario con sinceridad y gracia
Dar espacio a tu corazén en la pagina

Una pagina en blanco puede parecer una invitacién o sentirse como otro lugar donde podrias
equivocarte. Quiza corregian tus palabras antes de comprender tus sentimientos. Puede que
hayas aprendido a dar la respuesta esperada mientras escondias tus verdaderos
pensamientos. En este recorrido, tu diario ofrece espacio para practicar la sinceridad sin
preparar una actuacion. No necesitas oraciones hermosas, ortografia perfecta ni un relato
completo de tu vida. Comienza con lo que observas hoy. «Derramen su corazén delante de El»
(Salmo 62:8). Escribir puede ser una manera de responder a esa invitacion y llevar tu
experiencia a una conversacion con Dios.

Comienza tu tiempo a solas con Dios con un pasaje breve de la Escritura y una oracion sencilla
y sincera pidiendo comprension. Después, preguntate qué esta presente dentro de ti. Podrias
escribir: Hoy me siento cansado. Tengo miedo de decepcionar a alguien. Senti paz cuando un
amigo me escuchd. Nombrar un sentimiento no lo convierte en una orden que debes obedecer
ni en un juicio definitivo sobre tu vida. Te ofrece algo que puedes considerar con compasion.
Permite que estas sean observaciones, no acusaciones. Estas aprendiendo a prestarte
atencion en la presencia de un Padre amoroso.

Escribir también ayuda a reconocer creencias. Debajo de una reaccién dolorosa, podrias
descubrir un pensamiento como: Si necesito ayuda, soy una carga. Escribelo como algo que
estas observando, no como un hecho que debes aceptar. A su lado, pregunta qué revela la
Escritura acerca de tu necesidad y del caracter de Dios. «Echando toda su ansiedad sobre El,
porque El cuida de ustedes» (1 Pedro 5:7). Su cuidado da espacio a tus preocupaciones.
Puedes escribir: Me cuesta creer esto, y después explorar por qué. Recibir la verdad puede
incluir regresar a ella con paciencia mientras las expectativas antiguas se vuelven mas faciles
de reconocer.

Mantén tus anotaciones dentro de lo que puedes manejar. Algunas formas sencillas de
comenzar son: Lo que quedd conmigo hoy fue... o Lo que quisiera poder decir es... Nunca
tienes que describir cada detalle doloroso ni buscar recuerdos que no puedes evocar. Si
escribir se vuelve abrumador, detente, mira a tu alrededor y reconoce dénde estas ahora.
Puedes cerrar el diario, descansar o hablar con alguien confiable. Terminar una anotacion es
menos importante que respetar tus limites. Una pagina inconclusa puede reflejar una decision
sabia de hacer una pausa, y tu puedes elegir si deseas volver a ella y cuando.

Tu privacidad importa. Tu eliges qué registrar y si deseas compartirlo. Guarda tu diario en un
lugar apropiado para tus circunstancias y considera si alguien podria acceder a un registro
escrito o digital y utilizarlo de manera dafina. Si conservar detalles personales no es seguro,
puedes usar palabras generales o reflexionar sin dejar un registro permanente. Nadie necesita
acceso a tus experiencias privadas como prueba de tu disposicion a sanar. «La persona
confiable guarda el asunto» (Proverbios 11:13). Elige personas que respeten la confidencialidad
y tu libertad para establecer limites.

Permite que tu inventario moral diario, o DMI, ocupe un espacio breve dentro de esta practica.
Reconoce una decision que valoras, una respuesta que necesitas atender y un siguiente paso.
Asume responsabilidad por tus acciones sin aceptar culpa por el pecado de otra persona.



Registra el crecimiento junto con la dificultad: Pedi ayuda. Hice una pausa antes de responder.
Dije que no con respeto. La memorizacion de las Escrituras también puede formar parte de
este momento. Escribe un versiculo breve, reflexiona en su significado y llévalo contigo durante
el dia. «Por tanto, ahora no hay condenacién para los que estan en Cristo Jesis» (Romanos
8:1). Permite que la gracia moldee tu manera de revisar tu vida.

Alo largo de estos noventa dias, tu diario puede ayudarte a reconocer cambios que de otro
modo pasarian inadvertidos. No hay una cantidad obligatoria que debas escribir ni necesidad
de fabricar un avance extraordinario. Comienza con una oracion sincera y deja espacio para el
cuidado de Dios. Al terminar tu tiempo a solas con El, considera esta pregunta para tu diario:

¢ Qué sentimiento, creencia o pequefa sefnal de crecimiento puedo reconocer sinceramente y
recibir con gracia hoy?

Dia 5 — Inventario moral diario sin condenacioén
Examinar nuestra vida a la luz de la gracia

Mirar tu dia con sinceridad puede sentirse amenazante si los errores antes provocaban
humillacion, castigo o rechazo. Quiza esperes que cada examen termine con una sentencia en
tu contra. El inventario moral diario, o DMI, invita a una manera diferente de acercarte: revisar
tus decisiones, actitudes y relaciones con Dios mientras permaneces arraigado en Su gracia.
«Por tanto, ahora no hay condenacion para los que estan en Cristo Jesus» (Romanos 8:1).
Comienza alli. Te acercas al Padre como alguien a quien El ama, con libertad para reconocer lo
que necesita atencion sin declarar que toda tu vida es un fracaso.

Aparta unos minutos durante tu tiempo a solas con Dios, quiza al final del dia. Pidele que te
ayude a ver con claridad y compasion. «kExaminame, oh Dios, y conoce mi corazén» (Salmo
139:23). Recuerda algunos momentos, en lugar de analizar cada conversacion buscando faltas
escondidas. ¢ Donde actuaste con cuidado? ;Cuando influyeron el miedo, el resentimiento, el
orgullo o la necesidad de aprobacion en tu respuesta? ;Qué necesitabas, pero te costd
expresar? Puedes escribir unas lineas en tu diario y dejar espacio para la incertidumbre. Un
inventario es una practica de aprendizaje, no una exigencia de comprension perfecta.

La responsabilidad comienza con lo que te corresponde. Quiza hablaste con dureza, evitaste
una conversacion sincera o hiciste una promesa que no cumpliste. Nombra la accion
especificamente. Interrumpi a alguien es mas preciso y util que Arruino todas las relaciones.
Lleva esa decision a Dios y considera qué reparacion seria apropiada. Puede significar una
disculpa, cambiar un habito o cumplir un compromiso. «Si confesamos nuestros pecados, El es
fiel y justo para perdonarnos nuestros pecados» (1 Juan 1:9). No necesitas castigarte
repetidamente para demostrar que tu arrepentimiento es sincero.

Con la misma claridad, reconoce lo que no te corresponde. Haber sufrido abuso no es una falla
moral. La violencia, la manipulacion, el abuso sexual o la crueldad de otra persona son
responsabilidad de ella. Quedarte paralizado, guardar silencio o intentar apaciguar a alguien
durante una situacion peligrosa no te hace responsable de su decision de dafarte. Un
inventario nunca debe convertirse en una busqueda de lo que hiciste para merecer maltrato.
Puedes llorar lo sucedido sin confesarlo como pecado tuyo. También puedes buscar proteccion



y apoyo sin esperar a comprender cada parte de tu experiencia. Dios no te pide cargar con la
culpa de otra persona como prueba de humildad.

Los sentimientos también necesitan atencion cuidadosa. El enojo ante la injusticia, la tristeza
por una pérdida o el temor dentro de una relacion dificil no significan automaticamente que
hayas pecado. Considera qué hiciste con el sentimiento y qué podria estar ayudandote a
reconocer. Un limite puede decepcionar a alguien y seguir siendo apropiado. Su disgusto, por
si solo, no demuestra que hayas actuado mal. Cuando no estés seguro, haz una pausa y busca
consejo sabio de alguien que respete tu seguridad. Tu diario puede distinguir tres cosas: qué
ocurrio, qué sentiste y qué elegiste. Mantenerlas separadas te ayuda a responder con reflexién,
en lugar de suponer que cada momento doloroso fue culpa tuya.

Incluye evidencias de gracia en tu DMI. Reconoce el momento en que escuchaste con
paciencia, pediste ayuda, descansaste cuando estabas cansado o admitiste un error. Para la
memorizacion de las Escrituras, vuelve a Romanos 8:1 y considera cdmo su promesa cambia
el tono de tu examen personal. Permite que interrumpa el habito de convertir una falla
especifica en una afirmacién sobre tu valor. Después de reflexionar, elige un siguiente paso que
puedas manejar y da por terminada la revisién. No necesitas repetir mentalmente todo el dia
hasta sentir absoluta certeza.

Hoy, practica un inventario que dé espacio tanto a la verdad como a la ternura. Agradece a Dios
por una sefal de crecimiento, reconoce una decision que necesita atencion y suelta una culpa
que nunca te correspondio cargar. Al terminar tu tiempo a solas con El, considera esta pregunta
para tu diario: De qué me corresponde hacerme responsable hoy, y qué culpa necesito dejar
de cargar por otra persona?

Dia 6 — Prepararnos para el camino que tenemos por delante
Caminar con Dios, un dia de fidelidad a la vez

Has comenzado a dar espacio a la sinceridad, la verdad, la oracion y la reflexion. Ahora estas
practicas pueden convertirse en un ritmo sencillo que sostenga el camino que tienes por
delante. No necesitas dominarlas antes de seguir avanzando. Este manual ofrece noventa dias
para aprender a traer tu vida a la luz del amor de Dios, con espacio para preguntas y
crecimiento continuo. «Tu palabra es lampara a mis pies y luz para mi camino» (Salmo
119:105). Hoy, preparate para caminar con El sin exigirte saber de antemano cémo se
desarrollara cada parte de tu historia.

Estos seis dias introductorios han establecido un fundamento. A partir de mafana, doce
unidades semanales te guiaran a través de ochenta y cuatro lecturas diarias. Cada semana
explora un tema, avanzando desde el reconocimiento de heridas y creencias heredadas hacia
el perdon, la renovacion del pensamiento, las relaciones mas saludables y el propésito. Las
lecciones se apoyan unas en otras, pero tu experiencia quiza no siga una linea recta. Algo de
una semana anterior puede volverse mas claro después. Puedes volver a una lectura,
detenerte cuando lo necesites y continuar con apoyo. Completar una pagina no mide tu valor, y
el dia noventa no es una fecha limite para haber resuelto cada herida.
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Comienza tu tiempo a solas con Dios con un pasaje breve de la Escritura. Lee despacio,
considera su contexto y pregunta qué revela acerca de Dios. Deja un pequefio espacio para
reflexionar antes de decidir qué significa para tu dia. Después, ora sinceramente acerca de lo
que observas. «Acérquense a Dios, y El se acercara a ustedes» (Santiago 4:8). Acércate
dispuesto a escuchar y recibir Su cuidado. La duracién de tu tiempo a solas con Dios no
determina la sinceridad de tu corazén. Unos minutos de atencién pueden ser un comienzo
significativo cuando tu dia esta lleno.

Permite que tu diario contenga algunas reflexiones, sin exigirte un registro completo de tus
sentimientos. Puedes anotar una creencia que estas cuestionando, un versiculo que te animé o
un paso concreto que deseas intentar. Integra la memorizacion de las Escrituras con calma,
eligiendo un versiculo breve al que puedas regresar durante la semana. Considera su
significado mientras lo repites al realizar actividades cotidianas. No necesitas acumular
versiculos como prueba de éxito espiritual. Permite que sus palabras se conviertan en
companeras familiares que te ayuden a volver a la verdad. Protege la privacidad de tus escritos
y recuerda que ninguna leccion exige revelar detalles dolorosos ante un grupo.

Al acercarse el final del dia, practica tu inventario moral diario, o DMI. Reconoce donde
actuaste con amor, dénde tus decisiones necesitan atencién y donde recibiste ayuda. Lleva tus
propias faltas a Dios sin aceptar responsabilidad por el abuso de otra persona. Elige un
siguiente paso apropiado donde sea necesario reparar algo y después permite que la revision
termine. «Mi gracia te es suficiente» (2 Corintios 12:9). Este ritmo une la sinceridad con la
misericordia para que el examen personal te ayude a crecer, en lugar de convertirse en otra
manera de castigarte.

Da espacio al apoyo confiable. Busca personas que escuchen con paciencia, respeten tus
limites y no exijan revelaciones privadas ni resultados rapidos. Un pastor sabio, un amigo
comprensivo o un consejero profesional pueden ofrecer diferentes formas de ayuda durante el
camino. Recibir apoyo no debilita tu dependencia de Dios. Cuando las lecciones posteriores
aborden el perddn, recuerda que perdonar no exige regresar al peligro, renunciar a pedir
cuentas por el dafo ni restaurar inmediatamente la confianza. La confianza crece mediante
conductas confiables a lo largo del tiempo. Tu seguridad importa, y puedes mantener distancia
mientras llevas el duelo, el enojo y las preguntas a la oracion.

Comienza las proximas semanas con un ritmo que puedas sostener y con permiso para
ajustarlo. Habra dias de claridad y dias en que necesitaras mas ternura. Sigue regresando a la
Escritura, a la oracion sincera y al apoyo apropiado, sin tratar la dificultad como prueba de
fracaso. Al terminar tu tiempo a solas con Dios, considera esta pregunta para tu diario: ; Qué
ritmo diario sencillo y qué apoyo confiable me ayudarian a continuar este recorrido con
sinceridad, paciencia y gracia?

EL RETRATO DE VIDA
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Invitar a Dios a examinar el corazén y recibir la verdad sin temor: comprender tu historia a
través de la verdad y la gracia de Jesucristo

Por qué es importante el Retrato de Vida

Traer nuestra historia a la luz de Cristo. Cada vida cuenta una historia. Algunos capitulos
estan llenos de alegria, amor, relaciones significativas y experiencias que nos han fortalecido.
Otros contienen decepciones, rechazo, relaciones rotas, errores personales, recuerdos
dolorosos y circunstancias que prefeririamos olvidar. En conjunto, estas experiencias han
influido en cdmo nos vemos, como nos relacionamos con los demas, cdmo respondemos a las
dificultades e incluso como comprendemos a Dios. Sin embargo, muchas personas atraviesan
la vida sin detenerse a examinar lo que las ha formado. Reconocen ciertas conductas,
reacciones emocionales, dificultades en sus relaciones o patrones repetidos, pero rara vez
consideran donde comenzaron esos patrones o por qué continian. Pueden desear un cambio
sin comprender plenamente qué necesita cambiar. El Retrato de Vida ofrece una oportunidad
para examinar estas influencias mas profundas mediante la verdad de la Palabra de Dios y la
gracia transformadora de Jesucristo.

El Retrato de Vida no es simplemente un ejercicio para recordar el pasado. Es una invitacién a
comprender tu vida de manera mas completa: reconocer donde se formaron creencias, donde
surgieron heridas, dénde las decisiones personales produjeron consecuencias y dénde la
verdad de Dios puede traer sanidad, correccioén, restauracion y crecimiento. Se trata de
aprender a ver tu vida en su conjunto, en lugar de mirarte unicamente a través de experiencias,
fracasos o logros aislados. El propésito no es permanecer en el ayer, sino comprenderlo para
que no siga gobernando innecesariamente el manana. La Escritura nos ofrece una hermosa
invitacion: «Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén; pruébame y conoce mis pensamientos
inquietos; ve si hay en mi algin camino danino y guiame por el camino eterno» (Salmo 139:23—
24). David no pidi6é simplemente que Dios examinara su conducta exterior; lo invitd a examinar
su corazon. Comprendia que una transformacién duradera requiere mas que ajustes externos.
Requiere permitir que Dios examine la vida interior de la cual surgen nuestros pensamientos,
actitudes, decisiones y acciones. Este es el fundamento del Retrato de Vida.

Comprender la historia detras de la persona

Nadie llega a la edad adulta sin haber sido influido por las experiencias de la vida. Nuestras
familias, los ambientes de nuestra infancia, las amistades, las relaciones, las decepciones, los
logros, las pérdidas y las decisiones personales contribuyen a formar las personas que
llegamos a ser. Algunas experiencias nos ensefian lecciones saludables acerca del amor, la
responsabilidad, la confianza, el perdén y la seguridad. Otras pueden dejar temor, enojo,
resentimiento, verglienza, inseguridad o creencias distorsionadas acerca de nosotros mismos y
de los demas. Un nifio que experimenta rechazo repetidamente puede convertirse en un adulto
que teme el abandono. Alguien criado en un ambiente impredecible puede desarrollar una
fuerte necesidad de control. Una persona que ha vivido una traicidon puede tener dificultades
para confiar incluso en quienes la aman sinceramente. Quien ha experimentado fracasos
repetidos puede comenzar a creer que el fracaso es su identidad, en lugar de algo que ha
vivido. Estas respuestas no son inevitables, pero ilustran un principio importante: lo que
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sucede en nuestra vida puede influir en lo que llegamos a creer, y lo que creemos suele
influir en cémo vivimos.

Comprender estas conexiones es importante porque muchas de nuestras reacciones actuales
tienen una historia que nunca hemos considerado plenamente. Podemos responder a la
defensiva sin reconocer la inseguridad que existe debajo de nuestra reaccion. Podemos tener
dificultades para perdonar porque una herida antigua nunca recibio la atencion adecuada.
Podemos buscar aprobacion porque aprendimos desde temprano a relacionar la aceptacion
con el rendimiento. Podemos evitar conversaciones dificiles porque en otro tiempo la
confrontacion se sentia amenazante. El Retrato de Vida nos ayuda a reconocer estas
conexiones sin permitir que nuestro pasado se convierta en una excusa para nuestra conducta
presente. Hay una diferencia entre comprender por qué se desarrollé un patrén y justificar el
dafio que puede causar. Dios nos llama tanto a la verdad como a la responsabilidad. Podemos
reconocer lo que nos sucedié y asumir la responsabilidad de las decisiones que hemos tomado.
Igualmente importante es distinguir entre los males cometidos contra nosotros y los que
nosotros hemos cometido. Haber sufrido abuso, negligencia, traicion o maltrato no nos hace
culpables de las acciones de otra persona. El Retrato de Vida da espacio tanto a las heridas
que hemos sufrido como a las decisiones por las que somos responsables.

Invitar a Dios a participar en el examen

Examinar nuestra vida unicamente desde nuestro propio entendimiento tiene limitaciones.
Podemos minimizar ciertas conductas, exagerar nuestros errores, pasar por alto influencias
importantes o interpretar nuestras experiencias a través de las emociones en lugar de la
verdad. Por eso, el Retrato de Vida comienza con una invitacion a Dios. La Escritura declara:
«Examinemos y escudrifiemos nuestros caminos, y volvamos al Sefior» (Lamentaciones 3:40).
Observa la direccion de este pasaje. El examen no tiene como propdsito llevarnos a un analisis
personal interminable ni a la condenacion de nosotros mismos. Su propdsito es conducirnos de
regreso al Sefor. No estamos simplemente reuniendo recuerdos ni elaborando una lista de
todo lo que salié mal. Estamos pidiendo a Dios que nos ayude a reconocer la verdad acerca de
nuestra vida y a comprender donde necesitamos Su sanidad, correccion, perdon y
restauracion.

El examen de Dios llega mas profundo que la conducta exterior. Incluye nuestros motivos,
temores, expectativas, actitudes, relaciones y las creencias que influyen en nuestras
decisiones. A veces puede mostrarnos un resentimiento que hemos cargado durante afios. En
otras ocasiones puede revelar un temor que silenciosamente ha dirigido nuestras elecciones.
Podemos reconocer patrones de deshonestidad, orgullo, necesidad de complacer, aislamiento,
manipulacién o autoproteccion que se han vuelto tan familiares que apenas los notamos.
También podemos descubrir areas en las que nos hemos culpado injustamente por cosas que
nunca fueron nuestra responsabilidad. El propédsito no es encontrar una falta en todo, sino
aprender a vernos con precision en la presencia de un Dios amoroso y santo. Jesus dijo:
«Conoceran la verdad, y la verdad los hara libres» (Juan 8:32). La verdad no es nuestra
enemiga. Es uno de los instrumentos que Dios utiliza para traer libertad. Cuando lo invitamos a
participar en este examen, reconocemos que Su entendimiento es mayor que el nuestro y que
Su sabiduria puede revelar lo que no hemos podido o0 no hemos querido reconocer.
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Recibir la verdad sin temor

Para muchas personas, examinarse con sinceridad puede resultar amenazante. Pueden
relacionar la verdad con castigo, rechazo, humillacién o condenacion. Las experiencias
pasadas quiza les ensefaron a protegerse evitando recuerdos dificiles, escondiendo errores o
manteniendo la apariencia de que todo esta bien. Sin embargo, el Retrato de Vida no es una
invitacion a condenarnos. Es una invitacion a dejar de escondernos de aquello que Dios desea
atender. La Escritura nos recuerda: «El Sefior es compasivo y clemente, lento paralairay
abundante en misericordia» (Salmo 103:8). Dios ya conoce la historia completa de nuestra
vida. Nada de lo que descubramos lo sorprenderd, y nada de lo que admitamos le revelara algo
que no supiera. Su amor no depende de nuestra capacidad para presentar una historia
perfecta. Podemos acercarnos con sinceridad porque Su gracia proporciona el fundamento
para una transformacion verdadera.

Esto no significa que Dios pase por alto el pecado o descarte las consecuencias de las
decisiones destructivas. Su gracia nos permite enfrentar esas realidades sin dejar que la
verglenza se convierta en nuestra identidad. Hay una diferencia importante entre la conviccion
de pecado y la condenacién. La conviccion dirige nuestra atencion hacia la verdad, el
arrepentimiento y la restauracion. La condenacién intenta convencernos de que nuestros
errores nos definen y de que un cambio significativo es imposible. Romanos 8:1 declara: «Por
tanto, ahora no hay condenacién alguna para los que estan en Cristo Jesus». Podemos
reconocer nuestros errores sin quedar prisioneros de ellos. Podemos reconocer experiencias
dolorosas sin permitir que determinen nuestro valor. Podemos enfrentar verdades dificiles
confiando en que la gracia de Dios es suficiente para el camino. Recibir la verdad sin temor no
significa que cada descubrimiento sera comodo; significa que estamos aprendiendo a confiar
en el caracter de Aquel que camina con nosotros durante el proceso.

La diferencia entre recordar y revivir

Uno de los principios mas importantes del Retrato de Vida es comprender que no estamos
intentando revivir cada experiencia dolorosa. Algunos recuerdos pueden ser dificiles, mientras
que otros pueden involucrar abuso, trauma, abandono, traicién o pérdidas personales
profundas. El propdsito de este manual no es obligar a nadie a volver sobre experiencias antes
de estar emocionalmente preparado. No necesitas recordar cada detalle de tu pasado para
experimentar una sanidad significativa. No se te exige describir experiencias graficas,
reconstruir recuerdos inciertos ni llevarte mas alla de lo que puedes procesar con seguridad. Si
un tema se vuelve abrumador, es apropiado hacer una pausa, buscar apoyo y regresar a él
cuando estés preparado. Para quienes han vivido traumas importantes, la orientacion de un
profesional capacitado y con conocimientos sobre trauma puede ser una parte importante de
este recorrido. Buscar esa ayuda no es falta de fe. El Retrato de Vida busca ofrecer una
estructura reflexiva y acompafada de oracién para comprender tu historia; no pretende
reemplazar la atencion profesional cuando sea necesaria.

Recordar nos permite reconocer que algo sucediod y considerar como pudo influir en nuestra
vida. Revivir, en cambio, puede implicar sentirnos emocionalmente abrumados por una
experiencia como si estuviera ocurriendo otra vez. Nuestra meta no es reproducir el dolor de
ayer, sino comprender con mayor claridad su influencia sobre el presente. Algunos recuerdos
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pueden necesitar atencion cuidadosa; otros quiza solo necesiten ser reconocidos y
acompafados de una disposicion a seguir adelante. Debemos resistir la tentacion de medir el
crecimiento espiritual por la cantidad de dolor que descubrimos o la intensidad con que lo
sentimos. La sanidad no es una competencia, y la intensidad emocional no necesariamente
demuestra progreso espiritual. Nuestro enfoque es responder con sinceridad, sabiduria y
seguridad a lo que se va aclarando, mientras confiamos en que Dios guiara el proceso.

Romper el poder del secreto y la verguenza

Mantener ciertas cosas ocultas puede convertirse en una de las barreras mas fuertes para la
libertad personal. Cuando escondemos nuestras luchas, errores, temores o experiencias
dolorosas, podemos comenzar a creer que somos los unicos que los han vivido. La verglenza
nos dice que, si otros conocieran nuestra historia, nos rechazarian. El temor nos dice que la
sinceridad costara demasiado. El orgullo nos dice que deberiamos poder resolverlo todo solos.
Sin embargo, la Escritura presenta otro camino: «Por tanto, confiesen sus pecados unos a
otros y oren unos por otros para que sean sanados» (Santiago 5:16). Una confesién saludable
no consiste en exponernos publicamente ni en compartir informacién profundamente personal
con todo el mundo. Implica sinceridad apropiada delante de Dios y, cuando resulte beneficioso,
con una persona confiable y madura que pueda ofrecer sabiduria, oracion, acompafiamiento
responsable y apoyo. Puede haber partes de tu historia de las que nunca has hablado. Algunas
quiza incluyen faltas personales; otras, experiencias dolorosas que has llevado en silencio. El
Retrato de Vida ofrece una oportunidad para comenzar a reconocer esas cargas ocultas y
discernir como atenderlas con sabiduria.

También debemos comprender que confesar y revelar informacién personal no son lo mismo.
La Escritura nos llama a reconocer nuestros pecados, pero no exige que una persona que ha
sufrido maltrato exponga cada detalle doloroso ante otra. La confianza, los limites apropiados,
la confidencialidad y la seguridad personal importan. El propésito de traer nuestra historia a la
luz no es exponernos innecesariamente, sino encontrar libertad frente al ocultamiento dafino,
el engano y la verglienza que pueden haber influido en nuestra vida. Proverbios 28:13 nos
recuerda que encubrir el pecado impide el verdadero progreso, mientras que confesarlo y
apartarse de él abre el camino a la misericordia. Cuando aprendemos a distinguir entre la
privacidad saludable y los secretos dafiinos, comenzamos a desarrollar una relacion mas
sincera y equilibrada con nosotros mismos, con los demas y con Dios.

Como trabajar en tu Retrato de Vida

Al comenzar a trabajar con este manual, encontraras distintos temas disefiados para ayudarte
a examinar areas importantes de tu vida. Algunos se enfocaran en las experiencias de la
infancia, las relaciones familiares y las influencias que formaron tu comprension inicial del
mundo. Otros abordaran heridas emocionales, creencias personales, temores, resentimientos,
actitudes, decisiones y patrones que pudieron desarrollarse con el tiempo. También tendras
oportunidades para reconocer influencias saludables, fortalezas personales, relaciones
significativas y evidencias de la fidelidad de Dios a lo largo de tu vida. Cada tema busca
fomentar una reflexion cuidadosa, no exigir una respuesta determinada. Tu historia es Unica.
No todos los temas se aplicaran a tu vida ni todas las experiencias tendran la misma
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importancia. El propdsito no es buscar problemas donde no existen, sino desarrollar una
comprension mas completa y verdadera de quién eres y de lo que te ha formado.

Acércate a cada seccion con sinceridad, paciencia y oracién. Utiliza el diario que acompana
este proceso para registrar lo que reconoces, lo que estas aprendiendo y lo que consideras que
necesita mas atencion. Tu diario no es un examen y no existen respuestas perfectas. Puedes
descubrir algo importante inmediatamente o necesitar tiempo para reflexionar antes de
comprender su significado. No inventes recuerdos, no busques faltas ocultas ni supongas que
toda lucha presente debe estar relacionada con una experiencia especifica de la infancia.
Permite que lo que realmente sabes y reconoces guie tu reflexion. A medida que avances,
puedes comenzar a notar conexiones entre experiencias pasadas, creencias actuales,
reacciones emocionales y conductas repetidas. También puedes descubrir fortalezas,
influencias saludables, oraciones respondidas y evidencias de la fidelidad de Dios que antes
habias pasado por alto. Tu Retrato de Vida no es simplemente un registro de lo que salié mal.
Es una imagen mas completa de tu vida, que incluye lo que te hirid, lo que te fortalecio,
lo que influy6 en ti, lo que elegiste, lo que aprendiste y dénde estuvo presente la gracia
de Dios a lo largo de tu recorrido.

Tu pasado es parte de tu historia, no tu identidad definitiva

Quiza uno de los mayores peligros de examinar nuestro pasado sea permitir que el ayer se
convierta en la definicion de quienes somos hoy. Alguien que ha experimentado rechazo puede
creer que no merece amor. Una persona que ha vivido fracasos repetidos puede comenzar a
identificarse como un fracaso. Alguien profundamente herido puede concluir que confiar en los
demas es imposible. Una persona que ha cometido faltas graves puede creer que el perdén y
la restauracion estan fuera de su alcance. Sin embargo, la Escritura presenta una realidad
mayor: «Por tanto, si alguno esta en Cristo, es una nueva creacion; las cosas viejas pasaron;
he aqui, han venido cosas nuevas» (2 Corintios 5:17). Nuestra historia ayuda a explicar dénde
hemos estado, pero no tiene la autoridad final para determinar quiénes somos en Cristo. La
Palabra de Dios ofrece un fundamento para comprender nuestra identidad que va mas alla de
nuestras circunstancias, logros, decepciones y errores.

Dios no nos pide negar el pasado. Nos invita a ponerlo bajo la autoridad de Su verdad. La
sanidad no siempre ocurre de inmediato, y algunas consecuencias o0 heridas emocionales
pueden requerir cuidado continuo, paciencia y apoyo. Aun asi, nuestro pasado no tiene que
controlar cada decision que tomamos ni cada relacion que comenzamos. Por medio de Cristo,
se hacen posibles nuevas maneras de pensar, responder, relacionarnos vy vivir. El crecimiento
personal no consiste solamente en corregir debilidades; también incluye reconocer los dones,
las capacidades, las responsabilidades y las oportunidades que Dios nos ha confiado. El
Retrato de Vida nos ayuda a identificar no solo lo que necesita sanidad o cambio, sino también
lo que necesita fortalecerse, desarrollarse y rendirse mas plenamente a El.

Comenzar el recorrido
Antes de comenzar tu Retrato de Vida, recuerda que no se trata de producir un relato perfecto

de tu vida. Se trata de desarrollar la disposicion a verte con sinceridad y permitir que Dios obre
en las areas que necesitan Su atencion. Algunos descubrimientos pueden traer tristeza; otros,
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alivio. Algunos pueden cuestionar creencias que has mantenido durante afios; otros pueden
ayudarte a reconocer cuanto te ha ayudado Dios a avanzar. Sea lo que sea que encuentres,
recuerda que el propésito no es la condenacion, sino la restauracion. Eres mas que tus errores.
Eres mas que las heridas que has sufrido. Eres mas que las circunstancias que han influido en
tu vida. Eres una persona creada a imagen de Dios, profundamente necesitada de Su gracia y
capaz de experimentar una transformacion significativa por medio de Jesucristo.

Al comenzar, haz tuya la oracién de David: «<Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén»
(Salmo 139:23). No porque no tengas nada que ocultar, sino porque estas aprendiendo que ya
no necesitas esconderte de Dios. El Retrato de Vida no busca dejarte atrapado en la historia de
tu pasado. Busca ayudarte a comprender tu historia a la luz de Cristo para que puedas avanzar
con mayor sabiduria, responsabilidad personal, madurez espiritual, relaciones mas saludables
y una conciencia mas profunda del propésito de Dios para tu vida. No puedes cambiar los
capitulos que ya fueron escritos, pero, por la gracia de Dios, puedes cambiar la manera
en que esos capitulos influyen en la vida que vives hoy y en la direcciéon que eliges para
mafhana.

Una oracion antes de comenzar

Padre celestial, te invito a cada parte de mi vida. Tu conoces mi historia mas completamente de
lo que yo mismo la conozco. Conoces las alegrias, las heridas, los errores, los temores, los
logros y las cosas que me ha costado comprender. Dame valentia para enfrentar la verdad sin
temor y humildad para reconocer lo que necesita cambiar. Ayadame a distinguir entre los males
cometidos contra mi y las decisiones por las que soy responsable. Protege mi corazén de la
verglenza innecesaria y guiame con Tu sabiduria y Tu gracia. Donde necesito perdoén,
conduceme al arrepentimiento. Donde necesito sanidad, ayudame a recibir Tu cuidado. Donde
he creido mentiras, enséfiame Tu verdad. Donde he pasado por alto Tus bendiciones, abre mis
ojos para reconocer Tu fidelidad. Ayudame a ver no solo las areas que necesitan correccion,
sino también los dones, las fortalezas y las oportunidades que has puesto en mi vida. Que este
recorrido me acerque mas a Ti, profundice mi comprension de Tu Palabra, fortalezca mis
relaciones y me ayude a llegar a ser la persona que me has llamado a ser. En el nombre de
Jesus, amén.

Edad Acontecimiento Emociones experimentadas

6 Mis padres se separaron Confusion, tristeza

10 Acepté a Cristo; mis padres lo Alegria, esperanza, rechazo,
desaprobaron tristeza

13 Sufri acoso escolar Miedo, rechazo

18 Mi mejor amigo se mudéd Soledad, tristeza
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25 Comencé un nuevo trabajo Miedo, alivio

Dia 7 — Por qué nuestro corazén necesita sanidad
Dar espacio al dolor que hemos llevado

Un corazon puede llevar heridas que las responsabilidades diarias mantienen ocultas. Tal vez
trabajas, cuidas de tu familia, asistes a la iglesia y respondes que estas bien, mientras por
dentro sientes temor, soledad o que todo te supera. Poder cumplir con tus responsabilidades no
significa que tu dolor carezca de importancia. La sanidad interior comienza cuando llevamos
nuestras experiencias, creencias y reacciones a nuestra relaciéon con Dios y permitimos que Su
verdad transforme nuestra manera de comprenderlas. «El sana a los quebrantados de corazén
y venda sus heridas» (Salmo 147:3). Esta imagen nos invita a recibir ternura.

Las heridas que aun necesitan atencién pueden influir en el significado que damos a los
momentos cotidianos. Una respuesta que tarda en llegar puede sentirse como abandono. Una
correccion amable puede sonar como rechazo. Alguien que ofrece ayuda puede despertar
desconfianza porque, en otro tiempo, la ayuda venia acompanada de exigencias. Estas
reacciones no cuentan toda la historia del presente, pero nos muestran algo que merece
atencion. Comienza preguntandote qué ocurrio y qué significado le diste. Tu diario puede
contener una observacion sencilla: Cuando eso sucedid, senti miedo y supuse que nadie me
queria. Reconocer el patréon abre espacio para considerar otra explicacion.

Nuestras decisiones también pueden organizarse alrededor del deseo de evitar el dolor.
Podemos decir que si cuando necesitamos decir que no, mantenernos constantemente
ocupados o conservar distancia en nuestras relaciones. Tal vez estas respuestas nos ayudaron
a atravesar circunstancias dificiles. Hoy también pueden impedirnos recibir cuidado o
expresarnos con sinceridad. Proverbios 4:23 nos ensefia a prestar atencién al corazén porque
influye en la direccién de nuestra vida. A Dios le importa lo que moldea nuestras respuestas,
incluido el temor que existe debajo de habitos que otros quiza solo critican.

Las heridas también pueden afectar nuestra fe. Si alguien utilizoé su autoridad para
avergonzarte, confiar en la autoridad de Dios puede resultar aterrador. Si el afecto desaparecia
cada vez que fallabas, quiza esperes que Dios se aleje cuando tienes dificultades. Durante tu
tiempo a solas con Dios, lee Mateo 11:28-30 y observa el caracter que Jesus revela al invitar a
los cansados a acercarse a El. Preguntate si lo que esperas de El coincide con lo que ensefia
el pasaje. Puedes reconocer la diferencia sin obligarte a sentir seguridad inmediatamente.
Aprender a confiar puede comenzar con una oracién sencilla: Sefior, ayudame a conocerte de
una manera mas verdadera de lo que mis experiencias dolorosas me han permitido imaginar.

Este camino incluye responsabilidad, pero cada responsabilidad debe colocarse donde
corresponde. El dafio que alguien te causo fue decision de esa persona. No necesitas confesar
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haber sufrido abuso, descuido o temor. Tu inventario moral diario, o DMI, se enfoca en tus
propias acciones y en las respuestas que puedes trabajar ahora. Tal vez el miedo contribuy6 a
que pronunciaras palabras hirientes que necesitas reparar. Puedes reconocer esas palabras y,
al mismo tiempo, tratar con compasién el temor que habia detras. Comprender tu dolor no
justifica lastimar a otros, y asumir tu responsabilidad no exige condenarte. La gracia da lugar
tanto a la responsabilidad sincera como al crecimiento paciente.

Comienza la memorizacion de las Escrituras con Salmo 147:3. Repitelo despacio y observa
coémo presenta a Dios atendiendo las heridas. Lleva esa verdad contigo durante el dia sin
utilizarla para exigirte un cambio emocional inmediato. Si una reflexion despierta mas dolor del
que puedes manejar, haz una pausa y busca apoyo de alguien que respete tus limites. La
oracion y la ayuda profesional pueden acompanarse. Nadie necesita escuchar cada detalle de
tu historia para que tu dolor importe. La sanidad puede incluir aprender nuevas respuestas,
llorar pérdidas, recibir consuelo y desarrollar seguridad con el tiempo. Puedes acercarte a estos
pasos a un ritmo que puedas manejar.

Hoy no necesitas descubrir todas tus heridas. Comienza reconociendo un area donde tu
corazon merece atenciéon. Pasa unos minutos en tranquilidad con Dios, escribe unicamente lo
que consideres apropiado y elige un siguiente paso concreto y cuidadoso. Al cerrar tu diario,
considera esta pregunta: En qué area podria una herida del pasado estar influyendo en mis
pensamientos, decisiones, fe o relaciones, y qué cuidado compasivo podria recibir alli hoy?

Dia 8 — Lo que nuestras familias ensefaron a nuestro corazén
Reconocer las lecciones detras de nuestras expectativas

Antes de poder explicar qué significaba el amor, ya estabamos aprendiendo acerca de él.
Observabamos quién recibia atencion, qué sucedia después de los errores, cuales
sentimientos importaban y qué temas evitaban todos. Algunas lecciones llegaron mediante
palabras; otras, mediante silencios, rutinas y reacciones. Las familias pueden transmitir
bondad, perseverancia y generosidad junto con temor o expectativas dolorosas. Hoy tenemos
la oportunidad de reconocer esas lecciones con sinceridad. No se te esta pidiendo que
condenes a tu familia ni que reduzcas tu infancia a una sola categoria. Estas aprendiendo
como tu corazon llegd a esperar ciertas cosas de las relaciones, incluida tu relacion con Dios.

Un nifo elogiado principalmente por sus logros puede concluir que el éxito hace posible el
amor. Un nifio cuyas preguntas provocaban enojo puede aprender que obedecer significa
nunca hablar con sinceridad. Si el consuelo era escaso, necesitar ayuda puede empezar a
sentirse vergonzoso. Estas conclusiones son intentos comprensibles de dar sentido a lo vivido,
pero no son automaticamente verdaderas. «Miren cuan grande amor nos ha concedido el
Padre» (1 Juan 3:1). Lee el contexto durante tu tiempo a solas con Dios y considera el sentido
de pertenencia que describe. El amor paternal de Dios nos ofrece una base para examinar lo
que aprendimos acerca de tener que ganarnos un lugar en el corazén de alguien.

En tu diario, intenta completar esta oracion: En mi familia, sentirme amado parecia depender
de... Puedes escribir acerca del buen comportamiento, el trabajo util, el éxito académico,
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guardar secretos o evitar desacuerdos. No necesitas decidir cuales eran las intenciones de
cada persona. Concéntrate primero en lo que experimentaste y en lo que llegaste a creer.

Considera lo que aprendiste acerca de la debilidad. ¢, Se recibian las lagrimas con comprension,
se ignoraban o se castigaban? ;Podia alguien admitir que estaba confundido sin ser
humillado? ¢ Se permitia descansar, o detenerse parecia irresponsable? Mateo 11:28-30
presenta a Jesus invitando a los cansados a recibir descanso y aprender de El. Su invitacion
nos ayuda a cuestionar la idea de que necesitar cuidado disminuye nuestro valor. La
memorizacion de las Escrituras puede apoyar este aprendizaje mediante una frase breve de un
pasaje que hayas leido cuidadosamente. Vuelve a su significado durante el dia. Estas dando
lugar a una expectativa diferente, sin intentar que afos de experiencias desaparezcan por
medio de la repeticion.

Algunas lecciones familiares se expresaban como reglas absolutas: Nunca molestes a una
persona mayor. Mantén la paz sin importar el costo. Las necesidades de los demas siempre
deben ir primero. Efesios 4:15 une la verdad con el amor y nos ayuda a considerar cémo la
sinceridad puede formar parte de relaciones afectuosas. Puedes comenzar con una afirmacién
sencilla: Necesito tiempo para pensar en eso. Aprender a expresar una necesidad no significa
que hayas dejado de amar a tu familia. Puede ser parte de aprender a participar en tus
relaciones con mayor sinceridad.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer una leccion familiar que sigue
actuando en el presente. Preguntate si aceptaste algo libremente o porque expresar
desacuerdo parecia peligroso. Observa si restaste importancia a los sentimientos de otra
persona porque eso te resultaba familiar. Asume la responsabilidad de tus decisiones,
recordando que no elegiste las lecciones que recibiste durante la infancia. Cuando corresponda
reparar algo, establece un plan especifico. Cuando hayas actuado con valentia o bondad,
anotalo también. Crecer incluye reconocer las fortalezas recibidas y elegir qué patrones deseas
conservar. Puedes valorar o bueno mientras aprendes a responder de otra manera donde hubo
dafio. Tu experiencia merece atencion paciente y considerada.

Lleva lo que descubras a Dios sin exigirte una explicacion completa de tu familia. Pidele que te
ayude a recibir la verdad con paciencia y a reconocer el apoyo que respeta tu dignidad. Al
terminar tu tiempo a solas con El, considera esta pregunta para tu diario: ; Qué me ensefié mi
familia acerca del amor, el valor personal, la obediencia o la debilidad, y qué leccién necesita
ser examinada hoy a la luz del caracter de Dios?

Dia 9 — Cuando sobrevivir se convierte en una forma de vida
Aprender qué conservar y qué soltar

Las familias suelen desarrollar formas de vivir alrededor de las dificultades que enfrentan. La
escasez puede hacer que trabajar constantemente parezca necesario. El conflicto puede
ensefar a las personas a permanecer en silencio. Una autoridad impredecible puede fomentar
cautela, secretos o un control estricto. Estos habitos pueden continuar por generaciones,
aunque nadie explique donde comenzaron. Un nifio simplemente aprende que asi funciona la
vida. Hoy comenzamos a reconocer patrones que quiza ayudaron a las personas a resistir, pero
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gue ahora necesitan examinarse con cuidado. Podemos respetar las dificultades de
generaciones anteriores y, al mismo tiempo, preguntarnos si todas las respuestas que
transmitieron siguen siendo utiles para nuestra vida actual.

Los patrones de supervivencia pueden parecer normales porque todos a nuestro alrededor los
comparten. Descansar parece un desperdicio. Aceptar ayuda parece arriesgado. Los
sentimientos se tratan como distracciones, y planificar se convierte en un intento de evitar
cualquier problema posible. Comienza con lo que puedes observar hoy. Describe en tu diario
una respuesta que se repite y el costo que tiene para ti. Quiza el trabajo constante deja poco
espacio para relacionarte con otros, o el silencio mantiene escondida una necesidad
importante.

Algunos peligros han pasado; otros pueden seguir presentes. Esta diferencia importa. No
necesitas llamar segura a una situacién solo porque deseas confiar en Dios. Si alguien continda
amenazandote o haciéndote dafio, la proteccién y el apoyo adecuado siguen siendo
importantes. Donde las circunstancias han cambiado, puedes explorar gradualmente una
respuesta diferente. ; Puedes descansar brevemente sin descuidar una responsabilidad?

¢, Puedes pedir ayuda a alguien confiable? «Dios es nuestro refugio y fortaleza» (Salmo 46:1).
Su cuidado nos invita tanto a actuar con sabiduria como a orar cuando no sabemos qué viene
después.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Exodo 16 y observa cémo el pueblo aprendié a recibir
la provisidn diaria en el desierto. Sus circunstancias no son idénticas a las nuestras, pero el
pasaje ofrece espacio para reflexionar acerca de la dependencia, el temor y las instrucciones
de Dios sobre el descanso. Preguntate qué significaria recibir la ayuda de hoy sin exigir certeza
acerca de cada manana. Puedes planificar responsablemente y reconocer tus limites. Una
oracion podria ser: Padre, muéstrame qué necesita mi atencién hoy y qué estoy intentando
controlar mas alla de mi responsabilidad. Permite que la pregunta abra espacio, en lugar de
convertirse en otra obligacion que debas cumplir perfectamente.

La distancia emocional también puede formar parte de la historia de supervivencia de una
familia. Algunas personas aprendieron que hablar del dolor complicaba la vida o que la ternura
debilitaria su capacidad para resistir. Ahora quiza te cueste identificar tus sentimientos o recibir
afecto. No es necesario forzar la cercania. Comienza con una oracion sincera en tu diario o una
conversacion breve con alguien que escuche respetuosamente. Reconocer el cansancio, la
decepciodn o la gratitud puede ayudarte a practicar cémo expresarte.

Permite que tu inventario moral diario, o DMI, te ayude a distinguir entre una responsabilidad
necesaria y una presion automatica. ¢ Trabajaste porque la tarea lo requeria o porque detenerte
despertaba culpa? ¢ Protegiste un limite o intentaste controlar las decisiones de otra persona?
Observa tanto la razén como el resultado sin convertir la reflexién en castigo. Elige un cambio
gue puedas manejar y reconoce cualquier avance. Para la memorizacion de las Escrituras,
lleva las primeras palabras de Salmo 46:1 a un momento en que sientas que debes resolverlo
todo por tu cuenta. Reflexiona sobre el caracter de Dios mientras las repites. Recibir ayuda
puede formar parte de tu practica de fe. Puedes valorar la perseverancia mientras aprendes
que recibir cuidado también forma parte de una vida significativa.
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No necesitas desechar todos los habitos familiares para crecer. La perseverancia, la capacidad
para resolver problemas y el cuidado mutuo pueden seguir siendo fortalezas valiosas. La
invitacion es llevar cada patron a la luz y considerar cémo influye en tu vida ahora. Termina tu
tiempo a solas con Dios con esta pregunta para tu diario: ;Qué habito he considerado
necesario para sobrevivir, y qué cambio pequefio y sabio podria ayudarme a vivir hoy con
mayor libertad?

Dia 10 — Honrar a nuestras familias sin ocultar nuestras heridas
Mantener juntas la gratitud y la verdad

Puedes amar a tu familia y todavia sentir dolor al recordar la vida en casa. Tal vez alguien
trabajé arduamente para proveer alimento, pero rara vez ofrecidé consuelo. Quiza uno de tus
padres sacrificd oportunidades por ti y también pronuncié palabras que te hirieron
profundamente. La sanidad interior da lugar a una imagen sincera. No necesitas negar la
bondad para reconocer el dano, ni borrar el dafio para agradecer la bondad. Dios puede
encontrarte en la complejidad de una relacién que contiene tanto amor como dolor.

La Escritura nos ensefia a honrar a nuestros padres, pero también habla de las
responsabilidades de los padres. Lee Efesios 6:1—4 durante tu tiempo a solas con Dios y
observa que las instrucciones familiares no se dirigen Unicamente a los hijos. La autoridad
conlleva responsabilidad por la manera en que se trata a los demas. Honrar a una persona no
requiere describir todas sus acciones como buenas. Puedes hablar con respeto y reconocer
que algo fue aterrador, injusto o danino. Como adulto, puedes considerar un consejo sin tratar
cada expectativa familiar como una orden que debes cumplir. El respeto puede incluir
conversaciones sinceras, una distancia apropiada y limites que protejan tu bienestar.

Comienza tu diario con dos afirmaciones sencillas: Algo que agradezco es... y Algo que me
lastimo fue... Ninguna anula a la otra. Escribe solo lo que estés preparado para reconocer. Si
mencionar una herida despierta culpa, preguntate qué crees que significa esa culpa. ¢ Sefala
una accion poco amable de tu parte o una antigua regla que dice que nunca se debe cuestionar
a la familia? Sentirte culpable no demuestra por si solo que hayas hecho algo malo. Lleva esa
incertidumbre a la oracion.

Comprender las circunstancias de alguien puede ayudar a explicar su comportamiento. La
pobreza, el duelo, el miedo o el trato severo durante su propia infancia pudieron influir en lo que
esa persona podia ofrecer. Una explicacion puede profundizar la compasion, pero no elimina la
responsabilidad por decisiones dafninas. No necesitas defender sus intenciones para que tu
dolor merezca atencion. Tampoco estas obligado a decidir que esa persona solo tenia malas
intenciones. Comienza con lo que ocurrié y cédmo te afecté. Dios puede ayudarte a avanzar
hacia una comprensién verdadera sin forzar un juicio simplista sobre una persona entera o toda
la historia de tu familia.

Puede haber ocasiones en que sea seguro compartir la verdad dentro de una relacion. Efesios
4:15 nos invita a practicar la verdad con amor. Esto podria comenzar con una afirmacién breve
sobre una necesidad actual, en lugar de un relato detallado de cada herida del pasado. En

otras circunstancias, hablar directamente podria provocar amenazas, castigos o mas dafio. No
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tienes que confrontar a alguien para demostrar tu sinceridad. Busca consejo de una persona
confiable que respete tu seguridad y tu privacidad. Elegir cuando, cémo y si vas a hablar puede
formar parte de un cuidado sabio. Nadie tiene derecho a exigir tu diario privado como prueba
de lealtad.

En tu inventario moral diario, o DMI, revisa tu conducta sin hacerte responsable de las
reacciones de todos los demas.  Hablaste con crueldad o expresaste un limite
respetuosamente? ;Hay algo que reparar o estas angustiado porque a alguien no le gusto tu
respuesta? Registra momentos de gratitud y también areas que necesitan crecimiento. Para la
memorizacion de las Escrituras, considera la frase «hablando la verdad en amor» (Efesios
4:15). Reflexiona sobre ambas partes. La verdad nos ayuda a dejar de ocultar lo importante; el
amor orienta nuestra manera de hablar y actuar. Ninguna de las dos exige permitir que continte
el maltrato o fingir que la confianza ya se ha restaurado. Date tiempo hoy.

Puedes presentar a tu familia delante de Dios con afecto, tristeza y preguntas todavia sin
resolver. Pide sabiduria para valorar lo bueno, reconocer lo danino y elegir un siguiente paso
fiel. Termina tu tiempo a solas con El con esta pregunta para tu diario: ;Qué gratitud y qué
herida necesito reconocer juntas con sinceridad, sin utilizar ninguna de ellas para silenciar la
otra?

Dia 11 — ;Dodnde estaba Dios cuando yo sufria?
Llevar nuestras preguntas a Su presencia

Algunas preguntas nacen de lugares demasiado dolorosos para recibir respuestas faciles.

¢ Donde estaba Dios cuando nadie me protegié? ; Por qué no detuvo lo que sucedio? ;Me
escuchaba cuando tenia miedo? Quiza has ocultado estas preguntas porque temias que
parecieran irrespetuosas o revelaran una fe débil. Hoy se te invita a llevarlas a la oracién sin
restarles importancia. La Escritura incluye personas que claman a Dios desde el sufrimiento y
la confusion. «gHasta cuando, oh SENOR?» (Salmo 13:1). Estas palabras nos permiten
reconocer la distancia que sentimos mientras seguimos dirigiendonos a Aquel a quien
anhelamos comprender.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee todo el Salmo 13. Observa como pasa por la tristeza, la
peticiéon y la confianza. Quiza permanezcas con las preguntas mas tiempo del que esperabas, y
un dolor conocido puede regresar después de un dia tranquilo. Intenta escribir en tu diario una
oracion que comience asi: Dios, no entiendo... Una pregunta sin respuesta puede seguir
siendo parte de una oracion sincera, en lugar de convertirse en evidencia de que has fallado.

Cuando las personas responsables de cuidarnos causan dano, su comportamiento puede influir
en lo que esperamos de Dios. Un padre distante puede hacer que Su amor parezca distante.
Una figura de autoridad impredecible puede llevarnos a esperar castigos sin advertencia. Si el
maltrato estuvo acompafado de lenguaje religioso, la propia Escritura puede despertar
asociaciones dolorosas. Lo que alguien dijo acerca de Dios y lo que Dios revela de Si mismo
no siempre son lo mismo. Puedes examinar los mensajes que recibiste, incluidos los
pronunciados por personas que ocupaban posiciones de autoridad espiritual.
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Juan 14:9 nos dirige a Jesus como la revelacion del Padre. Al leer los Evangelios, observa
cémo responde al duelo, la vulnerabilidad, la hipocresia y las personas marginadas. Su
compasioén nos ayuda a reconsiderar las imagenes de Dios formadas a través de relaciones
severas. Esto no responde todas las preguntas acerca de por qué permitiéo un acontecimiento
especifico. No debemos inventar explicaciones ni decirte que el abuso era necesario para tu
crecimiento. Quien te hizo dano sigue siendo responsable de esa accion. Tu sufrimiento no
demuestra que Dios te considerara indigno de proteccioén, y la ausencia de una explicacion no
resta importancia a tus preguntas.

También puedes sentir enojo hacia Dios. En lugar de esconderlo, describe sinceramente lo que
experimentas. Podrias orar: Me siento abandonado y quiero comprender Tu cuidado. Expresar
un sentimiento no exige tratarlo como la verdad definitiva acerca de El. La oracién puede
contener tanto el dolor de tu experiencia como tu deseo de conocerlo con mayor claridad. Si te
cuesta encontrar palabras, lee algunas lineas de un lamento o siéntate con una persona
confiable que escuche sin apresurarse a defender o explicar. Elige un apoyo que dé espacio a
la tristeza y no exija un relato publico de lo sucedido.

Tu inventario moral diario, o DMI, no debe convertir esta lucha en una busqueda de lo que
hiciste para merecer sufrimiento. Revisa tus decisiones con cuidado, pero distinguelas del mal
cometido por otra persona y de las preguntas que surgen del dolor. Tal vez notes que te
alejaste de alguien seguro o que hablaste con dureza al sentirte abrumado. Atiende lo que te
corresponde y trata con compasién el dolor que existe debajo. Para la memorizacion de las
Escrituras, elige una porcion breve de Salmo 34:18 y reflexiona sobre la cercania de Dios a los
guebrantados de corazén. Permite que esa promesa acompafie tus preguntas sin exigirte sentir
Su cercania inmediatamente ni encontrar una explicacién del pasado. Deja que eso sea
suficiente.

Hoy, la fe puede expresarse al llevar una pregunta dificil a la luz. No necesitas resolver toda tu
relacién con Dios antes de volver a El mafiana. Pide ayuda para reconocer Su caracter a través
de la Escritura y de personas cuyo cuidado sea paciente y confiable. Al terminar tu tiempo a
solas con El, considera esta pregunta para tu diario: ; Qué pregunta acerca de la presencia de
Dios he tenido miedo de hacer, y como ha influido el trato de otra persona en lo que espero de
EI?

Dia 12 — Raices de amargura: cuando una herida se convierte en un juicio
Examinar las conclusiones que nuestro dolor nos ha ensefiado

Una experiencia dolorosa puede dejar mas que un recuerdo. Puede dejar una conclusion
acerca de como sera siempre la vida. Alguien te traicioné y ahora confiar en cualquier persona
parece una insensatez. El afecto dependia de tus logros y todavia sientes que el amor es algo
gue debes ganarte. Estas conclusiones pueden haberse desarrollado mientras intentabas
protegerte. Reconocer una creencia dafina no significa que hayas causado la experiencia que
la formd. Estas aprendiendo a notar como una conclusion nacida del dolor puede influir en tus
relaciones y decisiones mucho después de lo ocurrido.
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Hebreos 12:15 advierte acerca de una raiz de amargura y los problemas que puede extender.
Este pasaje nos invita a prestar atencion a lo que crece dentro de una comunidad; no ensefia
que todo sentimiento doloroso sea amargura. El duelo, el enojo ante la injusticia y la necesidad
de proteccion merecen espacio. También debemos evitar tratar un juicio como una fuerza
misteriosa que provoca que el abuso vuelva a ocurrir. AQui estamos considerando creencias y
resentimientos que pueden moldear nuestras expectativas y respuestas. Dios nos invita a
examinarlos para que el dolor no se convierta silenciosamente en la Unica voz que dirige
nuestra manera de vernos a nosotros mismos, a los demas y a El.

Durante tu tiempo a solas con Dios, considera un momento reciente en que tu reaccion incluyo
palabras como siempre, nunca o todos. Tal vez pensaste: A nadie le importo, o Nunca debo
necesitar a nadie. Escribe el pensamiento en tu diario sin presentarlo como un hecho definitivo.
Después separa el acontecimiento de la conclusion. Alguien no respondio es una observacion;
Siempre me abandonaran es una prediccion. Puedes reconocer la decepcidn y permanecer
abierto a mas de una explicacion.

Examina esa creencia a la luz de la Escritura leida en su contexto. Romanos 12:2 describe la
renovaciéon de la mente como parte de una vida transformada. Preguntate qué verdad podria
ayudarte a reconsiderar la idea que has escrito. Si crees que el amor debe ganarse, reflexiona
en Romanos 5:8 y en el amor que Dios mostré por medio de Cristo cuando todavia éramos
pecadores. Si crees que la debilidad te quita valor, considera el cuidado de Dios por las
personas necesitadas a lo largo de los Evangelios. El propdsito no es silenciar tus sentimientos
con un versiculo. Es ofrecer a tu corazén una base confiable para evaluar los significados que
el dolor te ha ensefado.

A veces una promesa interior sostiene la creencia: Nunca perdonaré. Nunca dependeré de
nadie. Me aseguraré de que nadie vuelva a decepcionarme. Puedes llevar estas promesas a
Dios como intentos de protegerte que quiza ahora necesitan revisarse. «Crea en mi un corazén
limpio, oh Dios» (Salmo 51:10). Lee el salmo como la oracién de arrepentimiento de David y
después considera como seria reconocer sinceramente tus propias respuestas. No utilices su
confesion para asumir responsabilidad por el abuso que alguien cometié contra ti. Pide ayuda
para soltar lo que dafia tu vida presente, mientras conservas los limites necesarios para tu
seguridad.

Utiliza tu inventario moral diario, o DMI, para reconocer dénde una creencia influyé en una
decision. ¢ Suponer que te rechazaban te llevd a acusar injustamente a alguien? ¢ El miedo te
impidioé hacer una pregunta para aclarar algo? Asume la responsabilidad de tu conducta y
considera una reparacion especifica cuando corresponda. Para la memorizacion de las
Escrituras, elige un pasaje breve acerca del amor de Dios y vuelve a su significado durante la
semana. El cambio puede requerir practica repetida, conversaciones sinceras y apoyo. Que
regrese un pensamiento antiguo no significa que hayas fracasado al recibir la gracia. Puedes
detenerte antes de actuar por una preocupacion y preguntarte qué mas podria ser cierto.

No tienes que reemplazar hoy todas tus creencias dolorosas. Comienza con una conclusién y
pide a Dios que te ayude a examinarla con sinceridad. Permite que la confianza se desarrolle
mediante acciones constantes y confiables, en lugar de exigirtela. Al terminar tu tiempo a solas
con El, considera esta pregunta para tu diario: ¢ Qué conclusién general he sacado de una
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herida especifica, y qué verdad podria ayudarme a responder hoy con mayor sabiduria y
libertad?

Dia 13 — El pasado no tiene que determinar cada mafana
Dar un pequefio paso hacia un futuro diferente

Esta semana te ha invitado a reconocer como las heridas, las lecciones familiares y los
patrones heredados pueden influir en tu vida. Quiza identificaste algo conocido o descubriste
preguntas que nunca habias considerado. Comprender un patron no significa que debas saber
inmediatamente como cambiarlo. Hoy, da lugar a una esperanza que incluya la practica
paciente. «He aqui, haré algo nuevo» (Isaias 43:19). En su contexto, esta promesa habla de la
liberacion que Dios trae a Su pueblo. Revela Su poder para abrir un futuro mas alla de
circunstancias que ellos no podian superar por si mismos.

Avanzar no exige negar el pasado ni declarar que sus efectos han desaparecido. Puedes
recordar lo sucedido y comenzar a elegir una respuesta diferente en el presente. Tal vez
aprendiste a permanecer en silencio, pero hoy puedes expresar una necesidad a alguien
confiable. Quiza los errores antes significaban rechazo, pero ahora puedes reconocer una
equivocacion sin llamarte inutil. La esperanza se vuelve mas practica cuando identificas un
paso que esta dentro de tu responsabilidad, en lugar de exigir que otra persona cambie antes
de que tu puedas comenzar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 12:2 y reflexiona sobre la invitacién a renovar
tu manera de pensar. Revisa una creencia que hayas identificado esta semana. Si crees que
siempre debes ser Util para merecer afecto, un paso podria ser recibir ayuda sin compensarla
inmediatamente. Si el desacuerdo se siente como rechazo, podrias hacer una pregunta
respetuosa en lugar de suponer que la relacién esta terminando. Escribe tu paso en el diario
con palabras sencillas. Hazlo lo suficientemente pequeno para practicarlo y lo suficientemente
flexible para ajustarlo mientras aprendes.

Las relaciones mas saludables se desarrollan mediante algo mas que buenas intenciones.
Busca sinceridad, respeto por los limites, disposicion a asumir responsabilidades y coherencia
a lo largo del tiempo. No necesitas ofrecer confianza inmediata porque alguien la pida o utilice
lenguaje espiritual. Puedes elegir diferentes niveles de cercania con distintas personas.
Perdonar no exige regresar al peligro ni fingir que una conducta dafiina ha cambiado. Al
comenzar a dar nuevos pasos, busca apoyo de personas que respeten tu ritmo. Un amigo
comprensivo, un pastor sabio o un consejero profesional pueden ayudarte a considerar
opciones sin tomar el control de tus decisiones ni exigir revelaciones privadas.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer la practica en lugar de exigir
perfeccion. Al terminar el dia, identifica una situacion en la que intentaste responder de otra
manera. ¢ Qué te ayudd? ¢ Qué fue dificil? ; Hay algo que reparar o un limite que aclarar? Si
regres6 un habito antiguo, examina ese momento con sinceridad y compasion. Puedes
aprender de él sin tratarlo como prueba de que todo el proceso ha fracasado. Registra también
lo bueno: una frase sincera, una pausa antes de reaccionar, una peticion de apoyo. Es mas
facil reconocer el crecimiento cuando tu reflexién incluye algo mas que errores.
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Para la memorizacion de las Escrituras, vuelve a un versiculo de esta semana que se relacione
con una creencia que estés trabajando. LIévalo contigo como un recordatorio, no como una
férmula para hacer desaparecer los sentimientos dificiles. La oracion, la reflexion y las
decisiones repetidas pueden formar parte de un ritmo constante. Algunos dias quiza necesites
descanso o cuidado adicional, en lugar de un nuevo desafio. Los noventa dias ofrecen una
estructura para aprender, pero la sanidad puede continuar después. Dios no mide tu valor por
la rapidez con que puedas contar una historia de transformacién completa. Los pequefios
comienzos merecen espacio.

Al cerrar esta primera semana, agradece a Dios cualquier verdad que hayas comenzado a
reconocer. Permitete llorar lo que falté mientras permaneces abierto a la bondad, la alegria 'y la
conexién en el presente. No necesitas una imagen completa del futuro para dar hoy un paso
fiel. Termina tu tiempo a solas con Dios con esta pregunta para tu diario: ;Qué pequefia
decision podria ayudarme a vivir desde la verdad de Dios en lugar de una herida antigua, y qué
apoyo me ayudaria a practicarla esta semana?

Dia 14 — Nuestras primeras lecciones sobre los hombres y las mujeres
Permitir que el Padre transforme nuestras expectativas del amor

Antes de poder explicar las relaciones, ya las estabas observando. Notabas quién tomaba las
decisiones, qué voz importaba, quién ofrecia consuelo y de quién se esperaba silencio. Quiza
los hombres parecian fuertes pero distantes, mientras que las mujeres parecian responsables
de mantener satisfechos a todos. Tal vez tu experiencia fue diferente. Cada familia ensefia
mediante su propia manera de vivir; ninguna historia describe todos los hogares. Hoy, lleva tu
experiencia a Dios. Pidele que te ayude a reconocer lo que aprendiste sin convertir la conducta
de una persona en un juicio sobre todos los hombres o todas las mujeres que conoceras.

Génesis 1:27 presenta tanto al hombre como a la mujer como seres creados a imagen de Dios.
Su dignidad comienza en El, antes de que una familia les asigne una funcién o mida su utilidad.
Durante tu tiempo a solas con Dios, lee ese versiculo despacio. Considera si aprendiste que las
necesidades de una persona naturalmente importaban mas que las de otra. Ora: Padre, s qué
aprendi acerca de mi valor por ser hombre o mujer? ;Dénde he confundido una expectativa
familiar con la manera en que Tu me ves? Haz estas preguntas con ternura. Estas buscando
comprension, no una falla que explique por qué alguien te maltraté.

Quiza aprendiste que los hombres nunca deben expresar temor o que las mujeres siempre
deben soportar la decepcién sin quejarse. Tal vez se ridiculizaba la ternura, dirigir significaba
dominar o ser amado dependia de ser indispensable. Escribe en tu diario una expectativa que
te resulte familiar. Después, expresa como se siente vivir bajo ella. Padre, me siento agotado
tratando de ser lo que todos esperan. Tengo miedo de perder mi lugar si cambio. Encuéntrame
en ese temor y muéstrame lo que Tu amor hace posible. No necesitas corregir el sentimiento
antes de llevarlo a la oracién. Permite que tu sinceridad forme parte de tu relacién con El.

Después de orar, permanece un momento en quietud con la Escritura. Observa si viene a tu
mente una pregunta, un versiculo o una nueva comprension. Puedes escribir: Me pregunto si
Dios esta ayudandome a ver... en lugar de afirmar que tienes absoluta certeza. No todo
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pensamiento es un mensaje de Dios. Examina lo que percibes a la luz de la Escritura en su
contexto y, cuando sea necesario, conversa con alguien sabio y confiable. El silencio no es
rechazo. El Espiritu puede guiar tu comprension mientras contindas leyendo, orando y tomando
decisiones con el tiempo.

Observa como Jesus trataba a las personas sin reducirlas a las funciones que otros esperaban
de ellas. En Lucas 10:38-42, Maria esta sentada escuchando mientras Marta lucha bajo la
presion de servir. Lee la conversacion con cuidado, sin utilizarla para criticar el trabajo
necesario. Nota el espacio que Jesus ofrece para aprender y recibir. Pregunta: Senor, s he
convertido mi utilidad en el precio de pertenecer? Ayudame a recibir de Ti antes de intentar
demostrar mi valor. Para la memorizacion de las Escrituras, lleva contigo esta breve verdad:
«Dios cred al ser humano a Su propia imagen» (Génesis 1:27). Recuerda que el versiculo
continta incluyendo tanto al hombre como a la mujer.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer cdmo estas expectativas afectan
a otros. ;Restaste importancia a la tristeza de un hombre, supusiste que una mujer debia servir
o silenciaste una necesidad propia debido a un papel aprendido? Confiesa tu propia injusticia
cuando sea necesario y considera un cambio respetuoso. Reconoce también dénde honraste la
dignidad de alguien, escuchaste su voz o aceptaste cuidado. Eres responsable de cémo actuas
hoy, no de los prejuicios que te ensefiaron durante la infancia. Pide al Espiritu Santo que te
ayude a practicar la verdad que estas aprendiendo en una conversacion cotidiana.

Termina el dia poniendo tus expectativas delante del Padre. Pidele que sane el dolor que existe
debajo de ellas y te ensefie a mirar a las personas con sabiduria, dignidad y limites apropiados.
No necesitas confiar en todos por igual para reconocer el valor de cada persona. Responde en
tu diario esta pregunta: Padre, ;qué me ensefié mi familia acerca de los hombres, las mujeres
y el sentido de pertenencia, y qué verdad quieres que comience a practicar al traer esas
lecciones delante de Ti?

Dia 15 — Vivir juntos, pero emocionalmente separados
Invitar a Dios a la soledad que no sabiamos nombrar

Un hogar puede estar ocupado, ordenado y bien abastecido mientras alguien dentro se siente
profundamente solo. Se preparan las comidas, se pagan las cuentas y se cumplen las
responsabilidades, pero nadie pregunta qué sucede en el corazéon. Quiza aprendiste a
agradecer el cuidado practico mientras, en silencio, anhelabas ser comprendido. Ambas
experiencias pueden ser verdaderas. La gratitud no cancela la soledad. Hoy se te invita a llevar
esa soledad a Dios sin acusarte de pedir demasiado. Desear que alguien escuche, consuele y
se interese por tu vida interior es una necesidad humana importante.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 139:1-6. Observa la confianza del salmista en
que Dios conoce sus movimientos, pensamientos y palabras. «Oh SENOR, Tt me has
examinado y conocido» (Salmo 139:1). Detente en la idea de ser conocido sin tener que
demostrar nada. Ora: Padre, he aprendido a contarles a otros lo que hago, pero me cuesta
decirles como me siento. Ayudame a reconocer lo que he mantenido oculto, incluso de mi
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mismo. Muéstrame como recibir Tu atencion sin intentar ganarmela. Es posible que necesites
tiempo para sentirte comodo con esta invitacion.

La distancia emocional puede manifestarse de distintas maneras. Quiza la tristeza recibia
consejos antes de que alguien escuchara. Tal vez un problema se comparaba rapidamente con
el sufrimiento mayor de otra persona. Puede que te dijeran que tenias todo lo necesario y, por
lo tanto, ninguna razén para sentirte mal. Escribe una oracion en tu diario: Me hubiera gustado
que alguien me preguntara... Permite que la respuesta sea sencilla. No necesitas acusar a
nadie de nunca haberse preocupado por ti. Estas identificando una necesidad que pudo haber
guedado sin respuesta. Padre, esto era lo que anhelaba escuchar. Acércate a mi con
compasion mientras reconozco lo que falté.

Después de esa oracion, vuelve al pasaje y permanece un momento en silencio. Observa
alguna palabra o idea que llame tu atencién y considera su significado dentro del contexto.
Pregunta: Sefor, ¢ cdmo responde el hecho de que Tu me conoces a mi creencia de que mis
sentimientos no importan? Registra cualquier reflexion como algo que debes examinar en
oracioén, no como un mensaje incuestionable. Si no viene nada a tu mente, puedes descansar
en lo que el pasaje ensefia claramente. El cuidado de Dios no se mide por la intensidad de una
impresién. No necesitas una experiencia extraordinaria para que este tiempo con El tenga
valor.

Aprender a conectar puede comenzar con un pequefio acto de expresion sincera. Podrias
decirle a alguien confiable: He tenido un dia dificil y agradeceria que me escucharas antes de
darme consejos. Elige a alguien que respete tus limites y haya demostrado cuidado mediante
acciones constantes. No estas obligado a compartir profundamente con quien se burla de tu
vulnerabilidad o se aprovecha de ella. Pide a Dios sabiduria para saber a quién acercarte y qué
compartir. La oracion puede acompafar estos pasos practicos; no exige que permanezcas
aislado mientras esperas que desaparezca toda sensacion de soledad.

En tu inventario moral diario, o DMI, observa como respondes cuando alguien comparte un
sentimiento. ¢ Te apresuras a resolverlo, cambias de tema o le restas importancia porque la
incomodidad te resulta desconocida? Pide ayuda para escuchar con paciencia. Reconoce
también si expresaste un sentimiento sinceramente o recibiste bondad sin disculparte por
necesitarla. Para la memorizacioén de las Escrituras, vuelve a las primeras palabras de Salmo
139:1. Permite que te recuerden que puedes acercarte a Dios con todo lo que eres. Tus
pensamientos, preguntas y tristezas no tienen que quedarse fuera de la relacién mientras
presentas unicamente tus logros.

Hoy, permite que un sentimiento escondido se convierta en una oracion sincera. Si llegan
lagrimas, puedes dejarlas salir; si no llegan, no necesitas forzarlas. Pide al Padre que sane la
soledad que te ensefié a desaparecer emocionalmente y te ayude a reconocer oportunidades
seguras de conexién. Termina tu tiempo a solas con Dios con esta pregunta para tu diario:
Padre, ¢en qué area siento que nadie me ve o me escucha, y qué pequefo paso podria
ayudarme a recibir Tu cuidado y expresar esa necesidad dentro de una relacién confiable?
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Dia 16 — Los papeles que aprendimos para sobrevivir
Recibir una identidad mas alla de lo que hacemos por los demas

En algunas familias, los nifios aprenden a convertirse en lo que parece mantener la vida bajo
control. Uno se vuelve el pacificador; otro, el que siempre obtiene buenos resultados; otro, el
ayudante que nunca pide nada. Alguien aprende a controlar cada detalle, mientras otra persona
se vuelve casi invisible. Estas descripciones son invitaciones a reflexionar, no etiquetas que te
definen. Puedes reconocer mas de un patrén o ninguno. Hoy, pide a Dios que te ayude a notar
si un papel que alguna vez utilizaste para protegerte se ha convertido en una exigencia que
sientes que no puedes dejar.

Quiza siempre te sientes responsable de mantener felices a todos. Percibes la tension
rapidamente y te apresuras a resolverla antes de que alguien lo pida. Tal vez ayudas hasta
qguedar exhausto y luego te duele que nadie note tus necesidades. Puedes creer que ser
necesario es la Unica manera de seguir siendo amado. Durante tu tiempo a solas con Dios, lee
Lucas 15:25-32 y considera la dificultad del hijo mayor para comprender su relacion con su
padre mas alla de tantos afios de servicio. Pregunta: Padre, ¢ he estado trabajando para ganar
un lugar en Tu corazon que Tu me invitas a recibir? ; Donde ha desplazado el deber mi sentido
de pertenencia?

Escribe una afirmacién sencilla en tu diario: Me siento mas seguro cuando soy la persona
que... Complétala sin juzgar la respuesta. Después, pregunta qué temes que suceda si dejas
de cumplir ese papel. Padre, ¢ por qué me siento responsable de la paz de todos? ¢ Qué temo
perder si pido ayuda? Lleva el temor mismo a la oracion. Trabaja con lo que ya reconoces y
pide comprensién a un ritmo que puedas soportar. Dios no te exige descubrirlo todo de una
vez.

Después de orar, detente con la Escritura. Quiza notes que una creencia familiar no coincide
con la generosidad del padre en la historia. Escribe esa diferencia y continda considerandola.
Examina cualquier impresion a la luz del pasaje y de la ensefianza mas amplia de la Biblia. Un
pensamiento interior que te presione a ignorar el peligro o abandonar todos tus limites no debe
aceptarse como direccion de Dios. Puedes buscar consejo sabio antes de realizar un cambio
importante. Escuchar en oracion incluye humildad acerca de lo que comprendes y paciencia
cuando todavia no sabes qué hacer.

Jesus invita a los cansados a acercarse a El: «Yo les daré descanso» (Mateo 11:28). Para la
memorizacion de las Escrituras, lleva esta breve invitacion a un momento en que te sientas
obligado a rescatar a todos. El descanso puede comenzar preguntandote si una
responsabilidad realmente te corresponde. Galatas 6:2—5 mantiene juntos el cuidado mutuo y la
responsabilidad personal. Puedes ofrecer amor sin hacerte cargo de las decisiones de otro
adulto. Puedes servir voluntariamente y reconocer tus limites. Padre, enséfiame la diferencia
entre la generosidad y el servicio impulsado por el miedo. Ayudame a amar sin hacer de mi
utilidad el precio de la aceptacion.

Utiliza tu inventario moral diario, o DMI, para examinar un momento en que tu papel habitual
tomé el control. ¢ Ofreciste ayuda libremente o porque decir que no parecia insoportable?

¢ Controlaste una situacion en lugar de comunicar una preocupacién? Si tu accion lastimé a
alguien, considera una reparacién especifica. Si estableciste un limite respetuoso y sentiste
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culpa, no supongas que esa culpa demuestra que actuaste mal. Reconoce cualquier avance:
pedir tiempo, recibir ayuda o permitir que alguien resuelva su propio problema. Puedes crecer
con paciencia y ternura. Las nuevas respuestas pueden sentirse incomodas mientras las
aprendes. La incomodidad, por si sola, no significa que estés siendo egoista.

Elige una pequena practica para hoy. Podrias detenerte antes de ofrecerte, pedir apoyo o
expresar una opinion en lugar de desaparecer detras de un acuerdo automatico. Lleva a Dios el
sentimiento que surja después. Pidele que sane el miedo detras del papel mientras te ayuda a
actuar con sabiduria y bondad. Sigues teniendo valor cuando no estas resolviendo nada. Al
cerrar tu diario, considera esta pregunta: Padre, ;qué papel he utilizado para asegurar mi
pertenencia, y qué pequefo paso me ayudaria a recibir amor sin tener que desempefar ese
papel hoy?

Dia 17 — Cuando la autoridad se convierte en control y el amor en deber
Aprender a reconocer el cuidado que honra nuestra dignidad

La autoridad puede ofrecer direccidn, proteccion y estabilidad. Sin embargo, cuando el poder
se utiliza para silenciar preguntas o castigar necesidades expresadas con sinceridad, una
relaciéon puede comenzar a organizarse alrededor del miedo. Quiza aprendiste a obedecer
rapidamente, anticipar la decepcion y llamar amor a todo eso. Tal vez servir a otros se sentia
menos como un regalo voluntario y mas como el pago necesario para seguir siendo aceptado.
Hoy, lleva esa confusion a Dios. Estas aprendiendo a distinguir entre el cuidado que sostiene tu
dignidad y el control que exige que desaparezcas.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Marcos 10:42—45. Jesus contrasta a los gobernantes
que dominan a otros con la manera en que Sus seguidores deben servir. Su ejemplo nos ofrece
una base para evaluar el liderazgo en el hogar, la iglesia y otros lugares. Una posicion de
autoridad no convierte cada exigencia en algo justo. Pregunta: Senor Jesus, ¢cémo he
confundido Tu autoridad con la necesidad de otra persona de controlarme? ;Qué revelas
acerca de la fortaleza mediante Tu manera de servir? Su caracter nos ayuda a examinar como
se utiliza el poder a nuestro alrededor y dentro de nosotros.

El control puede manifestarse mediante amenazas, humillacién, vigilancia constante o presion
para renunciar a decisiones que puedes tomar responsablemente. A veces se expresa por
medio de la culpa: Después de todo lo que he hecho por ti, me debes esto. Quiza te sientas
desleal tan solo por considerar una respuesta diferente. Haz una pausa y busca consejo.
Describe en tu diario una expectativa actual y lo que sientes al enfrentarla. Preguntate si esa
conducta permite la verdad, la eleccion, la responsabilidad y los limites razonables. Padre,
tengo miedo de decepcionar a esta persona. Ayudame a entender qué me corresponde hacer y
qué me estan presionando a cargar.

La oracion puede convertirse en un lugar donde recuperes la expresién sincera. Dile a Dios lo
que no has podido decir en otros espacios. Estoy cansado. Necesito ayuda. No entiendo esta
exigencia. Pidele sabiduria; después, lee Santiago 1:5 y considera su invitacion a pedir. «Que
pida a Dios» (Santiago 1:5). Para la memorizacion de las Escrituras, relaciona esta breve frase
con la ensefanza del versiculo acerca de la sabiduria. Después de orar, puedes escribir un
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posible siguiente paso, pero no trates cada pensamiento como una instruccién divina.
Considera la Escritura, los hechos, tu seguridad y el consejo de alguien que no tenga interés en
mantener ese control dafino.

El amor expresado mediante el servicio puede ser hermoso, pero el agotamiento no demuestra
devocién. Si el afecto desaparece cada vez que no puedes cumplir, la relacién necesita
atencioén sincera. Puedes comenzar pidiendo tiempo antes de responder o indicando lo que
razonablemente puedes ofrecer. Donde haya amenazas o violencia, busca ayuda adecuada en
lugar de intentar una confrontaciéon a solas. Perdonar no exige que alguien conserve acceso a
ti. Dios no te pide demostrar tu fe manteniéndote disponible para recibir dafio. Un limite puede
proteger la posibilidad de un cuidado sincero, incluso cuando otra persona se niega a
respetarlo.

Tu inventario moral diario, o DMI, también te invita a examinar como utilizas tu propia influencia.
¢ Presionaste a alguien mediante la culpa, descartaste una pregunta o esperaste que la gratitud
significara estar de acuerdo contigo? Si fue asi, reconoce la conducta especifica y pregunta
cémo repararla. Aprender acerca del abuso de autoridad no consiste unicamente en reconocer
lo que otros hicieron. También puede ayudarnos a practicar una manera diferente de
relacionarnos. Observa cuando escuchaste, explicaste una peticion respetuosamente o
aceptaste el limite de alguien. Pide al Espiritu Santo que transforme tu fortaleza en servicio sin
hacerte responsable de controlar el resultado de cada relacion.

Hoy, lleva tanto tu temor a la autoridad como tu propia influencia al cuidado de Cristo. Pidele
que sane la creencia de que el amor debe comprarse mediante obediencia sin preguntas.
Puedes crecer en respeto, discernimiento y libertad al mismo tiempo. Termina tu tiempo a solas
con Dios con esta pregunta para tu diario: Sefior, ;donde he confundido el amor con la
obligacion o la autoridad con el control, y qué respuesta sabia honraria tanto la verdad como la
dignidad que Tu me has dado?

Dia 18 — Ver las relaciones de hoy a través de las heridas de ayer
Invitar a Dios a ayudarnos a ver el presente con claridad

Una conversacion actual puede despertar un dolor que se siente mas grande que el momento
mismo. Alguien habla con firmeza y esperas humillaciéon. Un amigo necesita espacio y anticipas
abandono. Tu cényuge hace una pregunta y te preparas para defenderte antes de comprender
lo que quiso decir. A veces existe un problema real en el presente; otras veces, una expectativa
antigua esta anadiendo un significado que necesita examinarse. Hoy, invita a Dios a ayudarte a
distinguir entre ambas cosas.

Durante tu tiempo a solas con Dios, presenta una interaccion reciente delante de El. Describe
lo que realmente observaste antes de interpretarlo. Después, identifica lo que sentiste y lo que
supusiste. Utiliza tres oraciones sencillas en tu diario: Lo que ocurrié fue... Lo que senti fue...
Lo que pensé que significaba fue... Ora: Padre, ¢ por qué este momento me afecté tan
profundamente? ¢ Hay alguna expectativa que he traido a esta situacién? Ayudame a reconocer
qué pertenece al presente y qué puede resultarme familiar por una herida anterior. No
necesitas forzar un recuerdo ni completar detalles que desconoces.
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Santiago 1:19 ensefa disposicidon para escuchar y paciencia antes de hablar o enojarse.
«Todos deben ser prontos para oir, lentos para hablar» (Santiago 1:19). Permite que esta breve
memorizacion biblica sea una invitacién a hacer una pausa, en lugar de una razén para
condenarte por sentir intensamente. Una pausa puede permitirte preguntar: 4 Puedes ayudarme
a entender lo que quisiste decir? También puede ayudarte a reconocer un limite que necesita
expresarse. Dios puede guiarnos mediante la escucha cuidadosa, las preguntas sinceras y la
atencion a lo que alguien realmente hace. El discernimiento incluye apertura y también cautela
apropiada.

Después de orar, permanece con el pasaje y observa qué te invita a practicar. Quiza
reconozcas una suposicion o pienses en una pregunta que ayudaria a aclarar algo. Escribelo
como una posibilidad que debes considerar. Examina las impresiones a la luz de la Escritura y
los hechos disponibles; busca consejo confiable cuando la situacion sea confusa. Un
sentimiento intenso no demuestra automaticamente que exista peligro, pero tampoco debe
utilizarse la oracion para descartar sefiales claras de dafno. Si alguien amenaza, coacciona o
miente repetidamente, toma esa conducta en serio. No necesitas justificar el maltrato presente
concluyendo que tu historia te ha vuelto demasiado sensible.

Las relaciones pasadas también pueden influir en tu imagen de Dios. Si el cuidado desaparecia
después de los errores, quiza esperes que El se aleje cuando tienes dificultades. Si alguien
solo escuchaba cuando eras util, la oracion puede parecer otra exigencia de rendimiento. Lee
Hebreos 4:14-16 y considera la invitacion a acercarte a Dios para recibir misericordia y ayuda.
Ora: Jesus, ¢donde te he atribuido el rostro o la voz de alguien que me lastimé? Ayudame a
conocer Tu caracter mediante Tu Palabra. Tal vez no sientas la diferencia inmediatamente.
Permite que el pasaje siga siendo un lugar al que puedas regresar mientras crecen la
comprension y la confianza.

En tu inventario moral diario, o DMI, examina como respondiste en la interaccion que elegiste.
¢ Acusaste sin preguntar, te alejaste sin explicar o aceptaste mientras crecia el resentimiento?
Atiende lo que te corresponde sin justificar la conducta dafina de otra persona. Puedes
disculparte por una afirmacién hiriente y mantener un limite necesario. Registra cualquier
momento en que hiciste una pausa, pediste aclaracion o hablaste con sinceridad. Las nuevas
respuestas se practican incluso en conversaciones cotidianas; no solo se comprenden durante
la oracién. Pide al Espiritu Santo ayuda para llevar una comprension a tu préxima conversacion
con humildad y valentia.

Hoy puedes honrar tu pasado sin permitir que proporcione todas las respuestas acerca del
presente. Lleva al cuidado de Dios la sensibilidad que existe debajo de tus reacciones y busca
apoyo donde necesites ayuda para comprender lo ocurrido. No tienes que resolver todas las
relaciones de una vez. Termina tu tiempo a solas con Dios con esta pregunta para tu diario:
Padre, ¢ qué expectativa nacida de una herida anterior podria estar influyendo en esta relacion,
y qué pregunta, limite o respuesta sincera me ayudaria a ver y actuar con mayor claridad hoy?

Dia 19 — Como se repite el dolor familiar entre generaciones
Recibir gracia para practicar lo que no aprendimos
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Muchas personas prometen sinceramente que nunca repetiran el dolor que experimentaron
durante su infancia. Después, en un momento de cansancio o presion, escuchan salir de su
propia boca palabras conocidas. Otras descubren que estan aceptando un trato del que alguna
vez esperaron escapar. Los patrones familiares se aprenden mediante ejemplos, expectativas y
respuestas repetidas. No constituyen un destino inalterable. Puedes comenzar a examinar lo
que se ha transmitido sin decidir que tu familia no tiene esperanza o que estas condenado a
convertirte en alguien a quien temes.

Quiza el silencio paso6 de una generacion a otra porque nadie sabia como hablar de los
conflictos. Tal vez la disciplina severa se llamaba amor y la ternura se trataba como debilidad.
El temor econdmico pudo fomentar el control, o la humillacién pudo ensefar a las personas a
defenderse mediante el enojo. Durante tu tiempo a solas con Dios, lleva delante de El un patrén
que realmente reconozcas. Padre, ayudame a ver esto con claridad. ; Qué he aprendido a
llamar normal que necesita examinarse? Muéstrame cdmo responder con verdad y compasion.

Escribe el patrén en tu diario como una conducta, en lugar de convertirlo en la identidad de la
familia. Nos interrumpimos cuando tenemos miedo es mas especifico que Somos una familia
rota. Considera qué suele ocurrir antes de esa conducta y qué sucede después. Comprender
las dificultades anteriores puede profundizar la compasion, pero no justifica el abuso ni elimina
la responsabilidad. No estas obligado a confesar el pecado de un antepasado como si fuera
tuyo. Puedes lamentar sus efectos y elegir como responder a los patrones que ahora
reconoces.

Lee cuidadosamente Ezequiel 18:1—4 y 19-20. El capitulo cuestiona la idea de que una
persona simplemente carga con la culpa moral por el pecado de sus padres. Dirige la atencion
hacia la responsabilidad personal delante de Dios. Permite que esto te ayude a distinguir las
circunstancias heredadas de tus propias decisiones. Ora: Padre, librame de la culpa que no me
pertenece y dame valentia para enfrentar lo que si me corresponde. Pide sabiduria acerca de
una respuesta concreta. Si surge una impresion durante la oracién, recibela con humildad y
examinala mediante la Escritura. No necesitas una revelacién sobre una historia familiar oculta
para practicar una respuesta mas saludable hoy.

Efesios 4:22-32 describe como dejar conductas destructivas y aprender una manera diferente
de vivir. Observa lo practico que se vuelve el pasaje al hablar de las palabras, el enojo, el
trabajo y la bondad. «Sean bondadosos unos con otros, de corazon tierno» (Efesios 4:32).
Utiliza esa breve frase para la memorizacién de las Escrituras y considera como se veria la
bondad en una situacién conocida. Podria significar escuchar antes de corregir, explicar un
limite sin humillar o admitir que tus palabras fueron injustas. El cuidado amoroso incluye la
verdad y no exige tolerar un dafio continuo. Dios puede ayudarte a practicar formas de cuidado
gue no recibiste de manera constante.

Permite que tu inventario moral diario, o DMI, incluya un patrén familiar repetido sin convertir
toda la revision en critica. ¢ Cuando aparecioé hoy? ¢ Qué sentimiento o presion lo acompano?
¢, Qué decision podrias practicar la préxima vez? Si lastimaste a alguien, una disculpa
especifica importa mas que explicar que tu familia siempre actué asi. Busca apoyo adicional
cuando un patrén incluya violencia, coaccion o conductas que te cuesta detener. No tienes que
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manejar un dano grave unicamente mediante la reflexion privada. Reconoce también el
progreso: aceptar una correccion, detener una discusiéon o mantener un limite respetuoso.

Un legado diferente comienza mediante decisiones practicadas a lo largo del tiempo, con gracia
para aprender y responsabilidad por el dafio causado. No puedes cambiar a cada familiar ni
garantizar cémo responderan los demas. Puedes pedir a Dios que transforme la parte de la
historia que te ha confiado. Termina tu tiempo a solas con El con esta pregunta para tu diario:
Padre, ¢ qué patrén familiar estoy preparado para reconocer sinceramente, y qué acto
especifico de verdad, bondad o responsabilidad podria comenzar hoy un patrén diferente a
traveés de mi?

Dia 20 — Comenzar un legado diferente en nuestras relaciones
Practicar el amor con verdad, dignidad y libertad

Un legado diferente en nuestras relaciones puede comenzar en silencio. Alguien escucha sin
interrumpir. Una necesidad se expresa sin pedir disculpas por tenerla. Un error se reconoce sin
culpar a otra persona. Estos momentos cotidianos pueden parecer pequefos frente a afios de
patrones dolorosos, pero dan espacio para que crezca una manera diferente de relacionarnos.
Esta semana te ha ayudado a reconocer lecciones, papeles y expectativas aprendidos dentro
de las relaciones. Hoy, lleva esa comprension a Dios y pregunta como puede convertirse en
practica.

Comienza tu tiempo a solas con Dios leyendo Colosenses 3:12—15. Observa las cualidades de
las que se invita a revestirse a los creyentes: compasion, bondad, humildad, mansedumbre y
paciencia. Estas cualidades crecen de nuestra pertenencia a Dios, en lugar de ganarnos un
lugar con El. Ora: Padre, ayidame a recibir Tu amor antes de intentar darlo. ;,Qué parte de
este pasaje habla a mi manera de relacionarme hoy? ; Dénde necesito consuelo y dénde
necesito correccion? Permanece con el pasaje y date tiempo para considerarlo.

La dignidad mutua comienza al reconocer que ambas personas importan. Tus sentimientos
merecen atencién, y también los de la otra persona. La comunicacion sincera puede comenzar
de manera sencilla: Cuando eso sucedid, me senti herido. Me gustaria comprender. Esto es lo
que puedo ofrecer. Esto es lo que no puedo aceptar. Escribe en tu diario una oracién que
quisieras practicar. Pide a Dios que te ayude a hablar honestamente sin utilizar tu dolor para
hacer acusaciones que van mas alla de lo que sabes. Elige un momento y una persona
apropiados, y considera si la conversacién puede ocurrir con seguridad.

Los limites saludables describen en qué participaras y cémo responderas. No garantizan que
otra persona apruebe o cambie. Puedes decidir detener una conversacion cuando comiencen
los insultos o rechazar una peticién que exceda lo que puedes dar responsablemente. Donde
exista peligro, busca ayuda para planificar tu proteccién en lugar de depender Unicamente de
una frase cuidadosamente expresada. Perdonar y volver a permitir acceso a tu vida no son la
misma decision. La confianza requiere evidencia a lo largo del tiempo. Ora: Sefior, dame
valentia para mantener los limites necesarios y humildad para reconocer cuando mi propia
conducta necesita cambiar.
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Romanos 12:18 reconoce que la paz involucra las decisiones de mas de una persona. «Si es
posible, en cuanto dependa de ustedes» (Romanos 12:18). Para la memorizacion de las
Escrituras, relaciona esta frase con el llamado del versiculo a vivir en paz. Reconoce tanto la
responsabilidad como los limites. Puedes ofrecer sinceridad, bondad y reparacién sin hacerte
responsable de la respuesta de otra persona. Si has causado dafo, disculpate especificamente
y permite que una conducta diferente respalde tus palabras. La otra persona no esta obligada a
confiar o perdonar inmediatamente segun tu calendario. Recibir gracia incluye aprender a
respetar el ritmo y los limites de quienes han sido afectados por nuestras acciones.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa una interaccion en la que practicaste algo
nuevo. jEscuchaste con mas atencion, preguntaste en lugar de suponer o te permitiste recibir
cuidado? ;Doénde regreso una respuesta antigua? Lleva tanto el crecimiento como la dificultad
a Dios. Pide al Espiritu Santo que te ayude a comprender lo que necesita mas atencion,
examinando cualquier impresioén a la luz de la Escritura y de los hechos. Pidele ayuda. Elige un
siguiente paso que puedas manejar, en lugar de hacer una promesa absoluta de nunca volver a
luchar. El apoyo de un amigo confiable, un pastor o un consejero profesional puede ayudarte a
seguir practicando cuando las presiones conocidas dificulten el cambio.

Al terminar esta semana, pide a Dios que sane lo que todavia duele y fortalezca lo que
comienza a crecer. Puedes ofrecer una presencia diferente sin convertirte en responsable de
salvar a todos los que te rodean. El propdsito puede comenzar con una relacién tratada con
mayor sinceridad y ternura. Deja en tu diario esta pregunta final: Padre, ¢ qué clase de legado
quiero practicar contigo en mis relaciones, y qué accion de dignidad, sinceridad, limites
saludables o responsabilidad personal puedo realizar hoy?

Dia 21 — Donde el rechazo comenzé a echar raices
Llevar nuestro anhelo de pertenecer al amor del Padre

El rechazo puede dejar una pregunta en el corazén mucho antes de que encontremos palabras
para expresarla:  Hay lugar para mi? Quiza las criticas apagaban el animo, el afecto parecia
reservado para otra persona o una separacion familiar te dejo preguntandote por qué el amor
no permanecio. A veces la herida se formo silenciosamente, mediante necesidades que nadie
notd. Hoy, lleva esa pregunta al Padre. El conoce a la persona que existe detras del esfuerzo
por encajar. Tu deseo de ser amado no era un defecto, y la incapacidad o falta de disposicién
de otra persona para cuidarte no expresa toda la verdad acerca de tu valor.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 27:7-10. Escucha la sinceridad de un corazén
que le pide a Dios que no se aparte. Después, considera la promesa: «El SENOR me
recogera» (Salmos 27:10). Permite que el pasaje te conduzca a la oracion: Padre, he cargado
la sensacion de que no habia lugar para mi. A veces todavia entro en las relaciones esperando
pasar inadvertido. Ayudame a conocer mas profundamente Tu bienvenida. Encuentra la parte
de mi que aprendi6 a esperar afuera y enséfiame a llevar mi necesidad a Tu presencia, en
lugar de esconderla detras de mi utilidad o mi silencio.
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Tu Retrato de Vida puede ayudarte a reconocer una etapa en la que tu sentido de pertenencia
se volvio incierto. En tu diario, identifica una experiencia que ya recuerdas; después, escribe lo
que sentiste y lo que llegaste a creer. Mis padres se separaron describe un acontecimiento.
Senti miedo describe una emocion. No valia lo suficiente para que se quedaran describe una
conclusion. Lleva esa conclusion a Jesus: Sefior, ¢ es esto lo que aquel acontecimiento
realmente dice de mi? Ayudame a reconocer lo que estaba fuera de mi responsabilidad. Nunca
le correspondié a un nino mantener unida a su familia haciéndose suficientemente digno de
amor.

Lee Marcos 10:13—-16 y observa como Jesus recibe a los nifios cuando otros intentan
mantenerlos alejados. Su atencion revela algo del corazén de Dios. Quienes parecian una
molestia para otros no lo eran para El. Su bienvenida le da a tu anhelo un lugar en la oracién.
Ora: Jesus, ayudame a recibir la ternura que revelas aqui. Donde aprendi que necesitar
atencion me convertia en una carga, trae Tu verdad. ; Qué cambiaria en mi manera de
acercarme a Ti si creyera que recibes mi necesidad sincera? Permanece con el pasaje,
permitiendo que Su caracter forme tu oracién sin exigirte producir una emocién determinada.

Quiza haya dolor por lo que nunca ocurrid: el animo que falté, la pregunta que nadie hizo o el
consuelo que necesitabas cuando tenias miedo. Puedes agradecerle a Dios las cosas buenas
que tu familia te dio y, al mismo tiempo, reconocer esas pérdidas. Padre, estoy agradecido y
todavia me duele. Enséfiame a presentar ambas realidades sinceramente delante de Ti. Pidele
al Espiritu Santo que te ayude a reconocer una manera en que aquella decepcion afecta una
relacién actual. Quiza notes que rechazas rapidamente la bondad o esperas ser olvidado antes
de que alguien haya tenido oportunidad de responder.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a llevar ese descubrimiento a la practica. ¢ El
temor de pasar inadvertido te llevo a interrumpir, alejarte o aceptar algo cuando necesitabas
hablar sinceramente? Asume responsabilidad por tu respuesta sin condenar la necesidad que
habia debajo. Registra un momento en que aceptaste cuidado o le diste a otra persona la
atencion que alguna vez necesitaste. Para memorizar las Escrituras, vuelve a Salmos 27:10
dentro de toda la oracion. Permite que te recuerde que recibir el amor del Padre puede ser el
punto de partida de una respuesta diferente, aunque la comprensioén crezca gradualmente.

Termina ofreciéndole a Dios una necesidad no satisfecha, en lugar de intentar explicar toda tu
infancia. Ora: Padre, sana el lugar donde el rechazo me ensefié a cuestionar mi valor. Ayudame
a reconocer Tu cuidado mediante Tu Palabra y mediante personas cuyas acciones reflejen
bondad y verdad. Quiero aprender a pertenecer en mi relacion contigo. Concluye con esta
pregunta para tu diario: Padre, ;dénde comencé a creer que no habia lugar para mi, y qué
verdad acerca de Tu bienvenida puedo recibir y practicar hoy en una relaciéon?

Dia 22 — Cuando el rechazo comienza a definirnos
Recibir nuestra identidad del Padre por medio de Cristo

Alguien me rechazo puede convertirse lentamente en Nadie me quiere. Una experiencia

dolorosa se transforma en un nombre, y ese nombre comienza a interpretar todo lo demas. No
recibir una invitacion se vuelve prueba de que no importas. Una correccion se convierte en
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evidencia de que es imposible amarte. Hoy, lleva ese nombre interior a Jesus. El no ignora lo
sucedido, pero tampoco entrega la verdad acerca de ti a la persona que te lastimé. Su
respuesta pudo haber influido en tus expectativas; no tiene autoridad para decidir toda tu
identidad ni cerrar cada posibilidad de tu futuro.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Efesios 1:3—7. Observa las palabras que describen lo
que los creyentes reciben en Cristo: adopcion, redencién, perdén y gracia. «Segun las riquezas
de Su gracia» (Efesios 1:7) dirige nuestra atencién hacia la generosidad de Dios, no hacia
nuestra capacidad para impresionarlo. Ora: Padre, he vivido como si el rechazo de alguien
tuviera poder para ponerme nombre. Ayadame a comprender lo que significa pertenecerte por
medio de Jesus. Que Tu Palabra vaya mas alla de lo que puedo repetir en voz alta y alcance
los lugares donde todavia espero rechazo. Quiero conocer Tu amor de una manera mas
personal.

En tu diario, escribe una frase que sueles utilizar contra ti mismo. Quiza sea: Soy una carga, o
Si las personas realmente me conocieran, se irian. Después, describe una situacion reciente en
la que aparecid. Preguntale a Jesus: ¢ Qué sucedi6é realmente y qué conclui acerca de mi? Tal
vez sufriste una injusticia real, o quiza descubras que el temor completd una explicacion que
desconocias. Lleva ambas posibilidades a la oracion. Sefior, ayudame a decir la verdad sobre
la situacion sin utilizarla como motivo para condenar a toda la persona que Tu creaste.

Lee Lucas 19:1-10 y considera el encuentro de Jesus con Zaqueo. La multitud veia a un
hombre despreciado, mientras Jesus lo llamd por su nombre y entré en su casa. Su bienvenida
no restdé importancia al mal cometido; abrié el camino para una respuesta diferente. Permite
que esto responda al temor de que recibir amor significa fingir que no tienes faltas. Puedes
reconocer una falta, reparar el dafio y aun asi recibir gracia. Ora: Jesus, enséfiame a estar
sinceramente delante de Ti. No necesito esconder mi responsabilidad ni convertir mis errores
en una declaracién de que no tengo valor.

Hazle al Padre una pregunta especifica: A qué voz le he permitido decirme quién soy? Puede
ser la decepcién de uno de tus padres, la acusacion de una expareja o tu propia interpretacion
de haber sido excluido. Compara ese mensaje con el pasaje de Efesios. Escribe una respuesta
verdadera en tu diario: Mi historia incluye rechazo, pero en Cristo el Padre me recibe por
gracia. Permanece en silencio con las Escrituras. Considera lo que comprendes sin inventar un
mensaje privado de Dios; Su Palabra escrita te ofrece algo confiable a lo cual regresar cuando
tus emociones sigan siendo inciertas.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a practicar como describir acciones sin atacar
tu identidad. Evité una conversacién necesaria es una decision que puedes atender. No tengo
remedio no deja un camino claro para avanzar. Pide perdén donde corresponda y elige un
siguiente paso practico. Observa también la paciencia, la valentia o la bondad que recibiste
hoy. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la frase de Efesios 1:7 dentro del versiculo
completo. Permite que te recuerde que la gracia es el fundamento de tu relacion con Dios, no
una recompensa por pasar un dia sin debilidades ni decepciones.

Termina pidiéndole al Espiritu Santo que te ayude a vivir desde lo que Cristo ha hecho posible,
en lugar de una acusaciéon antigua. Ora: Padre, que Tu verdad se vuelva familiar en mis
palabras, mis decisiones y mi manera de recibir animo. Ayudame a dejar de defender los
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nombres que me han herido y comenzar a vivir conforme a la dignidad que Tu das. Concluye
con esta pregunta para tu diario: Jesus, ¢ qué nombre me ha ensefiado el rechazo a darme, y
qué verdad de Tu Palabra puede formar una comprension mas sincera de quién soy y de como
respondo hoy?

Dia 23 — El dolor debajo del enojo, la vergiienza y la inseguridad
Invitar a Jesus a la herida que existe debajo de nuestras reacciones

A veces el rechazo habla mediante una respuesta enojada. Otras veces aparece como
verglenza después de un pequefio error o como inquietud cuando alguien necesita espacio.
Quiza te escuchas reaccionar y te preguntas por qué aquel momento se sintié tan grande. Hoy,
lleva esa pregunta a Jesus con sinceridad. El puede atender tanto la herida debajo de la
reaccion como las decisiones que siguieron. Comprender una herida no justifica lastimar a otra
persona, pero puede ayudarte a buscar algo mas que un cambio temporal en la conducta
exterior. Estas invitdndolo a ministrar a tu corazén.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 62:5-8. La invitacion es personal: «Derramad
vuestro corazon delante de El» (Salmos 62:8). Puedes venir con sinceridad. Ora: Padre, estaba
enojado, pero debajo del enojo quiza me sentia ignorado o asustado. Quiero comprender lo
que sucedié dentro de mi. Ayudame a hablar con verdad sin defender todo lo que hice.
Encuentra el lugar que duele y orienta la respuesta que me corresponde. Permite que la
oracion dé espacio tanto a la compasion como a la correccion, porque el amor de Dios puede
sostener ambas sin convertir ninguna en rechazo.

En tu diario, describe una interaccion reciente. 5 Qué ocurrio, qué sentiste, qué creiste y como
respondiste? Quiza alguien te interrumpid y escuchaste el antiguo mensaje de que tu voz no
importaba. Tal vez un amigo no estaba disponible y supusiste que habias perdido su afecto.
Preguntale a Jesus: ;Dénde tocd este momento algo sensible dentro de mi? Trabaja con lo que
reconoces, en lugar de buscar una explicacién oculta. Lleva el sentimiento a la oracion antes de
decidir que te revela todo acerca de las intenciones de la otra persona.

Lee Efesios 4:26—32 y observa cdmo las Escrituras hablan del enojo junto con las palabras, la
bondad y el perdén. El enojo puede alertarte sobre una injusticia real, pero no tiene que elegir
tus palabras. Ora: Sefior, ayudame a reconocer lo que necesita atencion. 4 Hay un
malentendido que aclarar, una injusticia que atender o una decepcion que llorar? Dame
palabras claras que no sean crueles. Quiza necesites hacer una pausa antes de hablar o
regresar después con una respuesta mas considerada. Pedir tiempo puede servir al amor
cuando lo usas para prepararte para hablar con sinceridad, no para castigar mediante el
silencio.

La vergienza puede decirte que un error te ha vuelto indigno de amor. La inseguridad puede
pedir confirmacion repetidamente sin permitir que ninguna muestra de bondad llegue a
asentarse en el corazon. Lee Romanos 8:15-16 y considera la relacion con el Padre que alli se
describe. Ora: Padre, a veces he tratado cada momento incierto como una amenaza a mi lugar
en Tu amor. Ayudame a acercarme a Ti como Tu hijo por medio de Cristo. ¢ Qué cambiaria si te
presentara mi necesidad antes de exigir que otra persona la eliminara? Recibe el pasaje
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lentamente, permitiendo que su significado cuestione la conclusién de que siempre debes
demostrar que mereces cuidado.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede distinguir el sentimiento de la conducta. Sentirte herido
no es lo mismo que insultar a alguien. Desear cercania no es lo mismo que controlar el tiempo
de otra persona. Donde causaste dafio, confiesa la accion y considera como repararla. Registra
también cuando hiciste una pregunta en lugar de acusar, expresaste una necesidad
respetuosamente o aceptaste una respuesta considerada. Para memorizar las Escrituras,
vuelve a Salmos 62:8. Permite que se convierta en una oracion antes de conversaciones
dificiles: Padre, te presento mi corazén; ayudame a elegir palabras que reflejen Tu verdad y Tu
amor.

Termina invitando al Espiritu Santo a los momentos cotidianos donde se forman tus reacciones.
Ora: Jesus, sana la herida que me lleva a defenderme o desaparecer rapidamente. Enséfiame
a recibir consuelo y asumir responsabilidad sin perder la esperanza. Ayudame a practicar una
respuesta diferente cuando regrese este sentimiento. Concluye con esta pregunta para tu
diario: Padre, ¢ qué herida puede estar hablando mediante mi enojo, verglienza o inseguridad, y
como puedo presentartela mientras elijo hoy una respuesta mas amorosa y verdadera?

Dia 24 — Las promesas que hicimos para protegernos
Confiar nuestras defensas a la sabiduria y al amor de Cristo

El dolor puede dejar una promesa silenciosa en el corazén: Nunca volveré a necesitar a nadie.
Nunca dejaré que me vean llorar. Siempre mantendré el control. Quiza no recuerdes haber
decidido estas cosas, pero pueden convertirse en reglas que gobiernan tu vida. Nacieron del
deseo de evitar otra herida, aunque ahora también pueden mantener el consuelo a distancia.
Hoy, lleva una de esas promesas a Jesus. El sabe por qué la proteccién era importante.
También conoce la soledad de vivir detras de una regla que no deja espacio para recibir amor.
El te recibe aqui.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 62:5-8. David coloca su esperanza y su fuerza
en Dios: «Mi refugio esta en Dios» (Salmos 62:7). Lee todo el pasaje y observa la invitaciéon a
derramar el corazén delante de El. Ora: Padre, he intentado convertirme en mi propio refugio,
asegurandome de que nadie se acerque lo suficiente para herirme. Ayddame a reconocer
donde ese esfuerzo me ha dejado solo. Enséfiame a confiar en Tu sabiduria tanto mi necesidad
de proteccion como mi anhelo de conexion. Quiero aprender una manera de vivir que no me
exija cerrar cada parte sensible de mi corazon.

En tu diario, completa una frase: Para evitar el rechazo, siempre debo... O bien: Nunca debo...
Después, pregunta como esa regla afecta tus decisiones actuales. Complacer siempre puede
dejarte resentido. No pedir ayuda nunca puede dejarte agotado. No expresar decepcion puede
impedir que una relacion se vuelva sincera. Lleva un ejemplo a la oracion: Jesus, he vivido
como si esta regla fuera la unica manera de estar seguro. ;Qué me muestra Tu Palabra acerca
de una respuesta diferente? Estas examinando una creencia, no atribuyéndole a una promesa
interior un poder misterioso sobre tu futuro.
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Lee Juan 13:6-10 y considera la resistencia de Pedro a recibir el servicio de Jesus. Dentro de
su contexto mas amplio, el pasaje ensefa acerca de la limpieza y el amor humilde que Jesus
ofrece a Sus discipulos. Observa lo dificil que puede ser recibir antes de comprenderlo todo.
Ora: Sefior, ¢ donde estoy rechazando cuidado porque creo que no deberia necesitar nada?
Ayudame a recibir lo que ofreces, en lugar de decidir que ser fuerte significa hacerlo todo solo.
Permite que este encuentro te conduzca a una humildad capaz de aceptar ayuda y también
ofrecerla, con gratitud en lugar de verglienza.

Soltar una promesa rigida no significa abandonar el discernimiento. Protegeré mi informacién
privada de alguien que la utilizé6 mal es diferente de Nunca le diré a nadie como me siento. Un
limite sabio responde a una conducta real; una regla absoluta puede tratar a todas las personas
como si fueran la misma amenaza. Lee Galatas 6:2—-5 y considera tanto las cargas compartidas
como la responsabilidad personal. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a elegir una alternativa
verdadera: Puedo recibir apoyo apropiado y seguir siendo sabio al decidir en quién confio.
Escribela como una practica que vas a aprender, no como una garantia de que nadie volvera a
decepcionarte.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a notar cuando una regla antigua dirige tu
respuesta. ¢ Intentaste controlarlo todo, escondiste una necesidad o aceptaste algo porque
decir no parecia imposible? Presenta a Dios la conducta que elegiste y pidele ayuda con el
temor que existe debajo. Registra también un momento en que aceptaste bondad o hablaste
sinceramente. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la frase de Salmos 62:7 dentro de su
contexto. Permite que te recuerde que volverte hacia Dios puede incluir recibir ayuda mediante
personas confiables, en lugar de hacer del aislamiento la condicidon para sentirte fuerte.

Termina con una oracién sencilla: Padre, renuncio a la exigencia de no necesitar nunca a nadie.
Guiame en la verdad, enséfiame discernimiento y ayudame a recibir amor sin abandonar la
sabiduria. Si regresa la regla antigua, preséntasela otra vez y practica el siguiente paso de
fidelidad; no existe una féormula especial que debas ejecutar perfectamente. Concluye con esta
pregunta para tu diario: Jesus, ¢ qué promesa hice para protegerme del rechazo, y qué practica
sabia y amorosa podria ayudarme a recibir Tu cuidado sin permitir que esa promesa gobierne
mis relaciones?

Dia 25 — Temor a ser abandonados y el esfuerzo por ser suficientes
Descansar en el amor de Dios mientras aprendemos a amar libremente

El temor a ser abandonado puede hacer que el amor parezca un examen que nunca termina.
Intentas seguir siendo util, agradable, exitoso o poco exigente, esperando que un esfuerzo mas
finalmente asegure tu lugar. Sin embargo, la tranquilidad suele desvanecerse y el trabajo
comienza de nuevo. Hoy, lleva ese cansancio al Padre. El ve méas que tu disposicién a ayudar o
tus logros. Ve el corazén que pregunta si todavia sera querido cuando no tenga nada mas que
ofrecer. Permite que esa pregunta se convierta en una oracién, no en una exigencia de
esforzarte mas.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 5:6—8. Observa cuando nos alcanza el amor
de Dios: «Siendo aun pecadores» (Romanos 5:8). Lee el resto del versiculo y considera el
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regalo de Cristo antes de que tuviéramos un historial de justicia para presentar. Ora: Padre, he
tratado el amor como algo que debo ganar continuamente. Ayadame a recibir la gracia revelada
en Jesus. ¢ Qué intento demostrar mediante tanto esfuerzo? s Dénde he confundido ser
necesario con ser amado? Enséfame a comenzar desde Tu amor, para que mi generosidad
sea una respuesta de gratitud y no un trato para conseguir pertenencia.

En tu diario, describe una decision reciente influida por el temor de perder la aprobacion de
alguien. Qué querias decir y qué dijiste? Quiza aceptaste algo estando agotado, escondiste
una preocupacion o pediste perdon simplemente porque la otra persona estaba disgustada.
Preguntale a Jesus: ;Qué temia perder si hablaba con sinceridad? Preséntale ese miedo
directamente. Sefior, queria conservar la relacion y perdi de vista lo verdadero. Ayudame a
reconocer la diferencia entre el amor generoso y una entrega impulsada por creer que no tengo
derecho a una necesidad o un limite.

Lee Lucas 10:38—42 y escucha a Jesus hablandole a Marta en medio de sus muchas
preocupaciones. El no niega el valor del servicio, pero llama su atencién hacia recibir de El.
Permite que esa invitacidon alcance tu propia actividad constante. Jesus, ayudame a sentarme
con Tu Palabra sin convertir mi tiempo contigo en otro logro. Qué significaria dejarme amar
antes de terminar la siguiente tarea? Quiza descubras tristeza debajo del esfuerzo o alivio al
reconocer cuanto cansancio llevas. Presenta ambas cosas en oracion. Su bienvenida no esta
reservada para la version de ti que ha logrado manejarlo todo bien.

No puedes garantizar el compromiso de otra persona volviéndote perfecto. Las relaciones
humanas incluyen decisiones que no controlas, y el amor de Dios no promete que nunca
enfrentaras separacién o duelo. Si te ofrece un lugar donde presentar esa incertidumbre. Ora:
Padre, ayudame a amar sinceramente sin intentar comprar la promesa de que nadie se ira.
Enséfiame a reconocer el cuidado mutuo mediante acciones constantes. Donde exista una
relacion confiable, practica expresar una preferencia o peticion clara. Donde alguien utilice
amenazas o maltrato para conseguir obediencia, busca apoyo en lugar de renunciar a tu
seguridad para conservar su aprobacion.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, observa dénde el temor influyé en tu conducta.

¢ Escondiste resentimiento, presionaste a alguien para que te tranquilizara o prometiste
demasiado y después no cumpliste? Confiesa lo que te corresponde y considera como
repararlo. Registra también dénde hablaste con sinceridad, respetaste un limite o recibiste
bondad sin devolver el favor inmediatamente. Para memorizar las Escrituras, vuelve a
Romanos 5:8 y recuerda cuando llegé el amor de Dios. Permite que tu diario contenga una
verdad sencilla: Puedo crecer en un amor fiel sin tratar cada relacién como un juicio sobre mi
valor.

Termina entregandole a Jesus el esfuerzo que has utilizado para impedir que te abandonen.
Ora: Sefior, sana la creencia de que debo convertirme en alguien que nunca decepciona para
merecer amor. Ayudame a dar libremente, hablar con sinceridad y recibir cuidado sin
ganarmelo primero. Que Tu gracia forme mi manera de pertenecer y mi manera de servir.
Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre, ¢ qué estoy haciendo para impedir que
alguien se vaya, y qué acto sincero de amor podria practicar hoy si descansara mi valor en Ti y
no en su aprobaciéon?
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Dia 26 — Jesus conoce el dolor del rechazo
Acercarnos al Salvador que comprende nuestra tristeza

Hay heridas que nos cuesta explicar porque las palabras parecen demasiado pequefias para
describirlas. No ser querido, ser malinterpretado o quedar excluido puede dejar una soledad
que las palabras amables de consuelo no alcanzan. Vuélvete hacia Jesis como Aquel que
conoce las tristezas humanas. El no permanecié lejos del rechazo; entré en un mundo que se
resistio a recibirlo. Isaias lo describe como «despreciado y desechado de los hombres» (Isaias
53:3). Permite que esa verdad te invite a acercarte. No necesitas convencerlo de que el
rechazo duele ni hacer que tu dolor parezca mas grave antes de presentarselo.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Isaias 53:1-6 lentamente. Observa tanto el sufrimiento
descrito como la obra salvadora que pertenece de manera Unica a Cristo. Su rechazo forma
parte de la historia de nuestra redencion; eso no significa que el mal que te hicieron fuera
necesario o bueno. Ora: Jesus, Tu sabes lo que es ser rechazado. Te presento el momento en
gue senti que no habia lugar para mi. Ayuadame a recibir Tu compasion sin minimizar la herida.
Encuentra la parte de mi corazén que se ha sentido sola incluso estando rodeada de personas.

Lee Juan 11:32-36 y observa a Jesus con Maria y con quienes lloraban a su lado. Sus lagrimas
revelan que la compasion es mas que ofrecer una explicacién. A veces necesitamos
presentarle la tristeza antes de encontrar palabras para lo que deberia suceder después. Ora:
Sefior, he intentado seguir adelante manteniéndome ocupado o aparentando fortaleza. Hoy
reconozco que esto todavia duele. Permite que mi dolor forme parte de mi conversacion
contigo. En tu diario, escribe lo que hubieras deseado que alguien comprendiera cuando fuiste
rechazado y después ofrece esas palabras a Cristo como una oracion.

Hebreos 4:14—16 nos invita a acercarnos a Dios por medio de Jesus para recibir misericordia y
ayuda. Haz una pregunta especifica: Sefor, ¢ qué sigo cargando a solas porque supongo que
nadie comprende? Puede ser verglienza por haber sido excluido, enojo por un trato injusto o
miedo a que la experiencia se repita. Presenta el sentimiento sin decidir primero si parece
suficientemente espiritual. Permanece en silencio con el pasaje y considera lo que su invitacién
significa para ti hoy. Puedes escuchar con un corazén abierto mientras dejas que las Escrituras
orienten tu comprension; no necesitas fabricar una escena ni un mensaje privado.

Juan 1:10-12 pasa de las personas que no recibieron a Jesus a la bienvenida que se ofrece a
quienes si lo reciben. El rechazo es real en el pasaje, pero no tiene la ultima palabra. Ora:
Padre, ayudame a comprender la pertenencia que ofreces por medio de Tu Hijo. Alguien no me
dio lugar, pero no quiero que esa experiencia se convierta en mi explicacion de todas las
relaciones. Enséfiame a reconocer el cuidado fiel cuando aparezca. La escucha paciente de un
amigo, una oracion compartida o una ayuda practica pueden convertirse en una oportunidad
para recibir, en lugar de retirarte automaticamente.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a presentar tanto la herida como tu respuesta
al cuidado de Cristo. ¢ Respondiste al rechazo con desprecio, te cerraste a todos o supusiste
que la limitacién de alguien significaba que no le importabas? Reconoce tus propias decisiones
y busca reparar donde sea necesario. Su compasion no justifica una conducta dafina, y Su
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correccion no cancela Su bienvenida. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la frase breve de
Isaias 53:3 y lee todo el versiculo. Permite que te recuerde que te acercas a un Salvador
familiarizado con el dolor, no a alguien irritado por tu necesidad de consuelo.

Termina descansando tu oracion en el caracter de Jesus. Hoy no tienes que convertir esta
herida en una leccién para otra persona; primero, llévala a tu relacién con El. Ora: Espiritu
Santo, ayudame a recibir el consuelo de Cristo y responder al cuidado que pone a mi alcance.
Enséfiame a regresar cuando vuelva la tristeza. Concluye con esta pregunta para tu diario:
Jesus, ¢,qué parte de mi rechazo he supuesto que nadie comprende, y como me ayuda conocer
Tu compasién a presentar hoy ese dolor sinceramente delante de Ti?

Dia 27 — Soltar la mentira: Nadie me quiere
Recibir nuestro lugar en la familia del Padre por medio de Cristo

Las palabras Nadie me quiere pueden haberte acompanado a reuniones, amistades y
momentos de silencio cuando nadie mas hablaba. Quiza las escuchas antes de que alguien
tenga oportunidad de darte la bienvenida. Hoy, lleva esa conclusién al Padre. No se te pide
fingir que el rechazo nunca ocurrié. Se te invita a permitir que la verdad de Cristo hable al
significado que le diste. El rechazo de otra persona puede formar parte de tu historia sin
convertirse en el nombre que llevas a cada nuevo dia. Hay espacio para aprender a pertenecer.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Juan 1:10—13. Observa el movimiento desde el rechazo
hacia el regalo ofrecido al recibir a Jesus: «hijos de Dios» (Juan 1:12). Lee el versiculo
completo y su conexion con creer en Su nombre. Esta pertenencia descansa en la relacién con
Cristo, no en conseguir la aprobacion de todos. Ora: Padre, he vivido como si siempre estuviera
esperando afuera. Ayudame a recibir la bienvenida que das por medio de Jesus. Enséfame a
comprender lo que significa ser Tu hijo y permite que esa verdad comience a formar mi manera
de hablar contigo y de verme a mi mismo.

En tu diario, escribe la antigua afirmacién, Nadie me quiere, y describe cuando suele regresar.
Después, coloca junto a ella la verdad del pasaje: Al recibir a Cristo, soy recibido en la familia
de Dios. Puedes creer esto y todavia sentir temor. Presenta ambas cosas en oracion: Sefior,
quiero confiar en Tu Palabra, y una parte de mi corazén todavia espera ser rechazada.
Ayudame a crecer en lo que has dado a conocer. La fe no exige esconder la dificultad; puede
significar regresar sinceramente a Aquel cuya promesa es mas firme que la acusacion antigua.

Lee Romanos 8:15-16 y considera la intimidad de acercarte a Dios como Padre. Ora: Espiritu
Santo, ayudame a conocer al Padre por medio de Jesus y recibir la verdad de mi adopcion.
Cuando aparezca el mensaje antiguo, enséfiame a volverme hacia El en lugar de defenderme o
desaparecer inmediatamente. Haz una pregunta especifica: Padre, como cambiaria mi
siguiente decision si no tuviera que demostrar que merezco un lugar? Considera una respuesta
a la luz de las Escrituras. Tal vez podrias aceptar animo, expresar claramente una necesidad o
participar en una conversacion sin disculparte primero por estar alli.

Pertenecer a Cristo también nos invita a la vida compartida de Su pueblo. Lee 1 Corintios
12:18-26 y observa el valor que se le da a cada miembro. No necesitas convertirte en la

44



persona mas impresionante del lugar para importar. Ora: Jesus, ayudame a recibir cuidado
ademas de ofrecerlo. Guiame hacia relaciones donde se practiquen la verdad, la bondad y la
responsabilidad. Esto no exige confiar en todos por igual ni ignorar conductas daninas. Significa
permitir que las acciones confiables tengan valor, en lugar de tratar cada oportunidad de
conexion como otro rechazo que esta por suceder.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a practicar la pertenencia mediante
decisiones cotidianas. ; Rechazaste automaticamente una muestra de bondad, acusaste por
temor o silenciaste una necesidad para conservar aprobacion? Presenta esas acciones a Dios
sin utilizarlas como evidencia de que no perteneces. Pide perdon donde corresponda y
considera una respuesta mas clara. Registra también cuando recibiste animo o hiciste espacio
para otra persona. Para memorizar las Escrituras, vuelve a Juan 1:12 dentro de su contexto
completo. Permite que tu diario sea un registro de la verdad puesta en practica, no solamente
una lista de los momentos en que regreso la antigua mentira.

Termina esta semana pidiéndole al Padre que continde sanando los lugares donde el rechazo
se convirtié en tu nombre. Ora: Jesus, ayudame a soltar la conclusién de que nadie me quiere y
aprender a vivir desde mi pertenencia a Ti. Dame valor para recibir amor y sabiduria para
construir relaciones que lo reflejen. Te presento tanto el progreso como el dolor que todavia
necesita cuidado. Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre, cuando el antiguo mensaje
diga que nadie me quiere, ¢,qué verdad de Tu Palabra y qué accidén pueden ayudarme a recibir
y practicar hoy mi pertenencia a Cristo?

Dia 28 — Lo que hice no define todo lo que soy
Acercarnos al Padre con sinceridad, sin escondernos de Su amor

Un error puede tocar algo mucho mas profundo que el momento mismo. Hablas con
impaciencia, decepcionas a alguien o incumples una promesa, y de pronto tu corazon dice: Asi
soy yo. Siempre lo arruino todo. Quizas antes la correccidon venia acompafiada de burlas, o el
afecto desaparecia cuando no cumplias con las expectativas. Hoy, Jesus te invita a llevar esa
parte temerosa de tu corazén a Su cuidado. Puedes reconocer una falta sin renunciar a tu
valor. El Padre no necesita que te desprecies antes de acercarte a El. Ven con un corazén
dispuesto y permite que Su verdad te ensefie a regresar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Lucas 15:17—24. Observa al hijo preparando su
confesion y al padre acercandose a él con compasién. «Su padre lo vio» (Lucas 15:20). Jesus
cuenta esta historia para revelar una bienvenida que a la vergiienza le cuesta imaginar. Las
decisiones del hijo importaban, pero no habian agotado el amor del padre. Ora: Padre, muchas
veces espero rechazo cuando me acerco a Ti después de fallar. Ayudame a comprender Tu
corazoén. Hoy necesito Tu misericordia. Enséfiame a venir con sinceridad, confiando en que Tu
amor puede encontrarme mientras me conduces al cambio.

Abre tu diario y presenta ante Dios una situacion reciente. Describe la accion con claridad:
Hablé con dureza. Evadi una responsabilidad. Oculté la verdad porque tenia miedo. Después,
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observa qué conclusién afadiste acerca de ti. Es imposible amarme no significa lo mismo que
Necesito pedir perdén. Pregunta: Sefior, ;qué me corresponde reconocer aqui? ¢ Doénde he
convertido una mala decision en una sentencia sobre toda mi vida? Permite que tu escritura se
convierta en una conversacion con El. Estas aprendiendo a decir la verdad en la presencia del
amor, donde asumir responsabilidad puede conducirte al siguiente paso de fidelidad.

Lee despacio Salmo 32:1-5. Observa el peso de ocultar el pecado y el alivio de presentarlo
ante Dios. La confesion abre el corazon a Su misericordia. Puede ser sencilla: Padre, elegi
esas palabras y lastimaron a alguien. Por favor, perdbname. Muéstrame como hablar de otra
manera y reparar el dafio con sinceridad. Permanece con El después de confesar. En lugar de
llenar el silencio con otra acusacion, considera lo que el pasaje revela sobre el perdon. Pidele
al Espiritu Santo que te ayude a recibir la gracia que has pedido y a responder con humilde
obediencia.

Sin embargo, algunas cargas no pertenecen a una confesion de tu pecado. Haber sufrido
abuso, abandono o traicidon no te hace culpable de la maldad de otra persona. Quizas
aprendiste a cargar con la culpa porque aceptarla parecia necesario para mantener la paz.
Lleva esa confusion a Jesus: Sefior, me he sentido responsable de cosas que no podia
controlar. Ayudame a ver lo que realmente me corresponde. Sana el lugar donde la crueldad de
otra persona se convirtié6 en mi vergienza. Puedes lamentar lo sucedido y recibir compasién sin
pedir perddn por haber sufrido dafo.

Tu inventario moral diario, o DMI, te ofrece un espacio para practicar esta libertad. Repasa el
dia con Dios, reconociendo una accion que necesita atencion y un momento en que Su gracia
te ayudod a responder bien. Pide perddn donde sea necesario e identifica un paso de amor para
reparar el dafio. Una disculpa puede reconocer el dolor causado sin exigir que la otra persona
te tranquilice de inmediato. Para memorizar las Escrituras, elige Salmo 32:5 y apréndelo frase
por frase. Permite que su mensaje de perddn te recuerde que regresar a Dios también incluye
recibir Su misericordia, no solamente repetir tu fracaso.

Termina llevando al Padre la parte temerosa de tu corazén. Ora: Jesus, sana el lugar donde ser
corregido significaba no ser querido. Ayadame a recibir Tu perddn y a estar dispuesto a
cambiar. Enséfiame a verme a través de Tu amor mientras enfrento mis decisiones con
sinceridad. Lleva esa oracién a una relacién hoy mediante una palabra verdadera, una disculpa
humilde o una respuesta agradecida a la bondad de alguien. Termina tu diario con esta
pregunta: Padre, ¢qué responsabilidad me corresponde atender hoy, y cdmo puedo recibir Tu
amor mientras la atiendo sin declarar que toda mi persona carece de valor?

Dia 29 — La vergiienza que aprendimos a cargar
Permitir que Jesus se acerque al corazon que hemos escondido

La verglienza muchas veces nos ensefa a desaparecer antes de que alguien pregunte dénde
estamos. Ocultamos una pregunta para no parecer ignorantes. Nos guardamos una necesidad
para no convertirnos en una carga. Mostramos la parte de nosotros que parece aceptable y
mantenemos el resto fuera de la vista. Quizas esto comenzd con criticas, humillacion, secretos
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o el temor de decepcionar a alguien importante. Hoy, lleva a Jesus la parte escondida de tu
corazén. El ya conoce tu vida, y puedes comenzar a aprender lo que significa ser conocido
dentro de Su amor.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Juan 4:4—-26. Jesus conversa con una mujer junto a un
pozo, escucha sus preguntas y habla con verdad acerca de su vida. Observa Su disposicion a
permanecer en la conversacion. El presenta «el don de Dios» (Juan 4:10). Su manera de
acercarse nos invita a considerar cuan diferente es Su presencia del desprecio que quizas
esperamos. Ora: Jesus, he aprendido a esconderme porque ser visto me ha causado dolor.
Ayudame a conocerte tal como te revelas en este pasaje. Quiero aprender la libertad de ser
conocido. Acerca mi corazon a la vida que Tu ofreces.

En tu diario, identifica un mensaje que aprendiste a cargar: Mis necesidades molestan. Mi lucha
me hace despreciable. Si la gente me conociera de verdad, se alejaria. Escribe cémo ese
mensaje afecta tu relacion con Dios. ¢ Filtras tus oraciones? ;Prometes mejorar antes de pedir
consuelo? Preguntale especificamente: Padre, ¢ por qué espero que te apartes cuando mas te
necesito? ;Qué me muestra Tu Palabra acerca de como me recibes? Permanece con esa
pregunta en oracion, dejando que las Escrituras formen tu comprension de Su corazén.

Lee Salmo 34:4-8 y observa la invitacion a buscar al Sefior y descubrir Su bondad. Puedes
llevarle aquello que te avergienza y que has tratado de ocultar. Padre, me da verglienza
necesitar animo. Quiero ayuda, pero temo que me vean débil. Encuéntrame aqui y enséfiame a
recibir. Oraciones asi llevan tu vida real a tu relacion con Dios. No necesitas sonar seguro para
hablar con sinceridad. Permite que tu tiempo a solas con El incluya los sentimientos que se
esconden detras de tu respuesta habitual de que todo esta bien.

La vergilienza puede estar relacionada con algo que hiciste, con algo que te hicieron o con
ambas cosas. Jesus puede encontrarte con verdad en cada una de esas areas. Lleva tus
propias malas decisiones para recibir perdén y cambiar. Lleva las heridas que otros causaron
para recibir Su compasion y cuidado. La humillacién o el abuso no te quitaron tu valor. Pide:
Sefior, ayudame a dejar de estar de acuerdo con el desprecio que recibi. Enséfiame a hablar
de mi vida con sinceridad y dignidad. Su amor te da espacio para reconocer una lucha sin
tratarte como alguien sin esperanza.

Al completar tu inventario moral diario, o DMI, observa cémo el esconderte influyé en tus
decisiones. ¢ Ocultaste un error, evitaste pedir ayuda o respondiste con dureza a alguien cuya
necesidad te recordé la tuya? Lleva esas respuestas al Padre sin repetir los nombres
degradantes que aprendiste. Reconoce también un momento de apertura: una respuesta
sincera, una peticion de oracién o una muestra de bondad hacia alguien que esta luchando.
Para memorizar las Escrituras, aprende Salmo 34:5 poco a poco. Que volver tu mirada al Sefor
se convierta en una practica a la que regresas cuando la verglienza te impulsa a alejarte.
También puedes pedirle que te ayude a recibir libremente una palabra amable sin descartarla
de inmediato. Permite que el animo recibido sea una oportunidad para agradecerle Su cuidado.

Termina con una invitacion personal: Jesus, encuéntrame en los lugares que he mantenido
escondidos de Tu amor. Sana el temor de que ser conocido siempre terminara en rechazo.
Ayudame a recibir Tu verdad y a elegir personas confiables con quienes pueda practicar la
sinceridad. Hoy podrias pedirle a alguien digno de confianza que ore por una preocupacion
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sencilla, o admitir que necesitas animo. Permite que ese pequefo acto nazca de tu tiempo con
Dios. Escribe tu respuesta a esta pregunta en tu diario: Padre, ¢ qué mensaje aprendido me
mantiene escondido, y cdmo me invita la manera en que Jesus recibe a las personas a llevar
una necesidad o pregunta real a Tu amor hoy?

Dia 30 — Reconocer la conviccién de pecado sin vivir bajo condenacién
Aprender a recibir la correccion del Padre dentro de Su amor

Cuando reconoces una mala decision, ;qué sucede después en tu relacion con Dios? ¢ Te
vuelves hacia El o comienzas a esconderte hasta sentirte digno de regresar? Algunos
aprendimos que la correccién significaba enojo, humillacion o la retirada del amor. Ahora
interpretamos cada fracaso como una advertencia de que ya no pertenecemos. Hoy, invita a
JesuUs a entrar en esa expectativa. El Padre toma en serio nuestras decisiones, y Su
misericordia abre espacio para el arrepentimiento. Puedes aprender a recibir correccion
mientras permaneces cerca de Aquel que te ayuda a cambiar.

Comienza tu tiempo a solas con Dios leyendo Romanos 8:1—4. Pablo anuncia: «Ahora no hay
condenacion» (Romanos 8:1). Lee el versiculo completo y su contexto acerca de la vida en
Cristo. Permite que esta verdad sea el fundamento de tu examen sincero. Ora: Padre, quiero
escuchar Tu correccion sin afadirle la voz del desprecio. Ayiudame a reconocer donde he
pecado y donde estoy repitiendo acusaciones que Tu no has pronunciado. Enséfiame a
regresar a Ti con un corazon abierto, confiando en Jesus en lugar de esperar hasta haberme
castigado lo suficiente.

Lee 2 Corintios 7:8—11. Observa la tristeza que conduce al arrepentimiento y a una respuesta
comprometida. La conviccion que viene de Dios saca a la luz lo que esta mal y nos llama al
cambio. La condenacion sigue diciéndonos que cambiar no tiene sentido porque estamos fuera
del alcance del amor. Escribe en tu diario la preocupacién que llevas. ;Senala algo especifico
que debes confesar o reparar? ;O declara que todo en ti carece de esperanza? Pidele al
Espiritu Santo que te ayude a responder a la verdad sin aceptar el insulto que la acompana.

Considera a Pedro en Juan 21:15-19. Su negacién de Jesus habia sido real, y ahora Jesus se
dirigia personalmente a él con preguntas acerca del amor y un llamado a cuidar de Sus ovejas.
Su conversacion incluia tanto restauracién como responsabilidad. Ora: Jesus, necesito saber
que el fracaso no hace imposible una relacién contigo. Encuéntrame donde me ha dado
verglenza volver la mirada hacia Ti. Ayudame a responder a Tu amor con obediencia. Mientras
lees, observa cédmo Jesus guia a Pedro hacia un futuro de servicio fiel, en lugar de dejarlo solo
con su fracaso.

A veces una preocupacion legitima llega envuelta en una acusacion cruel. Quizas necesitas
admitir que hablaste con egoismo mientras rechazas la conclusién de que no vales nada.
Permite que tu confesion sea clara: Padre, usé esas palabras para herir. Perdéname y
ayudame a responder con amor. Después, considera una forma apropiada de reparar el dafio.
Si la carga se relaciona con un dafo que alguien te causo, lleva esa herida para recibir
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compasion, en lugar de confesar su maldad como si fuera tuya. Pidele a Dios sabiduria para
distinguir la responsabilidad que te llama a asumir de la culpa que no te corresponde.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede darle a la correccién un lugar practico. Revisa una
decision, reconoce su efecto y pidele al Sefior una respuesta fiel. Tal vez necesitas corregir una
afirmacion falsa, pedir perdon sin excusas o cambiar un habito que dafia una relacion. Permite
que tu diario registre el siguiente paso, ademas del pesar. Para memorizar las Escrituras,
vuelve a Romanos 8:1. Puedes recibir el perdén de Dios mientras enfrentas con paciencia las
consecuencias y respetas el tiempo que otra persona necesita. La gracia fortalece el cambio
responsable. Su bondad te invita a permanecer cerca mientras aprendes una manera diferente
de responder.

Termina orando: Padre, haz que mi corazén sea ensefable y esté seguro en Tu amor. Ayudame
a escuchar cuando me corriges por medio de las Escrituras. Sana el temor que me hace
esconderme y el orgullo que me hace defender lo que necesita cambiar. Jesus, guiame hacia la
libertad del arrepentimiento sincero y de una relacién viva contigo. La obediencia de mafana
puede comenzar con la oracién sincera de hoy. Permite que tu tiempo a solas termine bajo Su
cuidado y escribe esta pregunta en tu diario: Padre, ¢ qué cambio especifico me estas invitando
a hacer, y qué mensaje de condenacion necesito dejar de aceptar como Tu descripcion de mi?

Dia 31 — Llevar nuestra vergiienza a la cruz
Recibir la misericordia que Jesus da y el cuidado que ofrece

Algunas cargas se vuelven tan familiares que apenas notamos con cudanta fuerza las
sostenemos. Recordamos un fracaso y comenzamos a pagarlo otra vez mediante la acusacion
contra nosotros mismos. Recordamos una herida y sentimos verglenza por lo que otra persona
hizo. Hoy, acércate a Jesus con esa misma carga. Su cruz revela la gravedad del pecado y la
profundidad de Su amor. Puedes llevar tus malas acciones para recibir perdén y tu corazén
herido para recibir compasion. El no te pide que confundas ambas cosas antes de acercarte.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Colosenses 2:13—-15. Considera lo que Cristo realizé,
en lugar de lo que piensas que debes anadir. Pablo habla de Jesus «habiendo cancelado el
documento de deuda» (Colosenses 2:14). Ora: Sefior, he tratado de manejar la culpa
escondiéndome, defendiéndome o sufriendo lo suficiente para sentirme aceptable. Ayudame a
recibir la misericordia que Tu adquiriste. Te traigo mi vida porque te necesito. Enséfame a
descansar mi confianza en Tu obra y a responder a Tu amor con un corazon dispuesto.

Lee despacio 1 Juan 1:9. Presenta ante Dios una falta especifica, sin excusas ni nombres
degradantes. Padre, reconozco lo que elegi y el dafio que causoé. Por favor, perdoname y
ayudame a cambiar. Después de confesar, permanece con la promesa de Su fidelidad.
Pregunta: Jesus, ¢ cdémo se veria el arrepentimiento en esta relacién? Tal vez sea necesario
corregir algo con sinceridad, hacer una restitucion o pedir perdén. Su perdon te da valor para
dar ese paso, respetando la libertad de la otra persona y las consecuencias que todavia
necesitan atencion.
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Abre tu diario y escribe dos comienzos sencillos: Lo que hice fue... y Lo que me hicieron fue...
Permite que cada uno conduzca a una oracién sincera. Puedes confesar tus propias malas
acciones. El abuso de otra persona no es un pecado que tu cometiste. Si aprendiste a sentirte
sucio, sin valor o responsable porque alguien te hizo dafio, lleva esa verglienza a Cristo como
una herida que necesita cuidado. Ora: Jesus, he cargado con una culpa que nunca fue mia.
Ayudame a recibir Tu compasién donde he esperado Tu desaprobacion. Enséfiame a ver mi
vida a la luz de Tu amor.

Hebreos 4:14—-16 nos invita a acercarnos a Dios para recibir misericordia y ayuda por medio de
Jesus. Preséntale el sentimiento particular que surge hoy: verglienza, dolor, temor o soledad.
Sefior, aqui es donde me duele el corazén. Por favor, encuéntrame con Tu consuelo. Ayudame
a creer que puedo acercarme sin fingir. Permanece con el pasaje y considera lo que revela
acerca de como El te recibe. La cruz te da una razén para acercarte con tu vida real,
incluyendo preguntas que no has resuelto y un dolor que no sabes expresar con claridad.

Permite que tu inventario moral diario, o DMI, sea un lugar donde la gracia alcance tus
decisiones. Reconoce lo que te corresponde, pide perdon donde sea necesario y recibe ayuda
para el siguiente paso. Observa donde aceptaste cuidado o reconociste una culpa que no te
pertenecia. Para memorizar las Escrituras, aprende una breve parte de Colosenses 2:14 dentro
del contexto de todo el pasaje. Regresa a ella cuando sientas la necesidad de ganar el perdén
castigandote. Tu diario puede contener esta oracién: Jesus, ayudame a confiar en lo que has
hecho y a vivir responsablemente desde la misericordia que das. Cuando regrese la vieja
acusacion, puedes volver a llevarla a El en oracién. Recordar Su misericordia es una practica
diaria y paciente de relacion, aun cuando los sentimientos permanezcan.

Termina ofreciendo tu corazon a Cristo: Sefior, te traigo mi pecado, mi dolor y la vergiienza que
me ha mantenido distante. Perdona lo que he hecho mal. Sana lo que ha sido herido.
Enséfiame a recibir Tu amor y a extenderlo mediante una vida sincera. Quiero que la cruz
forme mi manera de orar, de verme y de tratar a los demas. Lleva una expresion de esa gracia
al dia de hoy, ya sea recibiendo bondad o reparando un dafio con sinceridad. Termina con esta
pregunta en tu diario: Jesus, ¢,qué estoy llevando hoy a la cruz, y cémo puedo responder a Tu
perdén o compasion sin volver a tomar la verglienza que te he confiado?

Dia 32 — Quitar las etiquetas que nos han definido
Aprender a vernos a la luz de Cristo

Una sola palabra puede parecer que cuenta toda la historia. Fracasado. No deseado. Sin valor.
Dificil. Quizas alguien te llamé asi repetidamente, o quizas comenzaste a usar esa palabra
después de una decisién dolorosa. Ahora aparece cada vez que algo sale mal. Hoy, lleva ese
nombre a tu relacion con Jesus. Pidele que te ayude a reconocer como ha formado tus
expectativas. Tu vida contiene heridas reales y responsabilidades reales, pero una acusacion
no puede describir la totalidad de una persona que Dios cred y llama a tener una relacién con
El
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Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 2 Corintios 5:14-21. Observa que la promesa de una
nueva creacion se encuentra dentro de un pasaje sobre el amor de Cristo y la reconciliacion.
«Es una nueva criatura» (2 Corintios 5:17). Permite que estas palabras te acerquen a Jesus.
Ora: Sefior, he permitido que una etiqueta hable sobre areas que necesitan Tu verdad.
Ayudame a recibir la nueva vida que das sin esconder lo que todavia necesita atencion.
Enséfiame a reconocerme como alguien que te pertenece y que puede crecer por medio de Tu
gracia.

Escribe en tu diario una etiqueta que aparece repetidamente y después describe la situacién en
que surge. No cumpli una promesa identifica algo que puedes atender. Soy un fracaso
convierte una decisién en una identidad permanente. Pregunta: Padre, ¢qué sucedio
realmente? ; Qué responsabilidad me corresponde y qué acusacion he afiadido? Sustituye la
sentencia general por una descripcion sincera y una oracién. Sefor, decepcioné a alguien y
necesito responder con fidelidad. Ayudame a dar ese paso sin aceptar que toda mi vida carece
de valor.

Lee la historia de Pedro en Lucas 22:54-62 y Juan 21:15—19. Su negacién importaba y su dolor
era real. Sin embargo, Jesus volvid a encontrarse con él y le confi6é una responsabilidad. Lleva
tu propia conclusion dolorosa a ese encuentro: Jesus, he actuado como si una parte de mi
historia hubiera terminado con toda posibilidad. Ayadame a escuchar hoy Tu llamado a amar y
seguirte. Tu futuro no requiere fingir que tu pasado nunca ocurrié. Cristo puede guiarte hacia
una vida fiel mientras recibes misericordia, aprendes humildad y asumes responsabilidad por tu
crecimiento.

Algunas palabras nos ayudan a identificar una lucha y buscar el cuidado que necesitamos.
Reconocer una adiccidon o una enfermedad puede ser un acto importante de sinceridad. Recibir
tu identidad en Cristo no requiere negar esas realidades. Pidele al Espiritu Santo que te ensefie
un lenguaje que mantenga juntas la verdad y la dignidad. Puedes decir: Necesito ayuda con
esta lucha y Dios me ama. Puedes aceptar rendir cuentas sin aceptar el desprecio. Permite que
las personas que te apoyan te ayuden a practicar una manera sincera de hablar acerca de tu
vida.

Lleva esta practica a tu inventario moral diario, o DMI. Describe una accién, su efecto y la
siguiente respuesta fiel. Incluye una muestra de bondad que recibiste, una fortaleza que Dios te
ayudé a usar o un momento en que elegiste responder de otra manera. Para memorizar las
Escrituras, vuelve a 2 Corintios 5:17 y mantén presente su conexion con el amor de Cristo.
Cuando regrese la vieja etiqueta, habla con Dios antes de repetirla como un hecho. Padre, este
es el nombre que aprendi a esperar. Ayudame a recordar Tu verdad y a responder como
alguien que esta aprendiendo a vivir bajo Tu cuidado. Pidele que te ayude a reconocer con
paciencia los dones y las responsabilidades que siguen siendo parte de tu vida. Tu lucha no
borra toda la bondad que puedes dar o recibir.

Termina con esta oracion: Jesus, encuéntrame donde he confundido una acusacién con mi
nombre. Sana la verglienza que hay debajo y ayudame a recibir la dignidad que das. Hazme
sincero acerca de mis decisiones y esperanzado acerca de Tu obra en mi vida. Hoy, practica
una accion que esté de acuerdo con esa oracion: pide ayuda, repara un dafo, recibe animo u
ofrece bondad sin menospreciarte. Permite que la verdad se convierta en algo que vives con El.
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Escribe esta ultima pregunta en tu diario: Jesus, ¢, qué etiqueta he confundido con mi identidad,
y qué descripcion verdadera y accion fiel podrian ayudarme a vivir desde Tu gracia hoy?

Dia 33 — Recibir nuestra justicia en Cristo
Descansar en Su obra consumada y crecer en Su amor

Si antes la aceptacioén dependia de tu desempenfio, quizas te acercas a Dios con un registro
invisible en las manos. Cuentas oraciones, recuerdas fracasos y te preguntas si has hecho lo
suficiente para seguir siendo bienvenido. Hoy, presenta ese temor ante el Padre. El evangelio
te invita a descansar tu posicion delante de El en Jesucristo. Estas aprendiendo a recibir un
regalo que nunca podrias producir mediante un esfuerzo perfecto. Su gracia se convierte en el
fundamento desde el cual creces, confiesas, obedeces y regresas a El en la vida cotidiana.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 2 Corintios 5:18-21. Pablo describe la obra
reconciliadora de Dios por medio de Cristo y como llegamos a ser «la justicia de Dios en El» (2
Corintios 5:21). Lee el versiculo completo despacio, observando lo que Jesus hizo por
nosotros. Ora: Padre, ayudame a recibir la posicion que me das por medio de Tu Hijo. He
tratado de ganar una seguridad que Tu me invitas a recibir por fe. Enséfiame a descansar mi
confianza en Jesus. Le pertenezco a Cristo. Permite que esta verdad alcance los lugares donde
todavia espero que Tu amor desaparezca.

Abre tu diario y describe lo que imaginas que sucede después de fallar. 4 Te imaginas que Dios
se aparta hasta que hayas llorado lo suficiente o realizado suficientes buenas obras? Lleva esa
expectativa a la oracion. Padre, asi he entendido la aceptacién. Por favor, enséname Tu
corazoén por medio de Tu Palabra. Lee Romanos 5:1-2 y reflexiona sobre la paz con Dios por
medio de Jesucristo. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a acercarte al Padre desde esa paz,
incluso cuando necesitas perdon y direccidn por algo que has hecho mal.

Lee Efesios 2:8-10 y observa el lugar de la gracia, la fe y las buenas obras. Dios da la
salvacion por gracia, y la vida en Cristo incluye buenas obras preparadas para que andemos en
ellas. La obediencia puede crecer desde la gratitud. Ora: Jesus, muéstrame donde he
convertido el servicio en una negociacién para obtener amor. Ayudame a servir porque estoy
recibiendo Tu amor. Mientras reflexionas, considera una responsabilidad que puedas atender
hoy con un corazon diferente. La misma accion puede convertirse en una expresion de
agradecimiento, en lugar de un intento de demostrar que mereces pertenecer.

Recibir la justicia en Cristo no significa que cada respuesta tuya ya sea correcta. Su gracia
hace posible un crecimiento sincero. Puedes reconocer una mentira, pedir perdon por una
palabra hiriente o buscar ayuda para una lucha persistente. Estas acciones expresan tu
disposicién a vivir a la luz de Su misericordia. Ora: Padre, hazme suficientemente seguro en Tu
amor para decir la verdad. No quiero esconderme detras de un lenguaje religioso ni
esconderme de Ti porque necesito correccién. Enséiame a recibir perdén y a practicar una
respuesta diferente en las relaciones que has puesto delante de mi.
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Permite que tu inventario moral diario, o DMI, comience desde la certeza de que perteneces a
Dios. Revisa una decision que necesita atencién, una muestra de gracia que recibiste y una
respuesta que deseas practicar. Lleva cada una a una conversacién con El. Para memorizar las
Escrituras, aprende 2 Corintios 5:21 frase por frase, recordando todo su mensaje. Tu diario
puede mantener juntas dos verdades: Mi posicién descansa en Cristo y mi conducta importa.
Pidele al Senor que te ayude a unir estas verdades en tus decisiones diarias, para que la
confianza en Su gracia se haga visible mediante la sinceridad, la paciencia y el amor.
Agradécele una muestra de misericordia que puedas reconocer en tu vida hoy.

Termina orando: Jesus, mi confianza descansa en Ti. Sana el temor de que debo seguir
ganandome un lugar en el corazén del Padre. Ayudame a recibir Tu justicia con gratitud y a
caminar en la vida que das. Espiritu Santo, forma el caracter de Cristo en mis respuestas de
hoy. Elige un acto de obediencia agradecida: habla con verdad, cumple una responsabilidad,
acepta cuidado u ofrece bondad sin buscar reconocimiento. Permite que nazca de tu relacion
con El. Termina tu diario con esta pregunta: Padre, ;dénde estoy tratando de ganar la posicion
que me das en Cristo, y qué acto de obediencia agradecida podria surgir de recibir Tu gracia
hoy?

Dia 34 — Llevar nuestra verdadera identidad a la oraciéon
Recibir la verdad del Padre y vivir desde Su amor

Esta semana has llevado la verglienza, la culpa y las etiquetas dolorosas a la luz del amor de
Cristo. Hoy, lleva a la oracién lo que has comprendido. Habla con el Padre acerca de la verdad
que deseas recibir mas profundamente y de los lugares donde todavia te cuesta creerla. El
recibe tu conversacion sincera. Tu oracion puede contener gratitud y una pregunta al mismo
tiempo. Estas aprendiendo a vivir en relacién con El, permitiendo que Su Palabra forme tu
manera de verte y de responder a las personas que te rodean.

Comienza tu tiempo a solas con Dios leyendo Romanos 8:1—4 y 15-16. Observa la libertad de
la condenacién y la obra del Espiritu en nuestra relacién con el Padre. «jAbba, Padre!»
(Romanos 8:15). Permite que esas palabras se conviertan en una oracion personal. Padre,
vengo a Ti por medio de Jesus. Te traigo mis remordimientos, mis preguntas y los nombres que
he cargado. Ayudame a recibir el amor que revelas en Tu Hijo. Espiritu Santo, enséfiame a
acercarme a Dios como Su hijo. Encuéntrame donde he esperado rechazo y guiame hacia una
comprension mas profunda de Su cuidado.

Abre tu diario y elige una creencia de esta semana. Escribe la afirmacién antigua, un pasaje
que te ayude a examinarla y una respuesta en oracién. Si has creido que estas fuera del
alcance del perdon, lee 1 Juan 1:9 y presenta ante Dios la falta que realmente cometiste.
Padre, reconozco esta decision. Perdbname y ayudame a reparar el daino con sinceridad. Si la
verglienza surgio porque alguien te hizo dafio, pide Su compasion en lugar de confesar la
maldad de esa persona. Permite que tu oracién responda a lo que realmente sucedio, dentro
del amor que revelan las Escrituras.
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Ahora expresa una verdad biblica con tus propias palabras: En Cristo puedo acercarme al
Padre. Su misericordia me ayuda a enfrentar mis decisiones con sinceridad. No tengo que decir
que no valgo nada para arrepentirme. Habla despacio y considera lo que estas diciendo. Si
encuentras resistencia dentro de ti, lleva también esa respuesta a Dios. Jesus, creo en Tu
Palabra y necesito ayuda para confiar en Ti en esta area particular. Ensefia a mi corazoén a
descansar en lo que has hecho. La fe puede hablar con sinceridad mientras continta
aprendiendo.

Permanece en silencio con el pasaje y pregunta: Sefor, ¢cémo puedo practicar esta verdad
hoy? Considera cualquier impresion a la luz de las Escrituras, recibiéndola con humildad en
lugar de asumir que cada pensamiento es Su voz. Tal vez reconozcas una conversacion que
debes abordar de otra manera o una muestra de bondad que te ha costado recibir. Si te reines
con otras personas para orar, mantengan el enfoque en Cristo y Su amor. Oren unos por otros
con ternura, permitiendo que cada persona participe en privado o comparta libremente, sin
presion para producir una respuesta emocional.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a llevar la oracion a la vida cotidiana. ¢ Dénde
actuaste por temor al rechazo? ¢ Do6nde te ayudo la gracia de Dios a decir la verdad o recibir
cuidado? Lleva ambas cosas a una conversacion con El. Para memorizar las Escrituras, elige
un pasaje breve de esta semana y vuelve a él mafana. Permite que tu diario registre una
accion que le dé espacio a la verdad para crecer: pide perddn sinceramente, busca ayuda,
acepta animo o descansa sin repetir acusaciones. La certeza de pertenecer a Dios se hace
visible mediante decisiones diarias tomadas en relacién con Jesus. Regresa a esta oracién en
un momento cotidiano de manana. Una acusacion conocida puede convertirse en un
recordatorio de volverte con amor hacia Jesus y pedir nuevamente Su ayuda.

Termina con esta oracion: Padre, gracias por recibirme por medio de Tu Hijo. Jesus, sana los
lugares donde la vergiienza me ha mantenido distante. Espiritu Santo, ayudame a recordar y
practicar la verdad de la Palabra de Dios. Te ofrezco mis decisiones, mis relaciones y las partes
de mi historia que todavia necesitan Tu cuidado. Enséfiame a vivir como alguien amado por Ti 'y
a extender ese amor a los demas. Lleva esta conversacion mas alla de la leccion de hoy y
termina con una pregunta en tu diario: Padre, ¢ qué verdad acerca de mi identidad en Cristo
estoy dispuesto a recibir mas profundamente, y qué accion especifica me ayudara a vivir desde
Tu amor mafiana?

Dia 35 — La seguridad antes de volver al dolor
Comenzar en la presencia del Padre que nos cuida

Antes de hablar de experiencias dolorosas, comenzamos con Aquel que nos recibe. Tu corazon
es mas que la historia de lo que te sucedié. Pertenece a una persona que Dios cred, conoce e

invita a tener una relacién con El. Quiza aprendiste a mantenerte a la defensiva, esperando que
ser conocido terminara en ser lastimado. Hoy puedes llevar incluso esa inseguridad a Jesus. El
no te pide que llegues sin temor. Te invita a venir con tus temores, tus preguntas y tu anhelo de
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un amor que no utilice tu vulnerabilidad en tu contra. Tu necesidad de ternura también puede
formar parte de la oracion que le ofreces hoy.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 46:1-3. El salmo llama a Dios «nuestro refugio
y fortaleza» (Salmos 46:1). Un refugio es un lugar al cual acudir cuando sentimos que nuestras
fuerzas son pocas. Ora: Padre, he gastado tanta energia tratando de mantener todo en orden.
Necesito mas que aparentar fortaleza. Ayddame a conocerte como Aquel a quien puedo acudir
con lo que realmente llevo dentro. Que Tu Palabra me ensefie como es Tu cuidado. Mientras
lees, observa que el salmo habla de ayuda en medio de la dificultad. La invitaciéon de Dios nos
encuentra dentro de nuestra necesidad; no tenemos que eliminarla antes de acercarnos a El.

Lee Mateo 11:28-30 y considera la invitacién de Jesus a quienes estan cansados. El habla de
aprender de El y encontrar descanso. Lleva la carga de hoy a esa invitacion. JesUs, estoy
cansado de esconder cuanto me ha afectado esto. Estoy cansado de intentar conseguir paz
manteniendo contentos a todos. Enséfiame a recibir Tu ternura. ; Qué estoy cargando a solas
que puedo presentarte? Permanece con el pasaje antes de apresurarte a buscar una
respuesta. Permite que Su caracter revelado oriente lo que recibes, en lugar de suponer que
cada pensamiento que surge es Su voz.

En tu diario, completa esta frase: Cuando pienso en presentarle mi dolor a Dios, espero que
El... Quiza descubras que esperas impaciencia, decepcién o una exigencia de dejar de sentir.
Compara esa expectativa con las palabras de Jesus. Después, escribe una oracién pidiéndole
que transforme tu comprension de Su corazon. No necesitas relatar cada experiencia ni
compartir publicamente detalles privados. Si un recuerdo comienza a sentirse como si estuviera
sucediendo ahora, haz una pausa y observa el lugar donde estas. Acercarte a Jesus también
incluye cuidar de la persona que eres en el presente.

El cuidado del Padre también nos da razones para tomar en serio la proteccion. Si el dano
continlia, busca seguridad practica y ayuda confiable; la oracién no exige permanecer expuesto
al abuso. Si existe peligro inmediato, busca asistencia de los servicios de emergencia locales
de la manera mas segura posible. Preguntale a Dios: ¢ Quién puede ayudarme a dar un
siguiente paso sabio? Recibir apoyo de una persona confiable o de un profesional capacitado
puede ser una manera de aceptar cuidado. La fe no se mide por cuanto logras manejar a solas.
Este camino da lugar a las Escrituras, la oracion y la ayuda necesaria para atender las
circunstancias reales.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede comenzar desde la relacion con Dios en lugar de la
acusacion. Padre, ¢ donde me volvi hacia Ti hoy? ¢ Doénde influyé el temor en una decision que
necesito atender? Agradécele un momento de sinceridad, recibe correccion donde corresponda
y recuerda que estar herido no es un pecado que debas confesar. Para memorizar las
Escrituras, vuelve a la frase de Salmos 46:1 y apréndela dentro del versiculo completo. Permite
que se convierta en una oracion durante los momentos cotidianos: Padre, sé mi refugio
mientras hablo, descanso, pido ayuda y aprendo una manera diferente de vivir.

Termina poniendo esta semana delante de Jesus. No estas prometiendo resolver cada herida
en siete dias; estas eligiendo caminar con El en la verdad. Ora: Espiritu Santo, ayldame a
reconocer el cuidado del Padre y responder a él un dia a la vez. Enséfiame a ser sincero sin
tratarme con dureza. Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre, ¢ qué me dificulta
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presentarte mi dolor, y como me invita el corazén de Jesus a dar hoy un paso sincero,
acompafado de apoyo, hacia recibir Tu cuidado?

Dia 36 — Cuando quienes merecian nuestra confianza nos hicieron dafo
Descubrir el corazén de Dios mas alla de la traicion

Algunas de las heridas mas profundas comienzan donde debié haber cuidado. Una persona
que debia protegerte, orientarte o tratarte con carifio pudo haberte asustado o lastimado. El
dafno puede dejar mas que un recuerdo doloroso; también puede influir en lo que ahora esperas
del amor. Quiza pienses: Si alguien tan cercano pudo hacer eso, §,como puedo confiar en
alguien? Hoy, lleva esa pregunta a Jesus. El conoce el dolor de la traicion y no te pide que lo
llames bondad. Puedes reconocer lo malo mientras le permites ensenarle a tu corazén que la
crueldad no es la medida del amor.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Juan 14:8—11. Jesus dirige a Felipe a conocer al Padre
por medio de El: «El que me ha visto a Mi» (Juan 14:9). Lee el versiculo completo y considera
su significado. El caracter del Padre se revela en Jesus; no queda definido por alguien que
utilizé mal su autoridad. Ora: Padre, a veces he esperado que me trates como otras personas
me trataron. Ayadame a conocerte por medio de Tu Hijo. Donde confundo la correccion con la
humillaciéon o la autoridad con la violencia, muéstrame la diferencia que hace Tu Palabra.
Quiero llevar mis preguntas a mi relacién contigo en lugar de esconderlas.

Lee Colosenses 3:12—-21 y observa el llamado a la compasién, la paciencia y el amor, incluidas
las responsabilidades de padres y cényuges. El abuso no se convierte en amor porque alguien
lo llame disciplina. Los errores de un nifio no autorizan la violencia, y un desacuerdo no da
permiso para lastimar a otra persona. La responsabilidad pertenece a quien eligié causar el
dafio. Ora: Jesus, ayudame a dejar de cargar la culpa que pusieron sobre mi. Que Tu verdad
alcance la parte de mi corazon que todavia cree que lo merecia. Enséfiame a distinguir mis
propias decisiones de la maldad de otra persona.

En tu diario, escribe una conclusion que aquella traicion te ensefd acerca de las relaciones.
Quiza aprendiste que el afecto siempre tiene un precio, que el enojo siempre trae peligro o que
hablar sinceramente te cuesta el amor de los demas. Después, preguntale a Dios:  Como esta
afectando esta conclusion mis decisiones actuales? Preséntale un ejemplo del presente. Sefior,
me cierro cuando alguien no esta de acuerdo conmigo porque espero humillacién. Ayudame a
reconocer lo que realmente sucede y a responder con sabiduria. Su cuidado puede alcanzar la
herida antigua mientras te ensefia una respuesta nueva en la relacidon que tienes delante hoy.

Salmos 10:12-18 ofrece palabras para pedirle a Dios que vea la opresién y defienda a los
vulnerables. Ora desde ese pasaje: Padre, Tu ves lo que otros minimizaron. Queria proteccion
y me duele no haberla recibido. Ayadame a confiar en Tu justicia sin fingir que entiendo por qué
sucedio todo. Puedes lamentarte sin inventar una explicacion que haga del abuso algo
necesario o bueno. Si recordar comienza a sentirse como estar nuevamente en peligro, vuelve
tu atencion al presente y recibe apoyo. Si el peligro continua, la proteccion tiene prioridad; el
amor no exige regresar a la violencia.
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Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a separar las heridas de las maneras en que
respondes a ellas. Si hoy el temor te llevéd a hablar con dureza, confiesa esa decision sin
aceptar culpa por el dano que sufriste. Pidele a Jesus ayuda tanto para la herida como para tu
respuesta. Registra también un momento en que reconociste bondad o elegiste no repetir una
crueldad conocida. Para memorizar las Escrituras, selecciona una parte breve de Colosenses
3:12 acerca de la compasion. Permite que forme tu comprensién de la invitacion de Dios y la
manera en que te tratas a ti mismo y a los demas.

Termina pidiéndole al Espiritu Santo que vuelva a abrir espacio para un amor confiable en tu
vida. Ora: Padre, te presento a la persona en quien confiaba, el dafio que experimenté y las
creencias que surgieron después. Sana los lugares donde la traicién ha distorsionado mi
manera de verte. Ayudame a reconocer el cuidado mediante la verdad y las acciones
constantes. Concluye con esta pregunta para tu diario: Jesus, s qué me ensefd esta traicion a
esperar del amor, y como puede conocer al Padre por medio de Ti comenzar a cambiar una
expectativa que llevo a mis relaciones hoy?

Dia 37 — Heridas causadas por palabras, control y silencio
Permitir que la verdad del Padre alcance los lugares ocultos

Una frase pronunciada hace afios puede seguir hablando dentro de tu corazén hoy. Eres una
carga. Nunca haces nada bien. Nadie quiere escuchar lo que piensas. A veces la herida llegd
mediante humillaciones 0 amenazas repetidas; otras veces llegé mediante el silencio cuando
necesitabas consuelo. Quiza no exista una cicatriz visible, pero aprendiste a hacerte pequefio.
Hoy, lleva las palabras y el silencio a JesUs. El ve a la persona que existe debajo de las
etiquetas. Tu necesidad de ser escuchado no te hace exigente, y el desprecio de otra persona
no tiene autoridad para definir tu valor.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 139:1-6. David ora: «Tu me has escudrifiado y
conocido» (Salmos 139:1). Dios conoce mas que la versién de ti mismo que aprendiste a
presentar. Conoce la pregunta que te guardaste, la tristeza que minimizaste y el anhelo de una
respuesta amable. Ora: Padre, he repetido sobre mi palabras que Tu no dijiste. Ayudame a
reconocerlas. Muéstrame como describe Tu Palabra mi vida delante de Ti. Encuéntrame en los
lugares donde aprendi que guardar silencio era la unica manera de seguir siendo aceptado.

En tu diario, escribe un mensaje importante que recibiste y el efecto que tiene ahora sobre ti.
Me llamaban ignorante, asi que evito hacer preguntas. Se burlaban de mis preocupaciones, asi
gue supongo que no importan. Mantén tu escritura centrada en lo que sabes, sin intentar
explicar cada motivo detras de la conducta de otra persona. Despueés, preguntale a Jesus:

¢ Qué verdad me ayudaria a responder de manera diferente hoy? Lee Efesios 4:25-32 y
observa el contraste entre las palabras que dafian y las que edifican. Permite que Su Palabra
comience a cambiar tanto la voz que recibes interiormente como las palabras que ofreces a los
demas. Tus necesidades le importan al Padre.

El control puede presentarse con un lenguaje que parece preocupaciéon. Una persona puede
usar amenazas, verguenza o retirar el afecto como castigo para dirigir tus decisiones. El amor
busca tu bien; no exige que desaparezcan tu criterio ni tu voz. No todo desacuerdo es abuso,
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pero un patron de intimidacion merece atencion sincera. Ora: Padre, ayudame a reconocer
donde he confundido ser controlado con ser cuidado. Dame sabiduria para hablar con verdad y
recibir apoyo. Quiero honrar a los demas sin renunciar a la dignidad y la responsabilidad que
me has dado.

También puede haber dolor por palabras que nunca escuchaste: Me alegra que estés aqui.
Cuéntame qué paso. Estoy orgulloso de tu esfuerzo. Lleva esa ausencia a Dios sin compararla
con el sufrimiento de otra persona. Lee Marcos 10:46-52 y observa como Jesus se detiene
cuando Bartimeo lo llama. Otros intentan silenciarlo, pero Jesus le da espacio para expresar su
necesidad. Ora: Jesus, enséfame a presentarte las palabras que guardé dentro. Ayudame a
recibir Tu atencion y a aprender a pedir cuidado en relaciones donde se practiquen la escucha
y el respeto.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, considera el lugar que tuvieron las palabras en tu vida
hoy. ¢ Repetiste un insulto interiormente, descartaste la preocupacién de alguien o utilizaste el
silencio para castigar? Confiesa tus propias decisiones daninas sin convertir la crueldad ajena
en culpa tuya. Registra un momento en que escuchaste, animaste o expresaste una necesidad
respetuosamente. Para memorizar las Escrituras, elige una parte breve de Efesios 4:29 y lee el
versiculo completo. Pidele al Espiritu Santo que tus palabras sean un lugar donde se ofrezca
gracia, comenzando con las palabras que utilizas acerca de la persona que Dios también ha
confiado a tu cuidado: tu mismo.

Termina con una oracién de apertura: Padre, que Tu verdad alcance los lugares donde las
palabras antiguas todavia duelen. Dame valor para recibir animo sin rechazarlo y para hablar
sin repetir la dureza que aprendi. Si alguien continia amenazandote o controlandote, busca
ayuda confiable para establecer proteccion y limites. Concluye con esta pregunta para tu diario:
Jesus, ¢ qué mensaje hablado o silencio doloroso todavia influye en mi manera de verme, y qué
verdad de Tu Palabra puedo recibir y practicar hoy al hablar, escuchar y pedir cuidado?

Dia 38 — Abuso sexual: esa vergiienza nunca te correspondi6 cargar
Recibir la compasién de Cristo y honrar tu dignidad

Lo que alguien te hizo no determina cuanto vales. El abuso sexual viola la dignidad de una
persona, pero no se la quita. Quiza has cargado verglenza durante tanto tiempo que parece
inseparable de tu identidad. Hoy, lleva esa carga a Jesus. No te acercas a El como alguien que
dej6 de ser digno de amor por el pecado de otra persona. Te acercas como una persona que ha
sido herida y necesita Su cuidado. Puedes omitir esta leccion o leerla con apoyo profesional; no
necesitas recordar detalles ni revelar publicamente tu experiencia para recibir esta invitacion.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 34:17-18. El Sefor esta «cerca de los
quebrantados de corazén» (Salmos 34:18). Permite que la promesa dirija tu atencién hacia Su
caracter, no hacia la exigencia de sentir algo inmediatamente. Ora: Jesus, he sentido
verguenza por lo que me hicieron. A veces me escondo de Ti como si la falta hubiera sido mia.
Ayudame a recibir la verdad de que respondes a mis heridas con compasion. Acércate con Tu
consuelo a mi dolor presente y enséfiame a verme mediante Tu amor, no mediante la violacién
que otra persona cometié contra mi.
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La responsabilidad por el abuso pertenece a quien lo cometié. Haber sentido miedo, guardado
silencio, quedado paralizado o dependido de esa persona no hizo que el abuso fuera tu culpa.
Ni la amabilidad que aceptaste ni una respuesta corporal involuntaria dieron permiso para que
alguien te hiciera dafo. Lleva a la oracion la acusacion que has cargado: Padre, sigo
diciendome que debi haberlo detenido. Ayudame a distinguir lo que hubiera deseado que
sucediera de aquello por lo que realmente era responsable. No necesitas confesar como
pecado tuyo el acto de otra persona. La verglienza puede sentirse real, pero su acusacion no
expresa la verdad de quién eres.

Lee Hebreos 4:14—16 y observa la invitacion a acercarte a Dios por medio de Jesus para recibir
misericordia y ayuda. No se te pide limpiarte primero para poder acercarte. Ora: Sefor,
ayudame a dejar de tratarme como alguien rechazado o contaminado. ,Qué creencia acerca
de mi valor necesita hoy la luz de Tu Palabra? En tu diario, escribe un mensaje que hayas
creido y coloca junto a él una respuesta verdadera: Sufri dafio, pero el mal que me hicieron no
define quién soy. Permite que esto se convierta en una oracion a la cual regresar, no en una
afirmacion que debas obligar a tus emociones a aceptar en un solo momento.

La compasion de Cristo puede ensefarte a honrar tus propios limites. Tu cuerpo y tus
decisiones merecen respeto. Una relacién amorosa no exige contacto fisico no deseado,
secretos que protegen el abuso ni silencio acerca de tu necesidad de ayuda. Pidele a Jesus:
Muéstrame como podria recibir cuidado ahora. Puede incluir una persona confiable que
escuche, atencion médica apropiada o cuidado especializado en trauma junto con la oracion. Si
el dafio es reciente o continta, busca proteccién y ayuda oportunamente. Volverte hacia El
puede incluir recibir la ayuda practica que sostiene la vida que te ha dado.

Tu inventario moral diario, o DMI, nunca debe convertir haber sufrido abuso en una falla moral.
Examina tus propias decisiones de hoy y observa dénde la gracia te invita a crecer. ; Aceptaste
bondad, expresaste una necesidad o respetaste un limite? Si lastimaste a alguien mediante
una respuesta tuya, puedes pedir perdon sin asumir culpa por lo que te sucedid. Para
memorizar las Escrituras, vuelve a Salmos 34:18 dentro de su contexto. Permite que tu diario
contenga una oracion sencilla: Padre, ayudame a que Tu cercania se vuelva mas familiar que
la verglienza que me ensefo a esconderme.

Termina pidiéndole al Espiritu Santo que fortalezca tu sentido de dignidad donde la humillacién
hirié tu corazén. Ora: Jesus, te entrego la carga de intentar demostrar que todavia merezco
cuidado. Enséfame a recibir amor, proteger lo que me has confiado y caminar con personas
qgue respeten mi humanidad. La sanidad puede desarrollarse con el tiempo sin que Tu
compasién sea menos real hoy. Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre, ;qué
verglenza he confundido con mi identidad, y qué verdad acerca de Tu cuidado puede
ayudarme a recibir amor y honrar mi dignidad hoy?

Dia 39 — Cuando el pasado se siente presente
Volvernos hacia Jesus en medio del temor

A veces un momento cotidiano trae un peso inesperado. Cambia un tono de voz, una puerta se
cierra con fuerza o alguien se acerca, y el temor aparece antes de que puedas explicarlo. Tu
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cuerpo puede tensarse, tus pensamientos acelerarse o puedes sentirte distante. Resulta
desalentador que una reaccion aparezca después de un dia tranquilo o de un tiempo
significativo de oracién. Sin embargo, esa reaccién no es una sentencia sobre tu fe. Hoy, invita
a JesUs al momento tal como es. El recibe tu dependencia sincera. No necesitas comprender
cada parte de la reaccion antes de pedirle ayuda.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 56:1—4. David comienza reconociendo el temor
y se vuelve hacia la confianza: «El dia en que temo» (Salmos 56:3). Lee lentamente el resto del
versiculo. La confianza puede practicarse en presencia del temor; no exige fingir que el temor
esta ausente. Ora: Padre, me siento inquieto y te necesito aqui, en este momento cotidiano.
Ayudame a reconocer lo que estd sucediendo a mi alrededor ahora. Enséfiame a recibir Tu
cuidado sin enojarme conmigo mismo por necesitarlo. Permite que la oracién sea una manera
de volverte hacia El, no una prueba de si puedes sentir calma inmediatamente.

Recordar una experiencia normalmente incluye saber que pertenece al pasado. Revivirla puede
sentirse como si el peligro estuviera ocurriendo otra vez. Si sucede, haz una pausa y mira a tu
alrededor. Reconoce donde estas, qué fecha es y algo cotidiano que puedas ver o tocar
cémodamente. Considera si existe un peligro real ahora; si lo hay, busca proteccion. En un
entorno mas seguro, puedes recordarte que estas aqui, en el presente, y que puedes pedir
ayuda. Si estas experiencias persisten o interfieren con tu vida diaria, el cuidado profesional
puede acompanar la oracion y ayudarte a encontrar maneras mas estables de responder.

Hazle a Jesus una pregunta acerca de tu necesidad presente: Sefior, ¢ qué temo que suceda
después y qué verdad puede ayudarme a dar el siguiente paso con cuidado? Tal vez temas un
castigo, el abandono o perder tu voz. Lleva esa expectativa a las Escrituras en lugar de tratarla
como una prediccién. Lee Romanos 8:31-39 y considera la certeza de Pablo de que el
sufrimiento no puede separar a los creyentes del amor de Dios en Cristo. Ora: Padre, ayudame
a recibir Tu amor en medio de este temor. Muéstrame como responder a la persona o situacién
gue tengo delante sin permitir que una expectativa antigua lo decida todo.

En tu diario, registra lo ocurrido, lo que sentiste y lo que te ayudo a volver tu atencion al
presente. Separa la observacion de una conclusion acerca de la historia. Un sentimiento, una
imagen o una sensacion corporal, por si solos, no establecen lo que ocurrié en el pasado.
Puedes pedir ayuda con lo que estas experimentando sin forzar una explicacién. Ora: Espiritu
Santo, guiame en la verdad. Ayudame a ser sincero acerca de lo que sé y paciente con lo que
sigue sin estar claro. Conduceme hacia un cuidado que favorezca la comprension, sin
presionarme a descubrir acontecimientos ocultos.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede distinguir una reaccion no deseada de una accién
elegida. Sentir temor no es lo mismo que elegir acusar o insultar. Si tu respuesta lastimé a
alguien, presenta esa decision a Dios y considera una reparacién especifica. Observa también
cuando hiciste una pausa, pediste ayuda o explicaste una necesidad sin atacar. Para
memorizar las Escrituras, aprende Salmos 56:3 como un pensamiento completo. Permite que
acompafe tu dia como una oracion de dependencia. Tu diario puede registrar pequenos
momentos de volver a Dios, no solamente aquellos en que el temor se sintio fuerte.

Termina pidiéndole a Jesus que te ensefie una manera mas amable de atravesar los momentos
dificiles. Ora: Sefior, quiero conocer Tu presencia en mi vida diaria, incluso donde todavia me
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siento sacudido. Ayudame a recibir apoyo y practicar la verdad sin exigirme perfeccion. Un
momento dificil no borra cada paso de crecimiento. Concluye con esta pregunta para tu diario:
Jesus, cuando un temor antiguo se siente presente, ja qué verdad acerca de Tu amor puedo
aferrarme, y qué respuesta practica podria ayudarme a enfrentar este momento con sabiduria y
cuidado?

Dia 40 — Llevar los recuerdos dolorosos a Cristo en oracion
Abrir nuestro corazén a Su consuelo y Su verdad

La oracion nos ofrece un lugar donde presentar lo que todavia duele. Quiza recuerdes
claramente una experiencia o solamente sepas que ciertas partes de tu historia siguen siendo
dolorosas. JesUs no exige un relato completo antes de que puedas acercarte a El. Hoy,
comienza con lo que ya sabes y con la manera en que afecta tu corazén ahora. Sefior, este
recuerdo todavia me hace sentir solo. Esta decepcion todavia influye en lo que espero.
Necesito Tu consuelo y Tu verdad. Estas palabras son un nuevo comienzo; no necesitas
encontrar una manera mas impresionante de orar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Hebreos 4:14—16. El pasaje nos invita a acercarnos al
«trono de la gracia» (Hebreos 4:16). La gracia significa que no estas entrando en un lugar
donde debes justificar tener un corazén herido. Te acercas por medio de Jesus, quien
comprende la debilidad humana y te invita a recibir ayuda. Ora: Padre, te presento lo que he
mantenido a distancia. Ayudame a hablar sinceramente del dolor sin creer que eso me
convierte en una decepcion para Ti. Que Tu bienvenida sea el fundamento de esta oraciéon y Tu
Palabra oriente lo que recibo.

Nombra el dolor sencillamente y después haz una pregunta acerca de su significado en tu vida.
Jesus, cuando aquello sucedio, comencé a creer que yo no importaba. ¢ Como responde Tu
Palabra a esa creencia? O bien: Padre, desde entonces he esperado rechazo. ;Qué cambiaria
en mi manera de responder hoy si recibiera Tu amor? En tu diario, escribe por separado el
sentimiento y la creencia. Esto te ayuda a reconocer que puedes presentar una emocién a Dios
mientras examinas una conclusion. Lo estas invitando a ministrar a tu corazén, no exigiéndote
revivir cada detalle.

Lee el Salmo 13 y permite que sus preguntas te ayuden a expresar las tuyas. Quiza necesites
decir: Dios, queria que alguien me protegiera. Todavia me duele lo que perdi. No entiendo por
qué sucedio esto. El lamento puede ser una expresién de relacion porque estas llevandole la
tristeza a El. Pidele a Jesus que responda con Su compasion a tu soledad, enojo o decepcién.
No necesitas llamar bueno al dafio para creer que Dios puede traer bien a la vida que estas
viviendo ahora. Su cuidado puede alcanzar las consecuencias sin justificar el mal cometido.

Después de orar, permanece en silencio con las Escrituras. Pidele al Espiritu Santo
comprension y un siguiente paso sabio. No necesitas recuperar detalles ausentes, construir
una escena ni visualizar a Jesus dentro de un recuerdo. Si surge una impresién, recibela como
algo que debes examinar mediante la Palabra de Dios y los hechos conocidos, no como prueba
de un acontecimiento desconocido. Si recordar se siente como si el peligro estuviera
sucediendo nuevamente, haz una pausa y observa tu entorno presente. El centro de esta
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oracién es la comunion con Cristo y el cuidado de tu corazén hoy, no una investigacion que
deba descubrirlo todo.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a llevar la oracion a la vida cotidiana. ¢ La
herida te llevo a alejarte de alguien bondadoso, hablar con dureza o esconder una necesidad?
Presenta a Dios las respuestas que elegiste para recibir correccion, manteniendo separada la
maldad de otra persona de tu responsabilidad. Observa cuando recibiste animo o practicaste
una respuesta diferente. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la invitacion de Hebreos 4:16
y selecciona una parte breve para llevar contigo durante el dia. En tu diario, registra una verdad
que consideraste y una accion que podria ayudarte a vivir desde ella.

Termina pidiéndole a Jesus que continde sanando, en lugar de medir la oracion por las lagrimas
o el alivio inmediato. Su compasién no se limita a este tiempo a solas ni a esta leccién. Ora:
Padre, ayudame a recibir Tu amor mediante las Escrituras, relaciones confiables y el cuidado
que necesito mientras sigo creciendo. Enséiame a regresar a Ti sin convertir cada dia en una
busqueda dentro de mi pasado. Concluye con esta pregunta para tu diario: Jesus, ¢qué
sentimiento o creencia relacionado con este recuerdo estoy presentandote, y qué verdad o
accion amorosa puede ayudarme a responder de manera diferente en el presente?

Dia 41 — Responder a las mentiras con compasion y verdad
Aprender a vivir desde lo que Dios dice acerca de nosotros

Una herida puede dejar un mensaje mucho después de que el momento haya pasado. Fue mi
culpa. Estoy arruinado. Mi voz no importa. Hoy, invita a Jesus a ayudarte a distinguir lo
sucedido de lo que llegaste a creer a causa de ello. El dolor merece compasion; las creencias
necesitan ser examinadas. La verdad de Dios no exige que niegues tu historia. Te ofrece una
manera de comprender tu vida sin permitir que la maldad de otra persona se convierta en la
autoridad final sobre tu identidad.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Efesios 2:8—10. Pablo habla de la gracia antes de
describir las buenas obras para las cuales los creyentes son creados. «Somos hechura suya»
(Efesios 2:10) dirige nuestra atencion hacia la obra de Dios, en lugar de una sentencia de falta
de valor. Ora: Padre, he vivido bajo conclusiones que me llevan a esconderme, esforzarme sin
descanso o rendirme. Ayudame a recibir lo que Tu Palabra dice acerca de pertenecerte.
Muéstrame una creencia que necesite Tu verdad hoy. No quiero repetir palabras religiosas sin
presentarte el lugar donde me cuesta creerlas.

Si el mensaje es Fue mi culpa, pregunta a quién pertenece realmente la responsabilidad. La
decision de otra persona de abusar fue suya; tu temor, dependencia o incapacidad para
detenerla no la convirtieron en tu pecado. Puedes reconocer tus propias decisiones presentes
sin aceptar culpa por lo que alguien mas eligié. Escribe la acusacion en tu diario, seguida de
una respuesta cuidadosa: Sufri dafio y puedo recibir cuidado sin confesar como propio el acto
de otra persona. Ora: Jesus, permite que esta distincion alcance el lugar donde la culpa todavia
se siente familiar. Ayudame a vivir responsablemente sin cargar una responsabilidad que Tu no
me has asignado.

62



Si el mensaje es Estoy dafiado sin posibilidad de restauracion, lleva esa desesperanza a Cristo.
Lee Salmos 147:1-3 y observa el cuidado de Dios por quienes tienen el corazén quebrantado.
Tu lucha presente no es una prediccion completa de tu futuro. Me cuesta confiar es diferente de
Nunca recibiré amor. Necesito ayuda es diferente de Mi vida no tiene valor. Ora: Padre, no
puedo ver cada paso que viene, pero quiero permanecer abierto a Tu obra. Ayudame a
reconocer el crecimiento que ya comienza y a recibir el cuidado que sostiene el siguiente paso,
sin exigir que todos los sentimientos dolorosos desaparezcan hoy.

Si el mensaje es No tengo voz, considera como podrias practicar una expresion sincera.
Puedes decirle a Dios lo que necesitas, pedir oracion a una persona confiable o expresar
claramente un limite. No tienes que confrontar a alguien peligroso para demostrar que tu voz
importa. Lee Efesios 4:15 dentro de su contexto y pidele a Jesus que te ensefie a hablar desde
la verdad y el amor. Sefior, ayudame a hablar sin desprecio y a escuchar sin anularme. Que la
nueva respuesta sea lo bastante pequefa para practicarla: una peticion sincera, un no
respetuoso o una expresion de gratitud que normalmente te guardarias.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, observa qué mensaije influyé en una decision de hoy.
¢, Sentirte sin valor te llevé a rechazar una palabra de animo? Presenta a Dios la respuesta que
elegiste, recibe perdén donde corresponda y considera una accién diferente. Escribe también
un momento en que la verdad te guio. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la frase de
Efesios 2:10 dentro de todo el pasaje acerca de la gracia. Permite que te recuerde que la obra
de Dios en tu vida incluye la fidelidad cotidiana, no solamente momentos que se sienten
dramaticos o profundamente emocionales.

Termina esta semana agradeciéndole a Jesus por recibir tu dolor y continuar guiandote. Siete
lecciones no son una fecha limite para sanar. La oracion, las Escrituras, las relaciones
confiables y el cuidado profesional pueden continuar juntos. Ora: Espiritu Santo, ayudame a
reconocer las acusaciones antiguas y responderles con la verdad de Cristo. Enséfame a
practicar lo que estoy aprendiendo con paciencia y valentia. Concluye con esta pregunta para
tu diario: Padre, ¢,qué creencia dolorosa estoy llevando hoy a la luz de Tu verdad, y qué
decision especifica podria ayudarme a vivir desde Tu amor en lugar de aquella antigua
acusacion?

Dia 42 — Lo que necesitabamos de nuestros padres y madres
Llevar nuestras necesidades no satisfechas al amor del Padre

Todo nifio necesita mas que comida, ropa y un lugar donde dormir. Necesitamos afecto que nos
reciba, proteccién cuando tenemos miedo, orientacion cuando estamos confundidos y animo
mientras aprendemos. Tal vez tus padres te dieron algunas de estas cosas con generosidad,
mientras otras necesidades quedaron sin respuesta. Quiza aprendiste a dejar de pedir, a ser
util o a parecer mas fuerte de lo que realmente te sentias. Hoy, lleva ese dolor de tus primeros
anos a tu relacion con Dios. Necesitar amor no era una debilidad, y reconocer lo que falté no
cancela la gratitud por lo que recibiste.
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Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 27:7-14. David expresa su necesidad de la
presencia de Dios en la misma oracién donde habla del abandono de sus padres. «<El SENOR
me recogera» (Salmos 27:10). Permite que estas palabras te acerquen al Padre que te recibe.
Ora: Padre, he cargado necesidades que no sabia como nombrar. Algunos dias todavia espero
que alguien me vea, me proteja o me anime. Ayudame a presentarte esos anhelos con
sinceridad. Ensefia a mi corazon a recibir Tu amor sin creer que primero debo convertirme en
alguien mas facil de amar. Mis anhelos también te importan.

Haz una pregunta especifica en oracién: Padre, qué necesidad no satisfecha todavia influye
en mi manera de relacionarme hoy? Quiza la correccion se siente como rechazo porque
recibiste poco animo. Tal vez trabajas sin descansar porque la aprobacién siempre dependia de
tus logros. Escribe una conexién en tu diario, usando un ejemplo presente en lugar de intentar
explicar toda tu vida. Después pregunta: ; Qué me muestra Tu Palabra acerca de esta
necesidad? Escucha en silencio con el pasaje abierto. Registra lo que comprendes,
permitiendo que las Escrituras orienten tus conclusiones en lugar de suponer que cada
pensamiento pasajero es la voz de Dios.

Lee Lucas 15:20-24 y observa la compasion del padre hacia su hijo que regresa. El abrazo
llega antes de que el hijo pueda presentar un plan para ganarse un lugar como jornalero. La
historia de Jesus revela una bienvenida que no puede comprarse mediante el desempefio.
Quiza te resulte dificil recibirla si el afecto fue escaso o impredecible. Ora: Padre, ayudame a
dejar de acercarme a Ti como si tuviera que negociar un lugar en Tu corazén. Permite que la
compasion que Jesus revela cuestione la imagen del amor que aprendi en casa. Quiero
conocerte por Tu caracter, no solamente a través de mis decepciones.

Comprender las limitaciones de tus padres puede abrir espacio para la compasion sin borrar el
impacto de sus decisiones. Quiza llevaron dificultades, pérdidas o ensefanzas que nunca
cuestionaron. Puedes reconocer esas realidades y aun asi decir: Necesitaba consuelo y no lo
recibi. Lleva ambas verdades a Jesus. Sefior, ayudame a expresar mi dolor sin justificar lo
ocurrido y a comprender sin fingir que no dolié. Pidele que forme en ti una respuesta diferente:
una palabra de animo, escuchar con paciencia o recibir una muestra de bondad sin apresurarte
a devolver el favor.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer dénde una antigua necesidad
influyd en tus decisiones de hoy. ¢ Exigiste que te tranquilizaran, escondiste una necesidad o
intentaste ganar aprobacién? Reconoce tu respuesta con ternura y pide gracia para crecer.
Registra también un momento en que diste o recibiste afecto libremente. Para memorizar las
Escrituras, vuelve a Salmos 27:10 y conserva su promesa dentro de toda la oracion. Incluye en
tu diario una frase sencilla de fe: Padre, puedo presentarte mi necesidad y aprender a recibir
amor mediante relaciones caracterizadas por la verdad y el cuidado.

Termina pidiéndole al Espiritu Santo que el amor del Padre se vuelva mas cercano y familiar
mediante las Escrituras y los actos cotidianos de bondad. No necesitas resolver hoy tu relacion
con tus padres para comenzar a recibir el cuidado de Dios. Ora: Jesus, encuéntrame donde
aprendi a esperar demasiado poco y ayudame a recibir lo bueno. Concluye con esta pregunta
para tu diario: Padre, ,qué necesitaba de mis padres que todavia anhelo hoy, y como me estas
invitando a recibir Tu amor y practicar una respuesta mas saludable?
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Dia 43 — Cuando ser abandonados nos ensena a temer al amor
Aprender a confiar en Cristo cuando el corazdn espera otra pérdida

Cuando alguien importante se va, la pérdida puede ensefiarnos una leccion dolorosa: El amor
desaparecera, asi que debo estar preparado. Esa partida puede haber ocurrido por separacion,
abandono o muerte; son experiencias diferentes, aunque cada una pueda dejar dolor. Hoy,
lleva a la presencia de Jesus el significado que le diste a esa ausencia. Quiza buscas
desesperadamente que te aseguren su amor, mantienes a los demas a distancia o esperas que
cada desacuerdo termine la relaciéon. Esas expectativas pueden ser conocidas, pero no tienen
que dirigir cada decisién que tomas ahora.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Hebreos 13:5-6. Dentro de un pasaje sobre el
contentamiento y la confianza en la ayuda de Dios, escuchamos Su promesa: «Nunca te
dejaré» (Hebreos 13:5). Esto no garantiza que ninguna relacion humana cambiara. Es una
invitacion a descansar tu esperanza mas profunda en la fidelidad de Dios. Ora: Jesus, he tenido
miedo de que el amor se vaya si no lo sujeto con suficiente fuerza. Encuéntrame en ese temor.
Ayudame a recibir Tu presencia sin pedirle a otra persona que me dé la seguridad que
solamente Tu puedes ofrecer.

Preguntale a Dios: ¢ Qué espero que suceda cuando alguien necesita espacio, no esta de
acuerdo conmigo o no puede responder inmediatamente? Escribe un ejemplo reciente en tu
diario. Separa lo ocurrido de la historia que el temor te contd. Una respuesta tardia puede ser
simplemente una respuesta tardia; no significa automaticamente rechazo. Después, ora acerca
del sentimiento que hay debajo de tu conclusion: Padre, siento que no soy importante y tengo
miedo de que me olviden. Muéstrame lo que Tu Palabra dice acerca de Tu atencién hacia mi.
Permite que la oracién sea una conversacién sincera antes de decidir como responder a la otra
persona. Puedes pedir que te tranquilicen sin hacer al otro responsable de eliminar todos tus
temores.

Lee Juan 11:32-36 y observa la presencia de Jesus entre personas que estan de duelo. El no
trata la tristeza como una molestia ni exige que las lagrimas se detengan antes de acercarse.
Preséntale tu pérdida sin obligarte a minimizarla. Sefior, extrafio lo que tenia o lo que esperaba
que esta relacion llegara a ser. Ayudame a llorar lo que perdi sin suponer que todas mis
relaciones futuras terminaran igual. Su compasién te da espacio para vivir el duelo mientras
aprendes que una pérdida antigua no revela las intenciones de cada persona hoy.

El temor puede impulsarnos a aferrarnos a otros, poner a prueba su lealtad o alejarnos antes
de que puedan decepcionarnos. Pidele a Jesus que te muestre una respuesta que el amor y la
verdad puedan orientar de manera diferente. Podrias expresar claramente una necesidad en
lugar de exigir pruebas repetidas, o permitir que una persona confiable tenga un espacio
razonable sin utilizar el silencio para castigarla. Cuando alguien realmente demuestra poca
confiabilidad, presta atencion a sus acciones en lugar de convencerte de ignorarlas. La
confianza crece mediante la constancia. Tu relacién con Cristo puede ayudarte a reconocer la
verdad sobre los demas sin convertir su disponibilidad en la medida de tu valor.
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Durante tu inventario moral diario, o DMI, observa dénde el temor influyé en tu conducta.

¢ Acusaste sin preguntar, amenazaste para mantener a alguien cerca o escondiste el afecto
para evitar riesgos? Confiesa lo que te corresponde y considera una reparacién sencilla.
Registra también un momento en que te detuviste, oraste y elegiste una respuesta mas sincera.
Para memorizar las Escrituras, vuelve a la promesa de Hebreos 13:5 y Iéela junto con la
seguridad de la ayuda de Dios en el versiculo 6. Permite que tu diario registre muestras de
cuidado fiel, ademas de momentos de soledad, para que el temor no escriba toda la historia.

Termina pidiéndole al Espiritu Santo que profundice tu confianza en la fidelidad de Cristo. Ora:
Padre, enséihame a amar sin intentar controlar cada resultado. Ayudame a reconocer a las
personas confiables, hablar con sinceridad y mantenerme dispuesto a recibir cuidado. Te
presento el dolor que todavia espera ser abandonado. Concluye con esta pregunta para tu
diario: Jesus, ¢ cuando se vuelve mas fuerte mi temor al abandono, y cémo seria hoy una
respuesta basada en Tu fidelidad en lugar de ese temor?

Dia 44 — Presentes en el hogar, invisibles en el corazén
Recibir el cuidado que nuestros sentimientos y preguntas necesitaban

Un hogar puede estar lleno de responsabilidades mientras el mundo interior de un nifio pasa
casi inadvertido. Las comidas pueden llegar a tiempo, el trabajo puede realizarse fielmente y
las necesidades practicas pueden estar cubiertas; aun asi, puede haber poco espacio para la
tristeza, el temor, la alegria o las preguntas. Quiza aprendiste que ser facil de cuidar significaba
necesitar poca atencion. Hoy, lleva esa soledad silenciosa a Jesus. Tu deseo de ser conocido
no es ingratitud. Jesus recibe el corazén que existe detras de tus responsabilidades, incluidas
las preguntas que nunca encontraron un lugar donde expresarse. Puedes apreciar los
sacrificios de tu familia mientras reconoces que tu corazén también necesitaba a alguien que
escuchara y respondiera.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmos 139:1-6. El salmo comienza con esta certeza:
«Tu me has escudrifiado y conocido» (Salmos 139:1). Dios no conoce solamente tus deberes
ni el rostro que muestras a los demas. Conoce los pensamientos que te cuesta expresary los
sentimientos que aprendiste a minimizar. Ora: Padre, me he acostumbrado a decir que estoy
bien. Ayudame a hablar contigo sinceramente hoy. ; Qué he dejado de reconocer en mi propio
corazon porque supuse que nadie querria escucharlo? Encuéntrame con la atencion
bondadosa que he necesitado.

Abre tu diario y completa una frase sencilla: Hoy me siento... Después anade: Lo que necesito
presentar a Dios es... No tienes que explicar perfectamente el sentimiento. Quiza estés
decepcionado, solo, aliviado o inseguro. Nombrar una emocién no la convierte en la autoridad
final sobre tus decisiones; te ayuda a llevar algo real a la oracion. Preguntale a Jesus: ;Qué
verdad me ayudaria a responder sabiamente a este sentimiento? Lee nuevamente el pasaje y
considera como ser conocido por Dios cambia la creencia de que tu vida interior no tiene
importancia.

En Marcos 10:46-52, Jesus se detiene por Bartimeo mientras otros intentan silenciarlo. Le
hace una pregunta y le da espacio para expresar su necesidad. Observa esa invitacion
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mientras oras. Sefior, a veces he creido que pedir cuidado seria una carga para otros o
interrumpiria asuntos mas importantes. Ayadame a aprender que una necesidad puede
expresarse sin verglienza. La atencién de Jesus no promete que cada persona respondera
bien, pero revela algo de Su corazén. Permite que Su ejemplo te ensefie tanto a expresar tus
necesidades como a escuchar cuando otra persona habla.

Cuando los sentimientos rara vez fueron bien recibidos, quiza ahora los descartas en ti mismo
0 apresuras a los demas hacia una solucion. Pidele al Espiritu Santo que forme un habito
diferente. En una conversacion de hoy, escucha sin corregir inmediatamente. En tu propia
oracion, permanece con una frase sincera el tiempo suficiente para reconocerla. Padre, me
doli6é que nadie preguntara como estaba. Necesito Tu consuelo y aprender a recibir cuidado.
Considera hacerle una peticion clara y sencilla a alguien confiable: ;Podrias escucharme unos
minutos antes de ofrecerme consejos?

Tu inventario moral diario, o DMI, puede observar tanto la responsabilidad como las relaciones.
¢ Desestimaste la preocupacion de alguien, fingiste estar de acuerdo o esperaste que otra
persona adivinara lo que necesitabas? Pide perddn donde corresponda y practica una
respuesta mas sincera. Registra también cuando escuchaste bien, expresaste un sentimiento
respetuosamente o permitiste que alguien te cuidara. Para memorizar las Escrituras, vuelve a
la breve apertura de Salmos 139:1. Permite que te recuerde durante el dia que Dios te conoce
mas alla de tu utilidad. Tu diario puede convertirse en un lugar de conversacién con El, no
solamente en un registro de tareas terminadas.

Termina agradeciéndole a Jesus por recibir las palabras que antes sentias que no podias decir.
Pidele que sane la creencia de que necesitar consuelo te hace débil. Ora: Padre, enséfiame a
reconocer mi corazén sin convertir cada sentimiento en una orden, y a recibir amor sin
disculparme por ser humano. Concluye con esta pregunta para tu diario: Sefior, ¢qué
sentimiento o necesidad he aprendido a esconder, y como puedo presentartelo sinceramente y
expresarlo con sabiduria dentro de una relacién confiable?

Dia 45 — Cuando ser necesarios se convierte en nuestra manera de pertenecer
Servir desde el amor en lugar de trabajar para ganarlo

Ayudar a otros puede ser una expresion de amor, pero también puede convertirse en una
manera de intentar asegurar nuestro lugar. Quiza te sientes valioso cuando todos dependen de
ti e inquieto cuando no lo hacen. Dices que si estando agotado, cargas responsabilidades que
pertenecen a otros o te sientes rechazado cuando no quieren tu ayuda. Debajo de tanta
actividad puede existir un acuerdo silencioso: Si sigo siendo util, seguiran amandome. Hoy,
invita a Jesus a entrar en ese acuerdo. El no desprecia tu generosidad; quiere liberarla del
temor de que tu valor desaparezca cuando dejas de trabajar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Lucas 10:38-42. Marta recibe a Jesus, pero después
se distrae y se inquieta con los preparativos. Jesus responde: «Marta, Marta» (Lucas 10:41),
dirigiéndose personalmente a ella antes de orientar de nuevo su atencion. El pasaje no
condena la hospitalidad ni el trabajo fiel. Nos invita a considerar qué sucede cuando el servicio
desplaza el recibir de El. Ora: Jesus, vuelve a llamar mi atencién hacia Ti. ; Qué intento ganar
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siendo util constantemente? Ayudame a recibir Tu amor antes de apresurarme a demostrar
cuanto puedo hacer. Tu me has recibido.

En tu diario, describe una ocasion reciente en que dijiste que si mientras llevabas
resentimiento, temor o una expectativa no expresada. ;Qué creias que sucederia si te
negabas? Quizéa imaginaste que te olvidarian, criticarian o reemplazarian. Lleva esa creencia al
Padre: Sefor, tengo miedo de que las personas no me quieran si no puedo resolver sus
problemas. ;Qué revela Tu Palabra acerca de mi pertenencia a Ti? Lee Efesios 2:8-10y
observa nuevamente que la gracia viene antes de las buenas obras preparadas para nosotros.
El servicio puede nacer de recibir amor, en lugar de convertirse en un pago con el que
esperamos comprarlo.

Galatas 6:2-5 coloca el llevar las cargas unos de otros junto a la responsabilidad personal. Lee
ambas instrucciones juntas. El amor puede ayudar a alguien durante una temporada dificil sin
asumir todas sus decisiones ni protegerlo de toda consecuencia. Pidele a Dios sabiduria
acerca de la responsabilidad que tienes delante. ; Me corresponde llevarla, compartirla o dejar
que la otra persona la atienda? Puedes ofrecer compasion sin convertirte en la fuente de toda
la estabilidad de alguien. Jesus es Sefior de su vida y también de la tuya; no necesitas ocupar
Su lugar para cuidar fielmente.

Practica una respuesta sincera hoy. Podrias decir: Puedo ayudarte con esta parte, pero no
puedo asumir toda la tarea. O bien: Necesito tiempo para orar y considerarlo antes de
responder. Que tus palabras sean amables y claras, sin presentar una larga defensa de tu
derecho a tener limites. Ora: Padre, enséfiame a permanecer amoroso cuando alguien se
decepciona. Ayudame a distinguir un compromiso real que debo honrar de una exigencia que
acepté por miedo al rechazo. Si prometiste mas de lo que puedes dar, comunicalo
responsablemente en lugar de desaparecer o acumular resentimiento en silencio.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede examinar el corazén detras de tu ayuda. ¢ Diste
libremente, intentaste controlar un resultado o esperaste un agradecimiento que nunca
expresaste? Recibe correccion sin convertir tus deseos generosos en algo vergonzoso.
Observa también cuando aceptaste ayuda, descansaste o permitiste que otra persona
asumiera su responsabilidad. Para memorizar las Escrituras, aprende una parte breve de
Efesios 2:8 dentro de su contexto. Permite que te lleve de regreso a la gracia. En tu diario,
registra una manera en que experimentaste pertenencia sin depender de terminar una tarea o
rescatar a alguien.

Termina poniendo a las personas que amas bajo el cuidado de Dios. Ora: Jesus, ayudame a
servir con un corazoén abierto y limites sinceros. Sana el lugar donde ser necesario se convirtio
en mi prueba de ser amado. Enséfiame a recibir y a dar, y a confiarte lo que no puedo
solucionar. Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre, ;donde estoy utilizando la ayuda
que ofrezco para asegurar amor o evitar rechazo, y cdmo seria hoy una respuesta generosa y
verdadera basada en Tu gracia?

Dia 46 — Comprender nuestros patrones de cercania y distancia
Aprender una manera mas libre de dar y recibir amor

68



Las personas aprenden diferentes expectativas acerca de la cercania. Algunas se acercan
rapidamente a otros cuando sienten incertidumbre, esperando que la confirmacién de su afecto
calme el temor. Otras retroceden y dependen solamente de si mismas. Algunas anhelan
conexion y después se inquietan cuando esta se vuelve posible. Quiza reconozcas mas de una
respuesta, segun la relacion. Hoy, presenta a Jesus tu patron habitual sin convertirlo en una
etiqueta que defina toda tu persona. Una respuesta aprendida puede ayudar a explicar tu lucha
y, al mismo tiempo, dejar espacio para el crecimiento, las decisiones y la obra constante de la
gracia.

La palabra apego describe maneras de buscar conexion y responder cuando la cercania se
siente incierta. Estas ideas pueden ofrecer un lenguaje util para reflexionar, pero no son
identidades que Dios asigna ni categorias ensefiadas directamente en las Escrituras. Nuestro
fundamento sigue siendo Su caracter y Su llamado a amar. Durante tu tiempo a solas con Dios,
lee 1 Juan 4:7-19. «El nos amé primero» (1 Juan 4:19) coloca la iniciativa de Dios antes de
nuestra respuesta. Ora: Padre, ayudame con paciencia a comprender como me acerco a las
personas, y permite que Tu amor fiel comience a cambiar las expectativas que me mantienen
temeroso o distante.

Hazle a Dios una pregunta especifica: s Qué suelo hacer cuando deseo cercania, pero no me
siento seguro de ella? En tu diario, describe una interaccion reciente. Quiza hiciste la misma
pregunta repetidamente, escondiste una decepcion o decidiste no necesitar a nadie. Después,
identifica el anhelo que habia debajo: Queria sentirme seguro. Necesitaba que me escucharan.
Tenia miedo de que me controlaran. Lleva ese anhelo a la oracién antes de decidir lo que
significa acerca de la otra persona. Jesus, ayudame a distinguir una preocupacion presente de
una expectativa antigua, y muéstrame una respuesta verdadera que nos respete a ambos.

Lee Juan 15:9-12 y observa cédmo Jesus relaciona permanecer en Su amor con amarnos unos
a otros. Permanecer con El es mas que pensar acerca de las relaciones; es aprender a volver a
Sus palabras en medio de ellas. Cuando aumente la inquietud, detente el tiempo suficiente
para orar antes de enviar una acusacion. Cuando alejarte parezca mas facil, considera
expresar una frase sincera en lugar de desaparecer. Estas pequefias decisiones no obligan a la
otra persona a responder bien. Te permiten practicar el amor con integridad mientras observas
lo que sus acciones realmente revelan.

Una relacion mas libre deja espacio para la conexién y las diferencias. Puedes amar a alguien
sin estar de acuerdo en todo, y puedes atender una responsabilidad propia sin abandonarlo. La
confianza crece cuando las palabras y las acciones mantienen coherencia con el tiempo. Ora:
Padre, enséihame a reconocer la fidelidad por las decisiones vividas, no solamente por
sentimientos intensos o promesas. Ayudame a ofrecer esa misma constancia a los demas.
Cuando alguien te dana repetidamente, el discernimiento puede requerir distancia; aprender a
recibir amor no significa conceder a todos el mismo acceso a tu vida.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer un patron sin usarlo como
excusa. ¢ El temor te llevo a controlar, o la incomodidad te llevé a evitar una comunicacion
necesaria? Asume responsabilidad por la conducta elegida y considera como repararla.
Registra también el crecimiento: preguntaste directamente, escuchaste sin suponer rechazo o
regresaste después de una pausa. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la frase breve de 1
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Juan 4:19 dentro del versiculo completo. Incluye esta pregunta en tu diario: ; Cémo podria
recibir el amor de Dios cambiar mi manera de abordar esta conversacion mafiana?

Termina invitando al Espiritu Santo a formar constancia donde antes gobernaban las viejas
expectativas. Ora: Jesus, quiero conocer la libertad de amar sin aferrarme y de tomar espacio
sin cerrar mi corazon. Ayudame a recibir un cuidado confiable y a responder de una manera
mas confiable también. Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre, ¢ qué patron de
acercarme o alejarme de las personas reconozco en mi, y qué pequena practica podria
ayudarme a relacionarme desde Tu amor en lugar del temor?

Dia 47 — Practicar relaciones mas saludables en Cristo
Dar forma a la verdad, el cuidado mutuo y la fidelidad

La sanidad se vuelve visible en las conversaciones cotidianas. Decimos la verdad sin atacar,
escuchamos sin defendernos inmediatamente y cumplimos una promesa aunque nadie nos
aplauda. También aprendemos a pedir ayuda en lugar de convertir la independencia en nuestra
prueba de fortaleza. Estas decisiones pueden sentirse poco familiares al principio. Hoy, invita a
Jesus a una relacion concreta en lugar de intentar mejorar todas tus relaciones a la vez. Pidele
que te ayude a practicar un amor que respeta a ambas personas y crece mediante una
conducta constante, no solamente mediante buenas intenciones.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Efesios 4:14—16. Pablo describe el crecimiento en
Cristo y la vida compartida de Su cuerpo, incluyendo «hablando la verdad en amor» (Efesios
4:15). La verdad y el amor pertenecen juntos. La verdad sin cuidado puede convertirse en un
arma, mientras el afecto sin sinceridad puede dejar una relacién en confusién. Ora: Jesus, guia
mis palabras hoy. Ayudame a expresar claramente lo que sé, siento y necesito, sin fingir que
conozco el corazoén de otra persona. Enséfiame a escuchar su experiencia ademas de explicar
la mia. Que esta conversacién sea un lugar donde Tu caracter tome forma.

Usa tu diario para preparar una declaracién sincera acerca de una preocupacion presente.
Describe la situacion, su efecto y una peticién: Cuando nuestros planes cambian sin aviso, me
cuesta organizar el dia. s Podriamos comunicarnos antes cuando sea posible? Esto es
diferente de acusar a alguien de que nunca le importas. Preguntale a Dios: ;Qué me
corresponde decir y qué estoy afadiendo debido a heridas antiguas? Puedes hablar
directamente sin exigir que estén de acuerdo contigo. En una relacion marcada por intimidacién
0 abuso, busca apoyo informado en lugar de suponer que unas palabras mas claras haran
segura la confrontacién.

Los limites apropiados ayudan a aclarar qué puedes dar y qué haras. Podrias decir: Quiero
hablar de esto y volveré cuando podamos hacerlo sin insultos. Un limite no es una manera de
controlar los sentimientos de otra persona; es una declaracion sincera sobre tu propia
participacion. Ora: Padre, ayudame a mantener mis palabras amables y mis acciones
coherentes. Donde necesite decir no, guardame del resentimiento. Donde necesite decir si,
ayudame a cumplir. EI amor resulta mas comprensible cuando nuestros compromisos coinciden
con nuestra conducta.
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Lee 1 Corintios 12:21-26 y observa la importancia de recibir y contribuir dentro del cuerpo de
Cristo. Ningun miembro esta destinado a proveerlo todo por si solo. Considera una necesidad
que puedas compartir con alguien confiable: oracion, ayuda practica, compania o consejo
sabio. Preguntale a Jesus: 4 Por qué a veces me cuesta mas recibir que dar? s He confundido
depender de otros con debilidad o deuda? Permite que Su Palabra te invite al cuidado mutuo.
Aceptar ayuda no disminuye tu valor, y la gratitud no exige conceder a otra persona acceso o
control ilimitados.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede revisar una interaccion real. ¢ Hablaste sinceramente,
escuchaste, respetaste un limite y cumpliste tu palabra? Si interrumpiste o hablaste con dureza,
ofrece una disculpa especifica sin exigir que te tranquilicen inmediatamente. Observa cuando
alguien respondié fielmente y permite que esa evidencia contribuya al desarrollo de la
confianza con el tiempo. Para memorizar las Escrituras, vuelve a la frase breve de Efesios 4:15
dentro de su pasaje sobre el crecimiento. Escribe en tu diario una practica para repetir mafana.
Los pequefios actos de sinceridad y cuidado pueden convertirse en una manera diferente de
vivir mientras contindas caminando con Cristo.

Termina confiandole a Dios tanto tu responsabilidad como la libertad de la otra persona. Ora:
Espiritu Santo, ayudame a ser fiel en lo que me corresponde, sin intentar manejar cada
respuesta. Enséname a recibir cuidado, ofrecer bondad y dar espacio a la verdad. Concluye
con esta pregunta para tu diario: Jesus, ¢,qué relacion me estas invitando a abordar con mayor
sinceridad, y qué acto especifico de escucha, comunicacion clara, cuidado mutuo o fidelidad
puedo practicar hoy?

Dia 48 — Llevar a Dios el dolor, el enojo y la amargura hacia nuestros padres
Honrar la verdad mientras abrimos el corazén al perdén

Puedes amar a tus padres y todavia sentir dolor por la relacion. Puedes comprender sus
dificultades y seguir enojado por lo sucedido. Hoy, lleva a Dios la conversacién inconclusa de tu
corazén. Puede haber afecto, gratitud, anhelo, decepcion o una pregunta que ha esperado
durante anos. Permite que el Padre te encuentre en lo verdadero. Avanzar hacia el perdén
comienza con sinceridad acerca de la herida, no con fingir que no habia nada que perdonar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee el Salmo 13. El salmista lleva sus preguntas y su
tristeza directamente a Dios: «¢Hasta cuando, oh SENOR?» (Salmos 13:1). El lamento le da al
dolor un lugar dentro de la relacién con El. Ora: Padre, deseaba &nimo, proteccion o ternura, y
todavia siento su ausencia. Estoy enojado por lo que no debid suceder y triste por lo que nunca
llegé. Ayudame a hablar sin esconderme detras de palabras religiosas. Puedes escribir esta
oracion en tu diario como una carta a Dios, permitiendo que aparezcan tanto el amor como el
dolor sin obligar a uno a cancelar al otro.

Lee Efesios 4:26—32 y observa la distincién entre el enojo y las acciones que hacen dafo. El
enojo puede alertarnos de que algo importa, pero también puede convertirse en un lugar donde
alimentamos el desprecio o planeamos vengarnos. Preguntale a Jesus: ;Qué me esta diciendo
mi enojo acerca de la herida, y qué estoy eligiendo hacer con él? Tu inventario moral diario, o
DMI, puede identificar el resentimiento expresado mediante un comentario cruel o un castigo,
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sin atribuirte la culpa por el dafio original. Confiesa tus propias decisiones dafiinas. Permite que
asumir responsabilidad sea una puerta al cambio, no otra razén para despreciarte.

La amargura puede crecer cuando el dafno se convierte en la historia que repetimos
continuamente acerca de otra persona y de nuestro futuro. Soltarla no significa declarar
aceptable lo ocurrido. Lee Romanos 12:17-21 y presenta a Dios el deseo de venganza. Ora:
Sefior, quiero que veas lo sucedido y juzgues con justicia. Ayudame a renunciar a la idea de
que necesito hacer sufrir a esta persona para que mi vida pueda avanzar. Guiame a buscar la
verdad y una rendicién de cuentas apropiada sin permitir que la represalia gobierne mi corazon.
El perddn puede coexistir con la proteccion y la responsabilidad legitimas.

Honrar a los padres no exige negar el dafio, tolerar el abuso ni restablecer el acceso a alguien
gue no es seguro. Honrar puede incluir hablar con verdad, negarse a devolver crueldad por
crueldad y elegir un cuidado apropiado dentro de limites sabios. La reconciliacion también
depende de la verdad, la responsabilidad y un cambio de conducta; no puede producirse
solamente mediante tu esfuerzo. Preguntale al Padre como se expresa la fidelidad en tus
circunstancias. Si uno de tus padres ha fallecido o no reconoce la herida, todavia puedes
llevarle tu dolor a Dios. Una disculpa que nunca recibes no tiene que ser la Unica puerta hacia
tu crecimiento.

Para memorizar las Escrituras, elige una parte breve de Efesios 4:32 y léela junto con la
ensefianza de esta semana sobre la gracia. El perdén no es una actuacion que demuestra que
ya no te duele. Puede implicar regresar repetidamente a Dios con tu tristeza mientras renuevas
la decision de no buscar venganza. En tu diario, distingue lo que estas soltando de lo que
todavia necesita atencion. Puedes renunciar a exigir controlar la respuesta de otra persona y, al
mismo tiempo, mantener un limite necesario. Ora: Jesus, ablanda lo que la amargura ha
endurecido, fortalece lo que el temor ha silenciado y enséfiame a caminar en la verdad con un
corazén abierto a Tu amor.

Termina esta semana agradeciéndole a Dios por cada paso sincero, incluido reconocer un dolor
que antes minimizabas. Pidele al Espiritu Santo que te prepare para continuar trabajando en el
perddn y el duelo sin apresurar su proceso. Concluye con esta pregunta para tu diario: Padre,

¢ qué dolor o enojo hacia mis padres necesita ser escuchado en Tu presencia, y como seria un
paso sincero hacia soltar la amargura mientras mantengo limites sabios y honro la vida que me
has dado?

Dia 49 — Reconocer lo que sucedié y lo que falté
Comenzar a perdonar llevando la verdad a Jesus

El perdon comienza con algo real que perdonar. Hoy no tienes que minimizar la herida antes de
llevarla a Jesus. Puedes contarle lo que sucedid y lo que debié haber sucedido. Alguien debié
protegerte. El amor debid incluir bondad. Tu voz debid importar. Reconocer estas pérdidas le da
a tu corazén palabras para expresar lo que lleva dentro. Al comenzar esta semana, pidele al
Sefior que te guie hacia el perddén mientras cuida el dolor que vaya surgiendo. Puedes
renunciar a la venganza y seguir lamentando lo que te fue quitado.
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Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 62:5-8. Observa la invitacién a confiar en El y
presentarle lo que hay dentro de ti: «Derramen su corazén delante de El» (Salmo 62:8). No se
te pide que lleves solamente los sentimientos que parecen propios de alguien que perdona.
Lleva la decepcion, el enojo, el anhelo y el amor que pueden existir al mismo tiempo. Ora:
Padre, Tu conoces la historia que me cuesta explicar. Ayudame a hablar con sinceridad en Tu
presencia. Jesus, encuéntrame donde me he sentido solo con esta herida. Quiero comenzar a
perdonar y necesito Tu compasion por lo que he perdido.

Abre tu diario y completa dos frases: Lo que sucedi6 fue... y Lo que necesitaba era... Quizas
recibiste palabras duras cuando necesitabas animo. Quizas te dejaron solo cuando necesitabas
un cuidado constante. Incluye tanto lo ocurrido como lo que significéd para tu corazén. Después
pregunta: Sefior, ;qué he tenido miedo de reconocer porque pensé que hacerlo deshonraria a
alguien? Agradecer los sacrificios de una persona no borra el dafio que causd. Tu historia
puede contener ambas realidades. No necesitas comparar tu dolor con el de alguien mas para
recibir la atencién de Dios.

Lee Efesios 4:31-32 y considera la invitacion a perdonar a la luz del perdon de Dios en Cristo.
Permite que te acerque a El, en lugar de apresurarte a decir algo que crees que deberias decir.
Jesus, Tu has tenido misericordia de mi. Ayudame a perdonar sin fingir que esto no importo.
Presento ante Ti la maldad que esta persona cometio. Aléjame de la venganza y enséfiame lo
qgue ahora requieren el amor y la sabiduria. Perdonar no convierte su accion en algo aceptable.
Es confiarle el juicio a Dios y comenzar a renunciar a la exigencia de hacer sufrir a la otra
persona.

Al reconocer la herida, el duelo puede hacerse mas claro. Quizas descubras que estas
lamentando afios sin recibir animo, una infancia marcada por el temor o una relacién que nunca
llegd a ser lo que esperabas. Lleva ese descubrimiento al Padre: Esto es lo que deseaba. Esto
es lo que todavia extrafio. Por favor, consuélame aqui. Perdonar y atravesar el duelo pueden
acompafarse. Puedes renunciar a la venganza y después llorar por la pérdida. Puedes
lamentar sinceramente lo sucedido y descubrir una nueva disposicién a perdonar. Ninguna de
estas respuestas necesita cancelar la otra.

Durante tu revision moral diaria, o DMR, distingue el dafio que alguien eligié causar de tus
propias respuestas de hoy. Su maldad le corresponde a esa persona. Tu revision se enfoca en
como estas respondiendo: si hablaste con crueldad, te alejaste para castigar a alguien o diste
un paso fiel hacia la sinceridad. Confiesa lo que te corresponde sin aceptar culpa por haber
sufrido dafo. Reconoce también la gracia: oraste en lugar de alimentar pensamientos de
represalia, admitiste tu tristeza o recibiste bondad. Permite que tu diario registre tanto tu
responsabilidad como el cuidado que tu corazon todavia necesita.

Para memorizar las Escrituras, lleva contigo durante el dia la invitacién de Salmo 62:8. Cuando
aparezca el dolor, conviértelo en una breve conversacion: Padre, esto es lo que esta
sucediendo dentro de mi. Ayudame a traerlo a Tu presencia. Puedes pedirle al Espiritu Santo
que te muestre mediante las Escrituras donde el resentimiento ha influido en una decisién
presente y donde tu dolor necesita compasién. No tienes que descubrir cada pérdida hoy.
Comienza con una carga verdadera y un movimiento sincero hacia Su cuidado. Recibir amor
también es parte de este camino.
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Termina orando: Jesus, te traigo el dafio y la ausencia, lo que sucedié y lo que nunca llego.
Ayudame a perdonar sin esconder la verdad y a vivir mi duelo sin perder de vista Tu presencia.
Enséfiame a confiarte el juicio mientras recibo el cuidado que necesito hoy. Te ofrezco mi
disposicidn a comenzar, aun donde todavia no sé como seguir adelante. Permite que esta
oracién se convierta en la ultima pregunta de tu diario: Padre, ¢ qué herida y qué necesidad no
atendida estoy dispuesto a reconocer, y cdmo puedo comenzar a confiarte tanto a esa persona
como esta pérdida?

Dia 50 — Qué significa perdonar y qué no exige el perdén
Confiar la justicia a Dios mientras caminamos en la verdad

Quizas temas que perdonar borre la verdad de tu historia. Si perdono, ¢ significa que el dafio
fue aceptable? ¢ Debo fingir que nada ocurrié o permitir que la persona vuelva a lastimarme?
Lleva esas preguntas a Jesus hoy. El perdén puede reconocer toda la gravedad del daio
mientras entrega a Dios la venganza personal. No declara inocente al responsable. No elimina
su responsabilidad ni exige cercania inmediata. Estas invitando al Sefor a dirigir tu respuesta
para que el pecado de otra persona no siga gobernando tus decisiones.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 12:17-21. Pablo llama a los creyentes a
apartarse de las represalias y escribe: «Nunca tomen venganza ustedes mismos» (Romanos
12:19). Lee el pasaje completo, incluyendo su instruccién de buscar la paz hasta donde
dependa de ti. Ora: Padre, deseo justicia y a veces he pensado que debo hacer que alguien
pague personalmente. Ayudame a confiarte el juicio. Enséhame a buscar lo correcto sin
convertir la venganza en el propésito de mi vida. Encuentra la herida que hay debajo de mi
deseo de devolver el dafo.

Lee Efesios 4:32 en su contexto. El perdén de Dios en Cristo se convierte en el fundamento
desde el cual aprendemos a perdonar a otros. Acércate a Jesus antes de intentar producir una
respuesta solamente mediante tu esfuerzo. Senor, recuérdame la misericordia que he recibido.
Permite que Tu gracia alcance los lugares donde sigo aferrado a lo que alguien me debe.
Ayudame a renunciar al derecho de tomar represalias. El perddn no depende de llamar
insignificante a la herida. Perdonamos una ofensa real y podemos seguir diciendo la verdad
acerca de ella.

En tu diario, describe lo que el perddn ha significado para ti hasta ahora. ¢ Lo has entendido
como guardar silencio, olvidar, retomar el contacto o asumir toda la responsabilidad? Presenta
cada creencia ante el Senor. Pregunta: Jesus, ¢ qué expectativas han hecho que perdonar se
sienta como abandonarme a mi mismo? Muéstrame mediante Tu Palabra cémo la misericordia
y la verdad van juntas. Renunciar a la venganza puede coexistir con denunciar el dafio, buscar
proteccion o permitir consecuencias apropiadas. Perdonar no exige ocultar informacién a
quienes tienen la responsabilidad de atender lo ocurrido.

El duelo suele hacerse mas claro cuando dejamos de intentar obligar a alguien a reparar el

pasado. Podemos enfrentar la dolorosa realidad de que la disculpa, la ternura o el
reconocimiento que anhelabamos no han llegado. Cuéntale al Padre lo que eso significa para ti.
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Sefior, queria que comprendieran. Queria que les importara lo suficiente como para reparar el
dafo. Lamento esa ausencia. Por favor, encuéntrame aqui. Tu oracion puede renunciar a la
exigencia de castigar mientras sigue reconociendo un anhelo legitimo. No estuvo mal necesitar
amor, sinceridad o proteccién.

Tu revisién moral diaria, o DMR, puede llevar esto a la practica. Preguntate si tus palabras de
hoy buscaban decir la verdad o causar dolor. Considera si un limite sirvié para protegerte o se
convirtié en una manera de castigar. Lleva tus verdaderas motivaciones a Dios sin asumir que
toda decision firme carece de amor. Quizas necesites confesar una respuesta cruel y, al mismo
tiempo, mantener un limite necesario. Registra en tu diario un paso de obediencia: renunciar a
una represalia, buscar ayuda sabia o hablar con sinceridad sin exagerar la maldad de otra
persona.

Para memorizar las Escrituras, aprende Romanos 12:19 frase por frase. Cuando surja el
impulso de devolver el dafio, ora: Padre, la justicia te pertenece. Muéstrame cual es mi
responsabilidad ahora. Pidele al Espiritu Santo sabiduria para distinguir entre perdon,
confianza y reconciliacion. El perdén puede comenzar en tu relaciéon con Dios. La reconciliaciéon
involucra las respuestas de mas de una persona, y la confianza crece mediante acciones
confiables. Puedes orar por el arrepentimiento y el bienestar de alguien mientras mantienes
distancia de su conducta dafiina.

Termina con esta oracion: Jesus, ayudame a perdonar como alguien sostenido por Tu amor.
Renuncio a mi pretension de tomar venganza personal y te pido que guies la justicia, la
rendicion de cuentas y mis siguientes pasos. Consuela la parte de mi que todavia anhela lo que
esta persona debié darme. Enséfiame a vivir mi duelo con sinceridad y a actuar con sabiduria,
sin convertir el restablecimiento del contacto en la prueba del perdén. Presento ante Ti tanto la
ofensa como mi corazén herido. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor, ;qué me estas
invitando a soltar, y qué responsabilidad legitima o limite de proteccion todavia necesita
permanecer?

Dia 51 — Llevar a Dios nuestra disposicion y nuestra resistencia
Permitir que Jesus nos encuentre en la lucha por perdonar

A veces, el comienzo mas sincero es: Sefor, s€ que me llamas a perdonar, pero no quiero
hacerlo. Quizas el perddn se sienta injusto. Quizas temas que soltar el enojo deje la ofensa sin
respuesta. Incluso podrias sentir resentimiento porque se te pide hacer mas trabajo después de
que alguien mas causé la herida. Lleva esa resistencia a tu relacién con Jesus. El no necesita
una respuesta bien presentada para encontrarte en la verdad. Hoy, la disposicion puede
comenzar con una peticion: Ayadame a estar dispuesto. Encuentra la parte de mi corazén que
desea libertad y la parte que tiene miedo de soltar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Marcos 9:14—-27. Este pasaje presenta la suplica de un
padre por su hijo, y su respuesta sincera nos ofrece palabras para llevar a Jesus una fe que
lucha: «Creo; ayudame en mi incredulidad» (Marcos 9:24). Permite que esa sinceridad guie tu
oracion sin convertir el pasaje en una formula. Jesus, creo que Tu camino es bueno, pero me
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cuesta confiarte esta herida. Ayudame donde mi disposicion es débil. Quiero seguirte, pero
necesito Tu fuerza para dar el siguiente paso.

Abre tu diario y completa esta frase: Si perdono, tengo miedo de que... Quizas temas perder la
unica prueba de que el dafio importd. Quizas te preocupe que la persona evada su
responsabilidad o que tu dolor sea ignorado. Lleva cada preocupacién a Dios de manera
especifica. Padre, temo que nadie recuerde lo que sucedio si dejo de cargarlo de esta manera.
Ayudame a confiar en que Tu ves. Muéstrame qué temores nacen de una comprensién
equivocada del perdon y qué preocupaciones practicas necesitan atencion sabia. Permite que
la escritura se convierta en oracion, en lugar de una discusion que tienes que ganar.

Lee Filipenses 2:12—13 y observa la obra de Dios dentro de Su pueblo, incluyendo el querer y
el hacer. Pidele al Espiritu Santo que obre tanto en tus deseos como en tus acciones. Sefor,
ablanda lo que el resentimiento ha endurecido sin silenciar la verdad. Ayudame a dejar de
alimentar el deseo de herir a esta persona. Enséfiame a recibir el consuelo que he estado
esperando obtener de las represalias. Puedes comenzar eligiendo no imaginar una escena de
venganza, no enviar un mensaje cruel o no aprovechar el fracaso de alguien para humillarlo.

A medida que comprendes mejor tu resistencia, el duelo puede aparecer debajo de ella. Quizas
el enojo ha estado protegiendo el anhelo de un padre que permaneciera, una madre que
consolara o un cényuge que fuera fiel. Dile a Jesus: Esto es lo que deseaba, y por eso me
duele soltar. Por favor, cuida este anhelo. Lamentar lo que falté no debilita tu perdén. Te ayuda
a llevar toda la carga a Dios. Tal vez necesites regresar varias veces a la misma pérdida,
descubriendo mas de lo que signific6 mientras contintdas eligiendo no vengarte.

En tu revision moral diaria, o DMR, observa la diferencia entre experimentar un sentimiento
doloroso y elegir una accion dafina. Que surja el enojo no significa automaticamente que te
hayas negado a perdonar. Examina lo que hiciste con él.  Oraste, hablaste con sinceridad,
buscaste consejo o tomaste represalias? Confiesa una decisién hiriente cuando sea necesario
y agradece a Dios cualquier movimiento hacia la misericordia. Tu diario puede registrar una
pequena disposicion: Hoy te pedi ayuda en lugar de decidir que nunca perdonaria. Una oracion
tan sincera es algo sobre lo cual puedes seguir construyendo.

Para memorizar las Escrituras, elige una parte breve de Filipenses 2:13 y recuerda el versiculo
completo. Permite que te recuerde depender de la obra de Dios, en lugar de exigirte una fuerza
que todavia no tienes. Puedes orar: Espiritu Santo, ayudame a desear lo que me acerca a
Cristo. Mientras permaneces con las Escrituras, considera una respuesta practica que sea
coherente con su ensefianza. No necesitas sentir afecto para dejar de buscar venganza, ni
necesitas prometer que retomaras el contacto. Comienza con la obediencia que realmente
tienes delante.

Termina orando: Padre, te traigo mi disposicion y mi resistencia. Jesus, quiero Tu libertad, pero
una parte de mi todavia desea que alguien sienta lo que yo senti. Perdona las veces que he
elegido la crueldad y consuela el dolor debajo de mi enojo. Ayudame a confiar esta persona a
Tu juicio y Tu misericordia. Enséfiame a vivir mi duelo en Tu presencia mientras aprendo a
perdonar de corazén. Permanece conmigo mientras doy el siguiente paso. Termina tu diario
con esta pregunta: Sefor, ;qué temo que me cueste perdonar, y qué paso sincero de
disposicién puedo presentarte hoy?
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Dia 52 — Lamentar el amor y la proteccién que necesitdbamos
Recibir el cuidado del Padre por lo que nos falté

Algunas pérdidas no tienen una fecha especifica ni una despedida publica. Quizas estas
lamentando el animo que rara vez escuchaste, la seguridad que debiste conocer o el consuelo
que nunca llegé cuando tenias miedo. Estas ausencias pueden ser dificiles de reconocer
porque la vida siguié su curso a su alrededor. Hoy, llévalas al Padre. No estuvo mal necesitar
ternura, proteccion, orientacion y pertenencia. Mientras perdonas a quienes te fallaron,
permitete lamentar lo que sus decisiones o limitaciones te costaron. Renunciar a la venganza
no exige llamar pequena a la pérdida.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 27:7—14. Escucha al salmista buscar el rostro de
Dios y pedir Su cuidado. «El SENOR me recogera» (Salmo 27:10). Lee el versiculo completo y
permite que su promesa de acogida guie tu oracion. Padre, necesitaba un amor que no sabia
cémo pedir. Necesitaba que alguien notara mi temor y me ayudara a sentirme menos solo. Por
favor, encuéntrame en ese anhelo. Enséfiame lo que significa ser recibido por Ti y aceptar el
cuidado confiable que me brindas por medio de otras personas.

En tu diario, escribe acerca de una necesidad que no fue atendida. Sé lo suficientemente
especifico como para orar personalmente: Necesitaba que alguien me defendiera cuando me
maltrataban. Necesitaba afecto que no dependiera de mis logros. Necesitaba espacio para
cometer un error sin perder el amor. Después cuéntale a Dios cdmo esa ausencia te afecta
ahora. Quizas te cuesta pedir consuelo o supones que cualquier necesidad es una molestia.
Pregunta: Jesus, ¢cémo ha influido esta pérdida en mi manera de acercarme a Ti? Permite que
Tu Palabra me ensefie lo que puedo llevar a nuestra relacion.

Quizas tu familia también trabajo arduamente, soport6 dificultades o hizo verdaderos sacrificios
por ti. Puedes honrar esos regalos mientras lamentas lo que falté. Una verdad no borra la otra.
Ora: Padre, gracias por lo bueno que recibi. Ayudame a reconocer el dolor sin sentir que estoy
siendo desleal al nombrarlo. Comprender las limitaciones de alguien puede despertar
compasion, pero no hace desaparecer tu necesidad. Puedes perdonar a un padre o una madre
y seguir diciendo: Necesitaba ternura. Puedes agradecer la provision y, al mismo tiempo,
lamentar la distancia emocional.

Lee Juan 11:32—36 y observa como Jesus se encuentra con las personas en su dolor. El sabia
lo que iba a hacer y, aun asi, participd de su tristeza. Permite que Su compasion te invite a
permanecer sincero. Jesus, te traigo la vida que esperaba y el cuidado que deseaba. No puedo
hacer que aquellos afios hayan sido diferentes. Por favor, acompafiame mientras los lloro. Tu
presencia importa aqui. Pueden llegar lagrimas, o tu tristeza puede ser silenciosa. Ninguna
respuesta tiene que convertirse en una demostracion. El duelo puede expresarse mediante una
oracion sencilla, una frase escrita o el silencio delante de El.

Durante tu revision moral diaria, o DMR, considera como las necesidades no atendidas

influyeron en tus relaciones de hoy. ¢ Esperaste que alguien comprendiera sin decirle nada?
¢ Te alejaste porque pedir parecia demasiado arriesgado? Lleva esas decisiones a Dios con
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ternura y responsabilidad. Puedes practicar expresar claramente una necesidad presente: Me
ayudaria recibir tu animo, o Necesito tiempo para conversar. Otra persona no puede recrear tu
infancia, pero una relacién saludable si puede ofrecer cuidado real hoy. Registra ese cuidado
sin exigir que borre lo que perdiste.

Para memorizar las Escrituras, aprende Salmo 27:10 en su contexto. Regresa a él como una
invitacion a buscar al Padre cuando reaparezca un antiguo anhelo. Si el duelo despierta
nuevamente enojo hacia alguien a quien estas perdonando, habla con Dios de ambas cosas.
Padre, esto todavia duele, y nuevamente te confio el juicio. Ayadame a recibir consuelo sin
volver a las represalias. El regreso de la tristeza no demuestra que el perdon haya fallado.
Quizas estas reconociendo otra parte de la pérdida, y puedes llevarla a esa misma relaciéon de
confianza.

Termina orando: Padre, lamento el amor y la proteccion que debieron estar presentes.
Ayudame a perdonar a quienes me fallaron mientras reconozco la verdad de lo que necesitaba.
Jesus, encuéntrame con compasion donde me he sentido olvidado. Abre mi corazén al cuidado
disponible hoy, sin pedirle que reemplace cada pérdida. Enséfiame a recibir el amor como un
regalo, en lugar de intentar demostrar que puedo vivir sin él. Permite que esta sea la ultima
pregunta de tu diario: Padre, ¢ qué necesidad no atendida estoy lamentando, y cémo puedo
llevarte ese anhelo mientras recibo hoy una expresion de cuidado confiable?

Dia 53 — El lamento: llevar a Dios la tristeza, el enojo y las preguntas
Permanecer en relacién con El cuando el corazén duele

No tienes que elegir entre la fe y un clamor sincero. Las Escrituras nos dan palabras para un
dolor que todavia no encuentra alivio, para el enojo ante la injusticia y para preguntas que
siguen sin respuesta. El lamento lleva estas cosas a nuestra relacion con Dios. Hoy puedes
decirle que algo estuvo mal y que sus consecuencias todavia duelen. El perddn no exige contar
tu historia con alegria. Mientras entregas la venganza al Sefor, también puedes pedirle que
escuche tu dolor y actue con justicia. Tu sufrimiento tiene lugar en la conversacion.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee el Salmo 13 de principio a fin. Observa la pregunta
inicial: «gHasta cuando, SENOR?» (Salmo 13:1), y el movimiento hacia una declaracion de
confianza. No pases apresuradamente por las preguntas para llegar a las ultimas lineas. Ora:
Padre, esto es lo que todavia siento inconcluso. Aqui es donde he esperado y me he
preguntado por qué. Ayudame a traerte mi dolor en lugar de suponer que debo esconderlo para
seguir siendo fiel. Permite que el salmo te ensefe que la confianza puede expresarse en medio
de la angustia, sin esperar a que esta desaparezca.

Abre tu diario y escribe un breve lamento con tus propias palabras. Comienza dirigiéndote
personalmente a Dios. Nombra lo que duele, pide la ayuda que necesitas y expresa la
confianza que sinceramente puedes ofrecer. Padre, estoy enojado porque nadie me protegid.
Estoy triste por lo que esto me costd. Por favor, ayudame a conocer Tu cuidado y muéstrame
cémo vivir hoy. Me vuelvo hacia Ti con la fe que tengo. Tu oracién no necesita un lenguaje
elegante. Necesita espacio para la condicion real de tu corazén.
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El enojo ante una injusticia puede advertirnos que algo precioso fue vulnerado. Lleva ese enojo
a Jesus y pidele que guie lo que haces con él. Sefior, ayudame a decir la verdad sin volverme
cruel. Muéstrame dénde el enojo sefala la necesidad de una accién sabia y donde estoy
alimentando la venganza. Lee Efesios 4:26—27 junto con el salmo. Permite que las Escrituras te
ayuden a tomar en serio tu respuesta sin tratar cada emocion dolorosa como rebeldia. Puedes
pedir justicia a Dios mientras te niegas a convertir el sufrimiento de otra persona en tu mision
personal.

Algunas preguntas tienen que ver con Dios mismo: ;Donde estabas?  Por qué nadie vino?

¢ Por qué ha durado tanto este dolor? Lleva esas preguntas con respeto y sinceridad. Jesus, no
comprendo y necesito ayuda para confiar en Tu corazon. Mantenme cerca mientras te busco.
No tienes que inventar una explicacion para el dafio ni declararlo bueno para poder confiar en
Dios. Regresa a lo que las Escrituras revelan acerca de la compasion de Cristo y Su oposicion
al mal. Permite que Su caracter guie tu oracién, aun donde la explicacion siga estando mas alla
de tu comprension.

Durante tu revision moral diaria, o DMR, observa dénde el dolor se convirtié en silencio hacia
Dios o en dureza hacia otra persona. Lleva esa respuesta a la luz sin condenarte por estar de
duelo. Si hablaste injustamente, confiésalo y considera como reparar el dafio. Si le dijiste la
verdad a Dios en lugar de alejarte, reconoce ese movimiento hacia El. Tu diario puede contener
tanto un lamento como gratitud por una pequefia misericordia: alguien escucho, pudiste
descansar o un versiculo le dio palabras a tu dolor. La gratitud puede acompanar al duelo sin
silenciarlo.

Para memorizar las Escrituras, elige Salmo 13:5 y |éelo teniendo presente todo el salmo.
Permite que la confianza sea una oracién a la que regresas, no una exigencia de dejar de
sentir. Puedes decir: Padre, ayudame a depender hoy de Tu misericordia. Si surge una antigua
ofensa, incorpora el perddn al lamento: Presento este dano ante Ti y renuncio a mi pretension
de vengarme. También necesito Tu consuelo por lo que me costd. Esta es una conversacion a
la que puedes regresar a medida que comprendes diferentes aspectos de tu pérdida.

Termina orando: Jesus, recibe mi tristeza, mi enojo y las preguntas que no puedo resolver.
Mantén mi corazén en relacién contigo. Ayadame a vivir mi duelo con sinceridad, a perdonar de
corazon y a responder sabiamente a lo que tengo delante. Enséfiame a esperar en Tu caracter
sin fingir que comprendo cada parte de mi historia. Permite que Tu amor me encuentre dentro
de esta oracion. Termina con esta pregunta en tu diario: Padre, ¢,qué dolor o pregunta he
estado ocultandote, y como seria hoy una oracion sincera de lamento y confianza?

Dia 54 — Renunciar a la venganza y mantener limites sabios
Practicar el perdon con amor, verdad y discernimiento

Un corazén que perdona todavia puede decir no. Puedes confiar a alguien a Dios y negarte a
continuar una conversacion que se vuelve abusiva. Puedes orar por el bien de una persona y
rechazar participar en el engano. Hoy, pidele a Jesus que te ayude a vivir el perdon con
sabiduria. La misericordia no exige permitir que una conducta dafina siga teniendo acceso a tu
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vida. Un limite describe en qué participaras y qué accion tomaras. Puede proteger una relaciéon
basada en la verdad, mientras deja las decisiones de la otra persona en sus propias manos.

Durante tu tiempo a solas con Dios, vuelve a leer Romanos 12:17-21, prestando atencién a las
palabras «en cuanto dependa de ustedes» (Romanos 12:18). La paz en una relacion requiere
mas que tu disposicién. Puedes elegir la sinceridad, la bondad y la libertad de no tomar
represalias, pero no puedes producir el arrepentimiento de alguien mas. Ora: Padre,
muéstrame lo que me corresponde y lo que debo confiarte. Ayudame a dejar de intentar
obtener paz aceptando dafo. Enséfiame a buscar lo bueno sin fingir que puedo controlar el
corazon de otra persona.

En tu diario, identifica una relacién en la que se hayan confundido el perdén y el acceso a tu
vida. ¢ Has supuesto que decir Te perdono significa que todo debe volver inmediatamente a ser
como antes? Pregunta: Jesus, §,como se veria aqui el amor unido a la verdad? Un limite podria
expresarse asi: Estoy dispuesto a conversar cuando podamos hablar sin amenazas, o No
puedo darte acceso a este dinero. Un limite sabio se refiere a una conducta concreta. No
necesita un insulto, una amenaza de venganza ni una larga defensa de tu valor.

Lee Lucas 3:8-14 y observa el llamado a que el arrepentimiento produzca fruto en acciones
concretas. Reconstruir la confianza también requiere mas que promesas. Busca acciones
sinceras, responsabilidad, respeto por los limites y constancia a lo largo del tiempo. Puedes
ofrecer perdon sin declarar que la confianza ya esta restaurada. La reconciliacion requiere
participacién mutua, y algunas relaciones pueden permanecer distantes. Ora: Sefor, ayudame
a reconocer lo que realmente esta sucediendo, en lugar de depender solamente de lo que
deseo que suceda. Dame paciencia donde la confianza pueda crecer y valor donde deba
permanecer un limite.

Mantener un limite puede descubrir un dolor profundo. Quizas lamentes la cercania que
deseabas o la esperanza de que una explicacion mas finalmente cambiara la relacién. Lleva
esa pérdida al Padre. Queria que nuestra relacién fuera diferente. Queria sinceridad y ternura.
Ayudame a vivir este duelo sin volver a una dinamica dafina solamente para evitar la tristeza.
Puedes reafirmar tu perdon mientras reconoces la decepcién. Renunciar a la venganza no
exige renunciar al discernimiento, y mantener la proteccién no significa que tu corazén deba
permanecer endurecido.

Durante tu revision moral diaria, o DMR, examina tanto tus acciones como tu propésito.

¢ Mantuviste un limite con calma o lo usaste para humillar a alguien? ¢ Dijiste que si por miedo y
después castigaste a la persona con resentimiento? Lleva esas decisiones a Jesus. Puedes
pedir perddn por un tono cruel sin retirar un limite necesario. Registra en tu diario una
respuesta mas clara y pidele a Dios valor para practicarla. Cuando el dafio continua, buscar
proteccion y ayuda confiable puede ser parte de esa respuesta fiel.

Para memorizar las Escrituras, aprende Romanos 12:18 sin omitir sus condiciones. Permite
que te recuerde asumir tu parte sin atribuirte poder sobre las decisiones de otra persona. Pidele
al Espiritu Santo que guie tu proxima conversacion mediante la verdad de las Escrituras. El
perddén no necesita una confrontacién para ser sincero; puedes comenzar a renunciar a la
venganza en oracion. Cuando comunicarse sea sabio, habla con sencillez y verdad. Cuando
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sea necesaria la distancia, ora por el arrepentimiento y el bienestar de la persona mientras
mantienes el limite que te protege.

Termina orando: Jesus, renuncio a mi deseo de pagar el dafio con dafio. Ayudame a perdonar
sin abandonar la verdad y a amar sin asumir responsabilidad por el cambio de otra persona.
Consuela el dolor que surge al reconocer la relacion tal como realmente es. Dame sabiduria
para reconocer frutos dignos de confianza y valor para mantener los limites necesarios.
Enséfiame a vivir en paz con mi propia obediencia mientras te confio el resultado. Termina tu
diario con esta pregunta: Sefior, ja qué venganza estoy dispuesto a renunciar, y qué limite
claro y lleno de amor me ayudara a caminar en la verdad hoy?

Dia 55 — Llevar amor y esperanza mas alla de nuestras pérdidas
Continuar con Jesus mientras el perdon y el duelo siguen su curso

Al terminar esta semana, lleva tu corazén a Jesus tal como esta. Quizas has reconocido una
pérdida, comenzado a perdonar a alguien o descubierto tristeza debajo de afios de enojo.
Quizas todavia te cuesta poner una relacion en las manos de Dios. Hoy es una invitacién a
continuar con El. El perdén y el duelo no necesitan llegar a una conclusién dramatica antes de
que puedas dar un paso de esperanza. Puedes llevar una parte sensible de tu corazén al dia
de mafana mientras eliges amar, recibes cuidado y aprendes una manera mas libre de
responder.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Lamentaciones 3:19-26. Observa como el escritor
recuerda su afliccion y después trae a la memoria la misericordia de Dios en medio de ese
dolor. «Sus misericordias nunca se acaban» (Lamentaciones 3:22). Lee despacio los versiculos
que rodean esta declaracion. Ora: Padre, ayudame a recordar Tu fidelidad sin negar lo que he
perdido. Jesus, encuéntrame en los lugares que todavia duelen. Quiero una esperanza que
pueda seguir siendo sincera acerca de mi historia. Enséiame a recibir la misericordia
disponible hoy, en lugar de exigir comprender todo el camino.

Regresa a las paginas de tu diario de esta semana. Observa lo que has reconocido, lo que has
comenzado a soltar y lo que todavia necesita cuidado. Escribe una breve oracién por cada
cosa. Padre, confio la maldad de esta persona a Tu juicio. Renuncio a mi deseo de hacerla
sufrir. Te traigo el amor y la proteccién que todavia extrafio. Ayudame a vivir fielmente con lo
que permanece sin resolver. Reconoce incluso un cambio pequefio: dijiste la verdad, te
detuviste antes de tomar represalias, aceptaste animo o mantuviste un limite necesario. Estas
respuestas pueden convertirse en practicas que continuas cultivando.

Algunas pérdidas no pueden reemplazarse. Una amistad presente no puede recrear tu infancia,
y una nueva oportunidad no puede devolverte cada afio que te fue quitado. Puedes reconocer
esa verdad y seguir recibiendo cosas buenas que tienen valor. Pide: Jesus, ayudame a recibir
lo que es posible sin exigirle que borre lo sucedido. Una comida compartida, una conversacion
sincera, una amistad confiable o un lugar donde servir pueden formar parte de una vida que
contiene tanto recuerdos como esperanza. La alegria no traiciona tu duelo, y el duelo no te
quita el derecho a experimentar alegria.
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Lee 2 Corintios 1:3—4 y considera a Dios como la fuente del consuelo que, con el tiempo,
también puede compartirse. Permite que recibir venga antes de cualquier presién por dar. No
les debes a los demas un relato publico de tu dolor ni necesitas convertir inmediatamente cada
herida en un ministerio. Ora: Padre, consuélame donde todavia soy sensible. Mientras Tu
cuidado me forma, ayudame a ofrecer bondad libremente. El amor puede hacerse visible al
escuchar sin juzgar, respetar los limites de otra persona o negarte a repetir una conducta
familiar dafina. Tu vida puede producir bondad mientras la sanidad continda.

Tu revision moral diaria, o DMR, te ayudara a llevar estas lecciones hacia adelante. Cuando
resurja una antigua herida, preguntate qué necesitas llevar a Dios: dolor, una tentacion de
tomar represalias, una responsabilidad presente o una necesidad de apoyo. Asume
responsabilidad por tu respuesta sin acusarte simplemente porque volvié el dolor. Puedes decir:
Padre, he perdonado y esto todavia duele. Por favor, consuélame y ayadame a seguir eligiendo
la misericordia. La renovacion del duelo no demuestra que el perddn haya fallado. Ofrece otra
ocasioén para confiarle la herida.

Para memorizar las Escrituras, aprende Lamentaciones 3:22-23 poco a poco. Permite que la
promesa de la compasion constante de Dios acomparie un ritmo diario sencillo: leer, reflexionar,
orar, escribir en el diario y revisar tus respuestas con El. Elige una accién de esperanza para la
préxima semana. Acércate a una relacién confiable, practica expresar una peticién clara, recibe
oracion o haz espacio para una alegria sencilla. Si una pérdida necesita mas atencién, vuelve a
llevarla a la oracion y busca apoyo sabio. La esperanza también puede incluir paciencia con las
areas que todavia estan sanando.

Termina orando: Padre, pongo mis pérdidas y mi futuro bajo Tu cuidado. Jesus, ayudame a
seguir perdonando sin negar la verdad y a vivir mi duelo sin cerrar el corazén al amor. Espiritu
Santo, guia mis decisiones mientras avanzo. Sigue ensefiandome qué soltar, qué
responsabilidad asumir y qué bondad puedo recibir hoy. Permite que esta semana forme parte
de una relacion continua contigo. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor, ¢ qué estoy
dispuesto a confiarte ahora, qué sigue necesitando Tu ternura y qué paso de esperanza puedo
dar contigo mafana?

Dia 56 — Reconocer donde estamos en el camino de sanidad
Detenernos con Jesus para reconocer Su cuidado y nuestro siguiente paso

Antes de seguir adelante, detente con Jesus y preséntale el corazon que tienes hoy. Has
considerado heridas familiares, rechazo, vergiienza, perddn y duelo. Algunas verdades quizas
te han traido alivio; otras pueden haber descubierto un anhelo que nunca habias reconocido.
Hoy puedes prestar atencién a ambas cosas. Dejar atras el pasado comienza dentro de una
relacion continua con Cristo. Estas aprendiendo a confiarle tu historia y a reconocer cémo Su
amor puede formar tus respuestas presentes. Acércate para agradecerle, hacer preguntas y
recibir Su cuidado en lo que todavia permanece sensible.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Filipenses 1:3—6. Pablo expresa gratitud y confianza en
la obra continua de Dios entre los creyentes. Observa la frase: «El que comenzé en ustedes la
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buena obra» (Filipenses 1:6). Lee el versiculo completo como una invitacion a confiar en la
fidelidad de Dios, sin convertirlo en un plazo para dejar de sentir dolor. Ora: Padre, ayudame a
reconocer donde me ha alcanzado Tu gracia. Jesus, te traigo lo que ha cambiado y lo que
todavia duele. Enséhame a seguir caminando contigo en lugar de medir Tu amor por la rapidez
con que mejoro.

Abre tu diario y revisa algunas paginas anteriores. Observa una oracién que ahora puedes
expresar con mas sinceridad, una creencia que has comenzado a cuestionar o una relacién en
la que respondiste de manera diferente. Quizas pediste ayuda, recibiste bondad o elegiste no
tomar represalias. Escribe: Sefor, gracias por encontrarme aqui. Sé especifico. La gratitud se
vuelve personal cuando reconoces la gracia que recibiste. Permite que ahora se convierta en
una conversacion con El. No necesitas llamar buena a cada experiencia dolorosa para
reconocer que Dios te ha cuidado en medio de ella.

Después, preséntale lo que sigue inconcluso. Padre, todavia siento miedo cuando alguien se
decepciona. He perdonado, pero todavia estoy de duelo. Comprendo esta verdad con mi mente
y quiero confiar en Ti con mi corazén. Pregunta: Jesus, ¢ qué necesita Tu atencion dentro de mi
hoy? Permanece con las Escrituras y considera lo que revelan acerca de Su caracter. Examina
cualquier impresion a la luz de Su Palabra.

Lee despacio Salmo 103:1-5 y permite que recordar te conduzca a la adoracion. Piensa en una
misericordia que podrias pasar por alto: valor para decir la verdad, perdon recibido o compaiiia
en un momento dificil. Ora: Padre, no permitas que pase por alto Tu bondad por concentrarme
en lo que todavia duele. Ayudame a recibir la misericordia de hoy. Quizas también descubras
una leccion a la que necesitas regresar.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a observar el presente en lugar de someter
toda tu vida a juicio. Revisa una respuesta que necesita correccion y un momento en que la
gracia te ayudo a elegir bien. Confiesa lo que te corresponde, considera un siguiente paso fiel y
agradece a Dios Su ayuda. Registra la diferencia entre un sentimiento que surgié y una accion
que elegiste. Un dia dificil no borra el crecimiento anterior. Lleva al Padre el dia tal como fue y
permite que Su verdad guie lo que haras después.

Para memorizar las Escrituras, elige una parte breve de Filipenses 1:6 y aprende el versiculo
en su contexto. Regresa a él cuando la impaciencia te diga que ya deberias haber terminado.
Estos noventa dias te ofrecen practicas que puedes seguir usando mientras la vida continua.
La oracion, las Escrituras, el diario y la compania confiable pueden seguir formando parte de tu
caminar mucho después de la ultima leccién. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a reconocer
tu siguiente paso, en lugar de exigir una imagen completa de todo lo que viene.

Termina orando: Jesus, gracias por permanecer conmigo en este camino. Te entrego mi
gratitud, mis preguntas y los lugares donde todavia necesito consuelo. Ayidame a continuar
con sinceridad y esperanza. Permite que lo aprendido forme parte de cémo vivo contigo y con
los demas hoy. Termina tu diario con esta pregunta: Padre, ;donde puedo reconocer Tu
cuidado en mi camino, y qué area inconclusa estoy dispuesto a llevar a una relacién mas
cercana contigo?

83



Dia 57 — Reconocer lo que todavia pesa en nuestro corazén
Llevar una carga presente al cuidado de Jesus

A veces una carga se vuelve tan familiar que la llevamos sin reconocerla. Quizas esperas
rechazo antes de comenzar una conversacion, te sientes responsable de la felicidad de todos o
recuerdas una herida una y otra vez cuando todo queda en silencio. Hoy, invita a Jesus a
encontrarte en lo que ya esta afectando tu vida diaria. No necesitas resolver todo tu pasado.
Presenta una preocupacion que reconoces y permite que El te muestre, mediante Su Palabra,
cdmo responder.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Mateo 11:28-30. Escucha la invitacion de Jesus:
«Vengan a Mi» (Mateo 11:28), dentro de Su llamado a aprender de El y recibir descanso.
Permite que esas palabras se vuelvan personales. Jesus, vengo con la preocupacién que sigo
cargando solo. Necesito Tu ternura y Tu direccion. Enséfiame a llevar esta carga a nuestra
relacién. Descansar con Cristo incluye aprender Su manera de vivir, donde puedes recibir
ayuda y actuar fielmente sin suponer que debes controlar cada resultado.

Abre tu diario y completa esta frase: Hoy, lo que pesa en mi corazén es... Describe una
preocupacién que ya conoces, COmo una experiencia que recuerdas, una expectativa
recurrente o una relacion dificil. Después escribe como afecta tu presente. Me pongo a la
defensiva cuando alguien me corrige. Me siento culpable cuando descanso. Espero que las
personas se alejen. Puedes reconocer la preocupacion sin relatar cada detalle. Pregunta:
Padre, ¢,qué estoy creyendo cuando sucede esto, y qué revela Tu Palabra que necesito recibir?

Lee Salmo 139:23—24 como una oracion para pedir la direccién de Dios. Invitalo a examinar tus
caminos con verdad y cuidado. Sefior, muéstrame donde el temor ha formado mi respuesta y
dénde necesito Tu consuelo. Guiame hacia lo que es fiel hoy. Esta oracién no es una peticion
para fabricar recuerdos o llenar vacios en tu historia. Trabaja con lo que ya recuerdas y con lo
que puedes observar ahora. Puedes llevar un sentimiento intenso a Dios sin tratarlo como
prueba de un acontecimiento desconocido.

Mientras oras, distingue la carga de la conclusion que has unido a ella. Quizas alguien te
abandond; por lo tanto, nadie permanecera jamas es una creencia adicional. Una persona pudo
haberte criticado; por lo tanto, no tengo nada valioso que ofrecer es otra conclusién. Cuéntale a
Jesus lo convincente que se siente esa creencia. Sefor, esto es lo que he aprendido a esperar.
Por favor, enséfiame Tu verdad.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, observa un momento en que esa carga influyé en tus
decisiones. ¢ El temor te llevo a acusar, complacer, alejarte o controlar? Lleva tu accién a Dios
sin culparte por el dafio original. Donde actuaste mal, confiésalo y considera como reparar el
dafio. Donde necesitabas seguridad o consuelo, reconoce esa necesidad con sinceridad.
Observa también un momento en que te detuviste y respondiste con cuidado. Permite que el
inventario te ayude a practicar responsabilidad dentro de la gracia, en lugar de convertir lo que
descubres en otra acusacion.

Para memorizar las Escrituras, aprende una parte breve de Mateo 11:28-30, manteniendo
presente toda la invitacion de Jesus. Cuando aparezca la carga conocida, regresa a El: Sefior,
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aqui esta otra vez. Ayudame a aprender Tu camino en este momento. Permite que esta oracion
acompane una conversacion sincera o una decision dificil. Quizas el siguiente paso sea hablar
con verdad, pedir oracion o rechazar una responsabilidad que no te corresponde. Pidele al
Espiritu Santo sabiduria fundamentada en las Escrituras. Recibir el descanso de Cristo puede
acompafar una accion obediente, incluso antes de que todas las emociones se calmen.

Termina orando: Padre, presento esta carga delante de Ti. Jesus, encuentra la herida y la
creencia que se han enredado. Ayudame a dejar de cargar el rechazo imaginado de manana
como si ya hubiera sucedido. Enséfiame a recibir Tu amor hoy, enfrentar las responsabilidades
que me corresponden y confiarte lo que no puedo controlar. Permite que esta sea la ultima
pregunta de tu diario: Senor, ;,qué preocupacion me esta pesando ahora, qué conclusién he
unido a ella y qué respuesta fiel puedo practicar contigo hoy?

Dia 58 — Avanzar sin negar lo que sucedié
Seguir a Cristo hacia el siguiente paso de fidelidad

Seguir adelante puede sentirse como una deslealtad hacia la parte de ti que todavia duele.
Quizas te preguntas si tener esperanza significa fingir que el pasado ya no importa. Hoy, lleva
esa inquietud a Jesus. El puede conducirte hacia un futuro diferente mientras contindias
diciendo la verdad acerca de tu historia. No necesitas borrar un recuerdo antes de dar un paso
fiel. La invitacién es permitir que tu relacién con Cristo guie cada vez mas hacia dénde vas,
mientras le confias lo que no puedes cambiar de donde has estado.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Filipenses 3:7-14. Observa el deseo de Pablo de
conocer a Cristo y su reconocimiento de que todavia no ha llegado a la meta. El habla de estar
«extendiéndome a lo que esta delante» (Filipenses 3:13). Lee esas palabras dentro del pasaje
completo. Pablo describe su busqueda del llamamiento en Cristo; no esta ordenando reprimir el
duelo ni perder la capacidad de recordar. Ora: Jesus, ayudame a conocerte mas
profundamente. Muéstrame coémo seguirte hoy mientras soy sincero acerca del dolor que
todavia me acomparnia.

En tu diario, describe una manera en que el pasado ha estado dirigiendo una decision
presente. Quizas evitas la amistad porque alguien te traiciond, rechazas el animo porque las
criticas te resultan mas creibles o pospones una responsabilidad importante porque el fracaso
parece seguro. Pregunta: Sefor, jqué estoy permitiendo que el ayer decida por el hoy?
Después considera una accion sencilla que sea coherente con Su ensefianza. Podrias
responder a un amigo confiable, terminar una tarea, hacer una pregunta clara o pedir perdén.

El perdén y el duelo siguen formando parte de este avance. Quizas has renunciado a la
venganza y todavia anhelas una disculpa. Dile al Padre: Desearia que la historia hubiera sido
diferente. Ayudame a llevar este dolor sin hacer que mi futuro dependa de su respuesta.
Confiar a alguien a Dios no exige guardar silencio ante la injusticia. Puedes buscar que se
asuman responsabilidades mientras te niegas a organizar cada dia alrededor de quien te hizo
dafo. Pidele a Jesus que te ayude a reconocer las responsabilidades y relaciones buenas que
merecen tu atencién junto con el proceso de sanidad.
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Lee Hebreos 12:1-3 y considera la invitacion a perseverar con la mirada puesta en Jesus.
Preguntale por una carga que dificulte tu respuesta hoy. ¢ Es una discusion que repites en tu
mente, una exigencia de certeza o la creencia de que debes estar completamente sano antes
de poder amar bien a alguien? Ora: Sefior, ayiGdame a soltar lo que me impide seguirte. Donde
haya pecado, guiame al arrepentimiento. Donde haya dolor, encuéntrame con consuelo.
Enséfiame la diferencia para que no trate cada herida como una falta de obediencia.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede registrar el paso que realmente diste. Observa donde
respondiste desde un antiguo temor y dénde actuaste desde la verdad. Confiesa una decision
dafiina sin declarar perdido todo el dia. Agradece a Dios un momento de valor o paciencia. Si
no diste el paso que habias pensado, pregunta qué lo hizo dificil y elige una manera sabia de
intentarlo otra vez.

Para memorizar las Escrituras, aprende Filipenses 3:13—14 en frases manejables y recuerda su
enfoque en el llamamiento de Cristo. Usalo en oracién: JesUs, aylddame a avanzar hacia lo que
me estas pidiendo hoy. Avanzar puede incluir recibir cuidado, volver a atender el duelo o
mantener un limite necesario. No siempre significa hacer mas. Pidele al Espiritu Santo que
guie una respuesta que refleje amor y verdad, en lugar de la presién de demostrar tu progreso.
Da con El el siguiente paso que tengas claro.

Termina orando: Padre, confio el ayer a Tu cuidado y te ofrezco las decisiones de hoy. Jesus,
mantén mis ojos en Ti cuando el pasado parezca hablar mas fuerte que la esperanza. Ayuadame
a lamentar lo perdido y a recibir la vida que todavia tengo por delante. Quiero seguirte con un
corazén sincero, dispuesto a aprender y a comenzar de nuevo. Termina tu diario con esta
pregunta: Sefor, ;donde ha estado el pasado decidiendo mi presente, y qué paso especifico
hacia Tu llamamiento puedo dar contigo hoy?

Dia 59 — Recibir la identidad que nuestro dolor no pudo borrar
Vivir como alguien conocido y amado por el Padre

El dolor puede convertirse en una voz poderosa en la manera en que nos describimos. Quizas
piensas en ti primero como alguien rechazado, dafado, olvidado o dificil de amar. Esas
palabras pueden resultar familiares, pero no cuentan toda la verdad acerca de tu vida. Hoy,
acércate al Padre con el nombre que has estado cargando. Lo que te sucedi6 pudo afectar
profundamente la manera en que te ves, pero no eliminé la dignidad que Dios te dio. En Cristo,
se te invita a recibir una pertenencia que no depende de cdmo otra persona te haya tratado.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 1 Juan 3:1-3. Observa el amor del Padre y la invitacion
a ser llamados «hijos de Dios» (1 Juan 3:1). Padre, ayadame a comprender el amor que has
dado por medio de Jesus. Muchas veces he esperado que simplemente me toleren en lugar de
que me reciban con amor. Enséfiame a acercarme a Ti como Tu hijo. Permite que esta verdad
alcance mis oraciones, mis expectativas y mi manera de hablar acerca de mi mismo.

Abre tu diario y escribe con sinceridad como sueles describirte después de un recuerdo
doloroso. Luego separa la experiencia del veredicto. Fui rechazado describe un acontecimiento.
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Nadie me quiere en ningun lugar lo convierte en una identidad. Pregunta: Jesus, ¢, qué he
aceptado como mi nombre debido a cémo alguien me trat6? Ayudame a reconocer la herida sin
permitir que hable por toda mi vida. Escribe una respuesta verdadera y fundamentada en las
Escrituras: Fui herido y puedo llevar esa herida al Padre como alguien a quien El ama.

Lee Génesis 1:26-27 y recuerda que la dignidad humana comienza con la creacion de Dios, no
con la aprobacion de alguien. El abuso, el abandono o la humillacién no te hicieron menos
humano ni menos digno de cuidado. Ora: Padre, sana el lugar donde confundi haber sido
maltratado con merecer el maltrato. Enséfhame a honrar la vida que me diste. Puedes recibir
correccion por tus propias decisiones sin aceptar el desprecio. Asimismo, reconocer una lucha
y buscar ayuda no cancelan tu dignidad ni tu pertenencia a Cristo.

Tu identidad puede comenzar a formar una relacién cotidiana. Quizas acostumbras aceptar
algo antes de considerar lo que sinceramente puedes dar, u ocultas una necesidad porque
temes ser una carga. Preguntale al Sefior: ; Como responderia aqui alguien que esta
aprendiendo a recibir Tu amor? La respuesta puede incluir una negativa amable, una peticion
clara o aceptar el animo sin descartarlo. Estas acciones te ofrecen oportunidades para vivir de
acuerdo con la verdad que estas aprendiendo de El.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, describe la conducta sin convertirla en un nombre
degradante. Evité esa conversacion te da algo que considerar. Soy un cobarde cierra la
conversacion con desprecio. Lleva la decisidon especifica a Dios y pide una respuesta fiel.
Registra también donde recibiste cuidado o trataste a otra persona con dignidad. Permite que
tu diario refleje tanto responsabilidad como pertenencia. El amor del Padre te da un lugar desde
el cual crecer; no necesitas fingir que cada respuesta tuya ya es madura.

Para memorizar las Escrituras, elige una parte breve de 1 Juan 3:1 y sigue regresando al
versiculo completo. Cuando aparezca una vieja etiqueta, habla con el Padre antes de
aceptarla. Senor, asi he aprendido a verme. Ayadame a recibir lo que dice Tu Palabra. Pidele al
Espiritu Santo que forme una manera mas verdadera de pensar y actuar. Tus emociones
pueden necesitar tiempo para acostumbrarse a esta nueva comprension. Sigue llevandolas a la
oracién mientras practicas la verdad mediante decisiones sencillas.

Termina orando: Jesus, encuéntrame donde el dolor ha intentado convertirse en mi identidad.
Ayudame a recibir el amor del Padre y a honrar la dignidad que me has dado. Te traigo las
etiquetas, los recuerdos y el temor de ser conocido. Enséfiame a vivir con sinceridad como
alguien que te pertenece, capaz de recibir cuidado y de aprender a amar a los demas. Permite
gue esta sea la ultima pregunta de tu diario: Padre, ¢, qué etiqueta dolorosa estoy dispuesto a
cuestionar, y como puedo practicar hoy, en una relacion, vivir como Tu hijo amado?

Dia 60 — Crecer en seguridad, limites y libertad
Permitir que el amor de Cristo forme nuestras decisiones diarias

La libertad se hace visible en decisiones cotidianas. Te detienes antes de aceptar, expresas con
sinceridad una necesidad o pides ayuda en lugar de cargar con todo a solas. Hoy, invita a
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Jesus a los detalles practicos de tus relaciones. Pidele que te ayude a responder desde el amor
y la verdad. Aprender a vivir de otra manera incluye proteger lo que necesita proteccion y abrir
el corazon donde puede crecer un cuidado confiable.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Proverbios 4:20-27. Observa la relacién entre recibir
sabiduria, guardar el corazén y considerar el camino que seguimos. «Con toda diligencia
guarda tu corazén» (Proverbios 4:23). Lee los versiculos que lo rodean para que guardar tu
corazén siga relacionado con vivir sabiamente, en lugar de convertirlo en un aislamiento
permanente. Ora: Padre, enséfame a cuidar la vida que me has confiado. Jesus, ayudame a
reconocer donde necesito un limite claro y dénde el temor me impide recibir bondad.

En tu diario, identifica una situacién en la que pierdes claridad acerca de tu responsabilidad.
Quizas alguien se decepciona e inmediatamente sientes que debes arreglarlo todo. Quizas un
tono duro te hace abandonar una decision razonable. Pregunta: Sefior, ;qué se me esta
pidiendo realmente? ; Qué puedo dar con sinceridad y qué estoy aceptando por miedo? Un
limite puede expresarse sencillamente: No puedo asumir esa responsabilidad, o Puedo
continuar esta conversacion cuando hablemos con respeto. Puedes ser amable y claro al
mismo tiempo.

Lee Galatas 6:1-5 y considera tanto ayudar a llevar las cargas como asumir la responsabilidad
por la propia carga. El cuidado saludable deja espacio para el apoyo mutuo sin aduefiarse de
las decisiones de otra persona. Ora: Jesus, muéstrame dénde el amor se ha convertido en
asumir responsabilidades que no me corresponden. Ayudame a ofrecer libremente lo que si
puedo dar y a soltar lo que no puedo controlar. Puedes preocuparte profundamente por el dolor
de alguien sin permitir que la manipulacién dirija tu vida. El perddn sigue siendo posible
mientras mantienes un limite que te protege de un dafio continuo.

Cuando regrese un antiguo temor, comienza con una oracién breve en lugar de tratar el
sentimiento como una orden. Padre, tengo miedo de que decir no me cueste el amor de
alguien. Ayudame a ver esta situacion con verdad. Considera lo que la persona realmente esta
haciendo ahora y lo que tu recuerdas del pasado. Busca consejo confiable cuando la decisién
sea dificil. Si el dano continta, es importante tomar medidas de proteccion. Si la relacién es
confiable, una conversacion sencilla y sincera puede ayudarte a descubrir que el desacuerdo y
el cuidado pueden existir juntos.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a revisar como practicaste la libertad.

¢ Hablaste con claridad, escondiste resentimiento detras de un si apresurado o usaste el
silencio para castigar? Confiesa cualquier respuesta dafina y considera como repararla.
Puedes pedir perddn por tu manera de expresarte sin abandonar un limite necesario. Agradece
también a Dios un momento en que recibiste ayuda o respetaste el limite de otra persona.

Para memorizar las Escrituras, regresa a Proverbios 4:23 dentro de su pasaje acerca de la
sabiduria. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a aplicarlo con discernimiento. Guardar tu
corazén no tiene que significar rechazar toda cercania. Puede significar elegir compafiias
confiables, hablar con sinceridad mas pronto o permitir que una relacion se desarrolle
gradualmente. Deja que un paso practico nazca de tu tiempo a solas con Dios hoy. La libertad
puede incluir tanto un no claro al dafio como un si dispuesto a una expresién apropiada de
amor.
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Termina orando: Padre, ayudame a vivir sabiamente dentro del amor que das. Jesus,
enséfilame a mantener limites sin crueldad y a recibir cuidado sin verglenza. Encuentra el
temor que surge cuando comienzo a responder de otra manera. Dame valor para proteger lo
que necesita proteccion y humildad para buscar ayuda. Permite que mis decisiones reflejen la
verdad, en lugar de la necesidad de controlar cada respuesta. Termina tu diario con esta
pregunta: Sefior, ¢ qué limite o acto de confianza me ayudara a vivir con mayor libertad hoy, y
cémo puedo practicarlo con sinceridad y amor?

Dia 61 — Una oracion para soltar: confiar lo que no podemos cambiar
Volver a poner la carga en las manos del Padre

Hay partes de tu historia que no puedes reescribir. No puedes obligar a alguien a ofrecer la
disculpa que ha retenido, recuperar los afios que perdiste ni deshacer palabras ya
pronunciadas. Hoy, lleva esa impotencia a Jesus. Soltar comienza por decirle la verdad acerca
de lo que has estado tratando de cargar o controlar. Puedes confiar a Su cuidado la venganza,
la culpa que no te corresponde y las promesas que hiciste desde el dolor.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 1 Pedro 5:6—7. Observa la invitacion a depender
humildemente de El: «<Echando toda su ansiedad sobre El» (1 Pedro 5:7), porque El cuida de
ustedes. Lee todo el pasaje y permite que el cuidado de Dios sea la razén por la que te
acercas. Ora: Padre, he llevado esta carga como si tuviera que resolverla a solas. Ayudame a
ponerla delante de Ti. Jesus, encuentra el temor que hay debajo de mi necesidad de controlar.
Enséfiame qué pertenece a Tus manos y qué responsabilidad fiel permanece en las mias.

Abre tu diario y escribe una cosa que no puedes cambiar y una respuesta que si puedes elegir

hoy. No puedes obligar a otra persona a arrepentirse, pero puedes negarte a tomar represalias.
No puedes recrear la infancia, pero puedes llevar su dolor a Dios y recibir cuidado presente. No
puedes lograr que todos te aprueben, pero puedes hablar con sinceridad. Pregunta: Sefior,

¢ dénde he confundido rendirme a Ti con no hacer nada? Muéstrame la diferencia entre soltar el
control y descuidar el paso que me corresponde dar.

Ahora ora acerca de la venganza: Padre, Tu sabes lo que sucedio y lo que costé. Renuncio a
mi deseo de hacer sufrir a esta persona. Te confio el juicio y pido sabiduria acerca de la justicia
y la responsabilidad. Ayudame a perdonar mientras lamento lo que perdi. Después presenta la
culpa que no te corresponde: Jesus, me he sentido responsable de la maldad de otra persona.
Ayudame a dejar de confesar sus decisiones como si fueran mias. Donde he pecado en mis
propias respuestas, pido perdon. Donde fui herido, pido Tu compasion.

Considera una promesa de autoproteccion que reconozcas: Nunca necesitaré a nadie. Siempre
debo mantener el control. Nunca permitiré que nadie me conozca. Después de una herida,
esas promesas pueden convertirse en maneras rigidas de responder. Lleva una de ellas a
Jesus sin tratarla como un contrato espiritual imposible de romper. Sefor, hice esta promesa
porque tenia miedo. Ya no quiero que el temor gobierne mi manera de recibir amor. Enséfiame
un camino mas sabio. Ayudame a elegir relaciones confiables y limites sinceros, en lugar de
cerrarme a todas las personas.
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Tu inventario moral diario, o DMI, puede llevar esta oracion a la accion. Observa cuando
regresas a una antigua exigencia, acusacion o promesa. Llévala a Dios y pregunta qué
respuesta estaria de acuerdo con la entrega de hoy. Quizas puedas decidir no enviar un
mensaje de represalia, dejar de asumir culpa sin examinar los hechos o pedir oracién a una
persona confiable. Si el dolor regresa, recibelo como algo que puedes volver a llevar a El, en
lugar de considerarlo una prueba de que tu oracién no fue sincera.

Para memorizar las Escrituras, aprende 1 Pedro 5:7 junto con su certeza del cuidado de Dios.
Permite que acompafie una breve oracion diaria: Padre, vuelvo a poner esto en Tus manos.
Muéstrame como vivir fielmente en el siguiente momento. Mafana puedes volver a llevarle esa
carga pesada. El perddn puede continuar junto con el duelo, y un limite necesario puede
permanecer después de una oracion de entrega. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a
reconocer el fruto de esa entrega en tus decisiones, incluyendo paciencia, sinceridad y
disposicién a recibir ayuda.

Termina orando: Jesus, te confio lo que no puedo cambiar. Renuncio a mi pretension de
venganza y a la culpa que no me corresponde. Te traigo las promesas que hice por miedo y te
pido que me ensefies a amar con sabiduria. Consuela lo que todavia duele y fortaléceme para
la responsabilidad que permanece. Padre, ayudame a regresar a Tu cuidado cada vez que
comience a cargar esto a solas otra vez. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor, qué
estoy poniendo hoy en Tus manos, y qué respuesta concreta me ayudara a vivir de acuerdo
con esa entrega?

Dia 62 — Prepararnos para la libertad en nuestras relaciones
Reconocer las creencias que llevamos al amor y la pertenencia

Al terminar esta semana, pidele a Jesus que te ayude a llevar a tus relaciones lo que has
recibido. Dejar atras el pasado incluye observar como antiguas lealtades, obligaciones y
temores influyen en tus decisiones presentes. Quizas sientes que debes mantener contentos a
todos, que eres responsable de las emociones de otra persona o que el amor desaparecera si
hablas con sinceridad. Hoy, lleva esas expectativas al Sefior. El puede ayudarte a examinar lo
que crees y a practicar una manera de relacionarte formada por Su verdad y Su amor.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Juan 8:31-36. Observa cémo Jesus relaciona
permanecer atentos a Su Palabra con conocer la verdad y experimentar libertad. «La verdad
los hard libres» (Juan 8:32). Lee todo el pasaje, incluyendo Su ensefianza acerca de la libertad
de la esclavitud al pecado. Ora: Jesus, ayudame a permanecer en Tu Palabra. Muéstrame las
creencias que influyen en codmo doy y recibo amor. Quiero seguirte en relaciones reales, donde
la verdad se haga visible mediante mis palabras, responsabilidades y decisiones.

En tu diario, completa esta frase: Para conservar esta relacién, creo que debo... Quizas
escribas: nunca estar en desacuerdo, ser siempre util, esconder mi tristeza o rescatar a la
persona de todas las consecuencias. Pregunta: Padre, ;dénde aprendi esta expectativa y
cémo esta afectando mis decisiones ahora? Escribe una pregunta para examinar a la luz de las
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Escrituras: ¢ El amor exige que esté disponible sin limite? ; Puedo preocuparme por alguien
mientras permito que asuma su responsabilidad?

Algunas personas usan la expresion lazos del alma para describir vinculos emocionales
fuertes, lealtades o patrones de dependencia. El abuso no le da a nadie un derecho
inquebrantable sobre tu vida. Lleva la relacion real a Jesus: Sefior, me siento vinculado,
temeroso o responsable de maneras que no comprendo completamente. Ayudame a identificar
la creencia y la decisién que tengo delante. Guiame hacia la verdad y una accion sabia.

Lee Galatas 5:13—-14 y considera la libertad expresada mediante el servicio por amor. El amor
puede ofrecerse libremente, en lugar de usarse para comprar aceptacion. Ora: Padre, ayadame
a reconocer cuando sirvo por gratitud y cuando estoy tratando de evitar el rechazo. Enséfame
a dar con sinceridad y a recibir con disposicion. Una manera diferente de relacionarte puede
comenzar con una peticién clara, un desacuerdo respetuoso o permitir que alguien te ayude. El
perddn y el duelo pueden continuar mientras practicas estas respuestas; no necesitas terminar
cada lucha interior antes de comenzar.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a conectar las creencias con la conducta.
Revisa un momento en que te sentiste presionado a complacer, controlar, rescatar o
desaparecer. ¢ Qué esperabas que sucediera si respondias de otra manera? Lleva tu decision
real a Dios, confesando el dafo donde sea necesario y reconociendo cualquier movimiento
hacia la verdad. Permite que tu diario registre una creencia que merece examinarse mas. Esto
te prepara para la Semana 9, cuando exploraras las creencias que forman tu vida, antes de
considerar su renovacion mediante la verdad de Dios.

Para memorizar las Escrituras, aprende Juan 8:31-32 juntos, para que la libertad permanezca
conectada con permanecer en la Palabra de Jesus. Pidele al Espiritu Santo que mantenga tu
corazén dispuesto a aprender mientras contintas. Puedes llevar esa creencia a la oracién y
compararla con las Escrituras. Permite que El guie tus pasos. Busca apoyo confiable mientras
haces cambios, recordando que la sanidad de una persona no depende de convencer a alguien
que le causa dano de que cambie.

Termina orando: Jesus, presento ante Ti mis relaciones y las creencias que hay debajo de ellas.
Ayudame a soltar obligaciones impulsadas por el temor mientras honro las responsabilidades
verdaderas. Enséfame a perdonar, vivir mi duelo y amar con sabiduria. Padre, prepara mi
corazén para reconocer donde antiguas conclusiones han reemplazado Tu verdad. Permite que
la libertad que busco forme parte de como vivo contigo y con los demas. Termina tu diario con
esta pregunta: Sefior, jqué creencia acerca del amor o la pertenencia influye mas en mis
relaciones, y qué pregunta estoy dispuesto a explorar contigo la préxima semana?

Dia 63 — ;Qué he aprendido a creer?

Invitar al Padre a las conclusiones que lleva nuestro corazén
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Antes de que una palabra salga de tu boca, una creencia puede estar formando tu respuesta.
Alguien parece decepcionado y supones que su amor esta desapareciendo. Cometes un error y
esperas que Dios se aparte. Alguien ofrece ayuda y sientes que deberias arreglartelas solo.
Estas expectativas pueden volverse tan familiares que parecen hechos. Hoy, llévalas a una
conversacion con Jesus. Esta semana es una invitacién a reconocer lo que has aprendido a
creer acerca de Dios, de ti mismo y de los demas, y a permitir que Su Palabra comience a
examinar esas conclusiones.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 139:1-6 y 23—-24. Observa que la invitacion a
ser examinado aparece dentro de un salmo acerca de ser conocido por Dios. «Escudrifiame,
oh Dios, y conoce mi corazény (Salmo 139:23). Ora: Padre, Tu me conoces mas
profundamente de lo que yo mismo me conozco. Ayudame a reconocer lo que espero de Tiy
de las personas. Jesus, encuéntrame donde una antigua conclusién se ha convertido en la voz
que sigo. Quiero comprender mi corazén en Tu presencia, confiando en Tu amor mientras
haces visible la verdad.

Abre tu diario y recuerda un momento cotidiano que provoco una reaccion intensa. Escribe lo
que sucedio, lo que sentiste y lo que supusiste que significaba. Alguien no respondié mi
mensaje. Senti ansiedad. Supuse que habia dejado de ser importante. Mantén separadas estas
afirmaciones para distinguir entre un acontecimiento y el significado que le das. Pregunta:
Sefior, ¢,qué creencia estaba hablando aqui? Permite que esta pregunta forme parte de tu
oracion personal hoy.

Las creencias pueden desarrollarse mediante palabras repetidas, costumbres familiares,
experiencias dolorosas y las conclusiones que sacamos de ellas. Quizas aprendiste que el
amor debe ganarse o que hacer preguntas provoca rechazo. Comprender esto no exige culpar
a tu familia por todo ni negar lo bueno que recibiste. Dile al Padre lo que reconoces: Aprendi a
esperar esto y lo he llevado a nuestra relacion. Ayudame a ver dénde esa ensefianza fue
incompleta o falsa. Trabaja con lo que conoces, sin forzar una explicacién para cada
sentimiento.

Lee Juan 8:31-32 y observa la relacidén entre permanecer en la Palabra de Jesus y conocer la
verdad. El Sefor te invita a aprender de El dentro de una relacién continua. Ora: Jesus, he
repetido algunas conclusiones sin preguntarme si concuerdan con Tu ensefianza. Ayudame a
estar dispuesto a escuchar. Una creencia puede parecer convincente porque es familiar y, aun
asi, necesitar ser examinada. Puedes reconocer el dolor que la formé sin decidir que esa
conclusion debe gobernar todas tus relaciones futuras.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer esta conexion en la vida real.
Revisa una decision y pregunta qué creias justo antes de tomarla. ¢ El temor al rechazo te llevd
a ocultar la verdad? ¢, Suponer lo peor te llevé a acusar injustamente a alguien? Confiesa la
accion que te corresponde y pide ayuda con la creencia que hay debajo. Registra también un
momento en que te detuviste, oraste o hiciste una pregunta en lugar de suponer. Reconocer
algo se vuelve util cuando abre el camino a una respuesta mas fiel.

Para memorizar las Escrituras, aprende Salmo 139:23-24 frase por frase. Permite que
acompafie una oracion sencilla durante el dia: Padre, ayudame a ver lo que esta sucediendo en
mi corazén. Dale espacio al Espiritu Santo para dirigir tu atenciéon mediante las Escrituras y
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examina tus impresiones a su luz. No necesitas identificar hoy cada suposicion oculta. Lleva a
Dios una creencia que puedas reconocer y permanece dispuesto a aprender.

Termina orando: Jesus, gracias porque puedo ser conocido sin esconderme. Ayudame a
reconocer las creencias que han formado mis oraciones, mis decisiones y mis relaciones.
Consuela las heridas relacionadas con ellas y haz que mi corazén sea ensenable. Padre, te
traigo lo que creo saber acerca del amor, el valor personal y la pertenencia. Guiame hacia la
verdad que revelas en Tu Palabra. Termina tu diario con esta pregunta: Sefior, ¢qué revelé mi
reaccion de hoy acerca de lo que creo, y qué suposicion estoy dispuesto a examinar contigo?

Dia 64 — «Solo tengo valor cuando hago las cosas bien»
Reconocer el temor que hay debajo de nuestro esfuerzo

Terminas una tarea, recibes elogios y por un momento te sientes valioso. Después aparece otra
exigencia y esa seguridad se desvanece. Si tu valor ha quedado unido a tu desempefio,
siempre habra algo mas que demostrar. Incluso servir a Dios puede convertirse en una manera
de preguntar si finalmente has hecho lo suficiente para ser amado. Hoy, lleva esa pregunta
agotadora a Jesus. Tu trabajo importa, pero no puede sostener el peso de establecer tu valor.
Pidele que te muestre donde la obediencia agradecida se ha convertido en una lucha por ganar
aceptacion.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Efesios 2:8—10. Observa el orden: gracia, fe y después
una vida preparada para buenas obras. «Es don de Dios» (Efesios 2:8). Ora: Padre, ayudame a
recibir lo que das sin convertirlo en un pago que debo ganar. Jesus, quiero servirte por amor,
pero muchas veces tengo miedo de detenerme. Encuéntrame debajo de mi esfuerzo.
Muéstrame dénde he confundido ser util con ser valioso y enséfiame a reconocer la diferencia
en mis decisiones diarias. Permite que Jesus te encuentre debajo de esta presion.

Abre tu diario y completa esta frase: Cuando no hago las cosas bien, temo que... Quizas temes
ser ignorado, reemplazado, criticado o dejar de ser necesario. Observa si esa misma
expectativa aparece cuando oras. ¢ Te acercas libremente a Dios después de un dia productivo,
pero lo evitas después de uno decepcionante? Pregunta: Padre, ¢ qué expresion espero
encontrar en Tu rostro cuando tengo poco que ofrecer? Lleva esa expectativa al pasaje, en
lugar de suponer que describe correctamente Su corazon.

Lee Lucas 10:38—42 y observa la distraccion de Marta y la invitacion de Jesus acerca de lo que
importa. Su servicio era real, pero la ansiedad habia entrado en la relacién. Ora: Jesus,
ayudame a notar cuando mi trabajo no deja espacio para recibir de Ti. Quiero escuchar,
ademas de servir. Puedes cumplir tus responsabilidades mientras examinas el temor que las
acompana.

La necesidad de demostrar tu valor también puede esconderse en el sacrificio. Quizas sigues
dando mas alla de tu capacidad porque decir que no se siente como volverte egoista o indigno.
Preguntale a Dios: ¢ Qué creo que sucedera si no puedo cumplir esta expectativa? Escribe la
respuesta con claridad. Tal vez lamentes cuantas veces el afecto parecié depender de tus
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logros. Lleva ese dolor al Padre: Queria saber que yo importaba incluso cuando necesitaba
ayuda. Por favor, encuentra ese anhelo. Reconocer la herida puede ayudarte a comprender por
qué recibir gracia se siente tan poco familiar.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa un momento en que la necesidad de demostrar
tu valor influyé en tu conducta. ; Exageraste un logro, resentiste a alguien que descansaba o te
volviste duro cuando tu esfuerzo pasoé inadvertido? Confiesa la decision especifica sin convertir
el inventario en otra calificacién de tu desempeno. Observa donde trabajaste fielmente sin
buscar elogios o aceptaste ayuda sin pedir disculpas por necesitarla. Pidele al Sefior que te
haga responsable y también capaz de recibir. Tu diario puede registrar la motivacion, ademas
de la tarea.

Para memorizar las Escrituras, comienza con Efesios 2:8—9 y mantén presente el versiculo 10.
La gracia les da a las buenas obras su lugar apropiado como respuesta al regalo de Dios.
Durante el dia, detente antes de una tarea y ora: Padre, ayudame a hacer esto fielmente sin
pedirle que demuestre mi valor. Considera si un descanso apropiado o0 una peticién clara de
ayuda pondrian al descubierto la creencia que estas examinando. Recibir cuidado puede
ensefarte algo que tu esfuerzo no ha podido resolver.

Termina orando: Jesus, te traigo el temor de que solo tengo valor cuando tengo éxito. Ayudame
a reconocer donde mis logros se han convertido en una suplica de amor. Padre, consuela la
parte de mi que espera ser olvidada cuando dejo de producir. Enséfiame a recibir Tu graciay a
permitir que la obediencia crezca desde la gratitud. Quiero que mi servicio sea una expresion
de mi relacién contigo. Termina tu diario con esta pregunta: Senor, ;dénde estoy usando mi
desempenfo para buscar aceptacion, y qué significaria recibir Tu gracia antes de comenzar el
trabajo de hoy?

Dia 65 — «Si las personas me desaprueban, no soy digno de amor»
Llevar el temor al rechazo a nuestra pertenencia a Dios

Una mirada de decepcién puede sentirse mas grande que la conversacion misma. Alguien no
esta de acuerdo y tu corazén concluye rapidamente que has perdido su amor. Quizas das
demasiadas explicaciones, silencias una preocupacion o aceptas algo que no puedes ofrecer
con sinceridad. Hoy, invita a Jesus a ese momento entre la respuesta de otra persona y la
conclusion que sacas sobre tu valor. La desaprobacion puede doler, pero no tiene autoridad
para definir toda tu identidad. Pidele al Padre que te ayude a reconocer dénde la aceptacion de
otros se ha convertido en la medida de tu pertenencia.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Galatas 1:6—10. Pablo esta hablando de la fidelidad al
evangelio y pregunta: «;Busco agradar a los hombres?» (Galatas 1:10). Permite que su
inquietud te invite a examinar de quién depende tu obediencia, sin usarla para rechazar toda
observacion de los demas. Ora: Jesus, ayuUdame a preocuparme por las personas sin permitir
gue sus reacciones controlen mi conciencia. Muéstrame doénde el temor me ha llevado a ocultar
la verdad o abandonar una decision sabia. Quiero permanecer fiel a Ti mientras trato a los
demas con amor.
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En tu diario, describe un momento reciente en que alguien parecié estar descontento. Escribe
lo que realmente observaste y lo que supusiste. No estuvo de acuerdo con mi decision es
diferente de Ya no le importo. Pregunta: Padre, /qué temia que significara su respuesta?
Quizas aprendiste que el desacuerdo provocaba alejamiento o castigo. Lleva esa ensefianza
recordada a Dios. Preséntale el temor antes de elegir tu respuesta. Jesus, todavia espero que
el amor desaparezca cuando soy sincero. Ayudame a ver esta relacién con claridad, en lugar
de permitir que una antigua expectativa proporcione todas las respuestas.

Lee Romanos 8:15-17 y considera lo que significa pertenecer a Dios como Su hijo. Convierte el
pasaje en una oracion personal: Padre, enséfiame a acercarme a Ti cuando me siento
rechazado. Ayudame a recibir una pertenencia que no suba ni baje con cada opinién. Puedes
escuchar una correccion y seguir siendo amado. También puedes reconocer una exigencia
irrazonable sin aceptar su juicio sobre tu valor. Pidele al Espiritu Santo discernimiento para
distinguir una observacién util de la presion de abandonar la verdad simplemente para evitar la
incomodidad.

La aprobacién puede parecer especialmente necesaria cuando esa persona te importa
profundamente. Ora: Sefior, ayudame a comprender lo que tengo miedo de perder. Dame
palabras respetuosas y claras. Una respuesta sincera puede incluir una disculpa apropiada,
una pregunta o una negativa amable.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a reconocer el costo de buscar aprobacion.

¢ Dijiste que si y después sentiste resentimiento? ¢ Ocultaste una responsabilidad porque
admitir un fracaso parecia insoportable? Confiesa lo que te corresponde y considera una
reparacion sincera. Observa también un momento en que escuchaste sin hundirte en la
verguenza o hablaste con claridad sin atacar. Permite que la revisién sea una conversacion con
Dios acerca del amor fiel, en lugar de la necesidad de agradar a todos.

Para memorizar las Escrituras, aprende Galatas 1:10 en su contexto de lealtad a Cristo. Antes
de una interaccién dificil, ora: Jesus, ayudame a ser fiel y amable. No necesito controlar cada
respuesta. Considera una oportunidad apropiada para expresar una preferencia, pedir una
aclaracion o mantener un limite. Busca apoyo sabio cuando el desacuerdo provoque amenazas
o dafio. Tu pertenencia a Dios puede fortalecer tanto la humildad para recibir correccion como
el valor para rechazar lo que esta mal.

Termina orando: Padre, encuéntrame donde la desaprobacion se siente como el final del amor.
Ayudame a reconocer la creencia que hay debajo de mi temor y a llevarla a Tu verdad. Jesus,
enséfiame a escuchar sin perderme a mi mismo y a hablar sin volverme cruel. Pongo bajo Tu
cuidado las respuestas que no puedo controlar. Permite que mis decisiones nazcan de mi
pertenencia a Ti. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor, ¢ de quién estoy tomando la
desaprobacion como un veredicto sobre mi valor, y qué respuesta sincera y amorosa puedo
practicar desde mi pertenencia a Ti?

Dia 66 — «Mis necesidades y sentimientos no importan»

Aprender a llevar nuestro verdadero corazon al Padre
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Quizas aprendiste desde pequefio a decir que estabas bien, incluso cuando necesitabas
consuelo. Las lagrimas pudieron haber resultado molestas, las preguntas fueron mal recibidas
o pedir ayuda se consideré una debilidad. Con el tiempo, comenzaste a responder a tu propio
corazon de la misma manera. Hoy, lleva a Jesus esa costumbre aprendida de restarte
importancia. Tener una necesidad no te hace egoista y experimentar tristeza no te hace infiel.
El Padre te invita a hablar sinceramente con El. Pidele que te ayude a reconocer lo que has
estado silenciando antes de decidir que no importa.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 1 Pedro 5:6—7. Observa la invitacion a presentar la
ansiedad ante Dios, «porque El tiene cuidado de ustedes» (1 Pedro 5:7). Su cuidado te da una
razon para acercarte. Ora: Padre, muchas veces he tratado mis preocupaciones como
interrupciones. Ayudame a creer que puedo llevarlas a nuestra relacién. Jesus, encuéntrame
donde espero ser ignorado. Enséfiame a nombrar lo que siento y a pedir lo que necesito sin
suponer que necesitar cuidado me convierte en una carga.

Abre tu diario y completa dos frases: Hoy siento... y Hoy necesito... Quizas sientes soledad y
necesitas compafia, decepcion y necesitas consuelo, o incertidumbre y necesitas orientacion.
Usa palabras sencillas. Después observa lo que te dices acerca de esa necesidad. Deberia ser
mas fuerte. Otros estan peor. No debo incomodar a nadie. Pregunta: Sefor, s dénde aprendi a
responderme de esta manera?

Lee Marcos 14:32—-36 y observa cémo Jesus expresa profunda tristeza, pide a Sus companeros
que permanezcan cerca y ora sinceramente al Padre. Su oracion incluye tanto la angustia que
experimenta como Su entrega voluntaria. Lleva tu propio corazén a El: Jesus, enséfiame a ser
sincero y confiar al mismo tiempo. No quiero esconderte mis sentimientos ni permitir que
gobiernen cada decision. Ayudame a comprender lo que revelan y a responder de una manera
que honre nuestra relacion. Escuchalo.

Los sentimientos merecen atencién sin convertirse en la autoridad final sobre lo que es verdad.
El temor puede sefialar una preocupacion que necesita sabiduria, pero no demuestra que todas
las personas te haran dafo. La tristeza puede expresar una pérdida real sin probar que la
esperanza ha desaparecido. Preguntale al Padre: ; Qué necesita cuidado aqui y qué conclusion
necesita ser examinada? Puedes presentar por separado la emocion, la creencia y la decision.
Esto te ayuda a escuchar tu corazon mientras permites que las Escrituras guien tu

comprension y tus acciones.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, observa lo que sucedié cuando descartaste una
necesidad. ;Sentiste resentimiento porque alguien no la adiviné? ¢ Te alejaste en lugar de
hacer una peticion clara? Asume responsabilidad por esa respuesta sin pedir perdén por
necesitar consuelo. Podrias decirle a alguien confiable: He tenido un dia dificil y agradeceria un
tiempo para conversar. Esa persona también puede tener limites. Pedir con sinceridad le da a
una relacion una oportunidad de cuidado sin exigir que otra persona satisfaga todas tus
necesidades.

Para memorizar las Escrituras, aprende 1 Pedro 5:7 y vuelve a su certeza del cuidado de Dios.
Permite que acompafie una oracién breve: Padre, esto me importa y te lo traigo. En tu diario,
registra un momento en que recibiste atencion sin minimizarla. Agradece a Dios la bondad y
pidele al Espiritu Santo que te ayude a reconocer otras fuentes apropiadas de apoyo. Recibir
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cuidado puede formar parte de aprender a amar, asi como ofrecerlo forma parte de amar a otra
persona.

Termina orando: Jesus, sana el lugar donde aprendi que mi corazén era una molestia. Padre,
enséfiame a nombrar mis sentimientos con sinceridad, llevarte mis preocupaciones y pedir
ayuda con humildad. Dame sabiduria para distinguir lo que necesito de lo que estoy exigiendo.
Ayudame a dar espacio tanto a mi propia humanidad como a la de los demas. Termina tu diario
con esta pregunta: Sefor, qué sentimiento o necesidad he estado descartando, y como puedo
llevartelo y expresarlo apropiadamente hoy en una relacion confiable?

Dia 67 — «Si no puedo mantener contentos a todos, he fracasado»
Descubrir la diferencia entre amar y controlar

Quizas entras a una habitacion e inmediatamente comienzas a evaluar el animo de todos. Si
alguien esta callado, te preguntas qué hiciste mal. Si dos personas no estan de acuerdo,
sientes que debes resolverlo. Hoy, lleva esa carga a Jesus. Has sido llamado a amar a las
personas, pero no se te ha dado control sobre sus sentimientos. Pidele que te muestre dénde
el cuidado se ha convertido en responsabilidad por un resultado que no puedes producir.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 12:14-21. Observa el llamado a la
compasion, la humildad y la paz, junto con las palabras «en cuanto dependa de ustedes»
(Romanos 12:18). Ora: Padre, ayudame a reconocer la parte que me corresponde. Jesus,
muchas veces he medido mi fidelidad por si todos quedaron satisfechos. Enséfiame a buscar la
paz mediante la verdad y el amor, mientras permito que otros tomen sus propias decisiones.
Ayudame a dejar de tratar el descontento de otra persona como una prueba automatica de que
he fracasado.

Abre tu diario y describe una situacién en la que te sentiste responsable de la respuesta de
todos. Escribe lo que hiciste, lo que la otra persona eligio y lo que estaba fuera de tu control.
Quizas te comunicaste con respeto y la persona siguié decepcionada. Quizas fuiste impaciente
y necesitas pedir perdon. Son responsabilidades diferentes. Pregunta: Sefior, ;qué me
corresponde atender aqui? ; Qué he asumido porque tengo miedo al conflicto? Permite que los
hechos te ayuden a examinar la creencia, en lugar de aceptar la culpa como toda la respuesta.

Lee Galatas 6:1-5 y observa tanto las cargas compartidas como la responsabilidad personal. El
amor ofrece ayuda sin hacerse duefio de toda la vida de otra persona. Ora: Jesus, muéstrame
donde rescato a alguien de cada consecuencia porque su angustia me asusta. Ayadame a
apoyar su crecimiento en lugar de hacerme indispensable. Puedes escuchar, animar y ofrecer
ayuda apropiada mientras dejas una decision en manos de quien debe tomarla. Su
incomodidad no siempre significa que estés negandole amor.

A veces, mantener la paz se convierte en guardar silencio acerca de algo que necesita
atencion. Quizas escondes una herida, aceptas una exigencia irrazonable o proteges una
conducta dafina porque hablar molestaria a alguien. Lleva al Padre el temor debajo de ese
silencio. Sefior, quiero paz, pero tengo miedo de decir la verdad. Dame sabiduria acerca de
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cuando y cémo hablar. La paz verdadera deja espacio para la sinceridad y la responsabilidad.
Cuando una situacién no sea segura, busca proteccion y ayuda confiable en lugar de tratar de
manejar a solas la conducta de la persona.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede enfocarse en tu conducta, en lugar del estado de
animo de todos. ¢Hablaste con respeto, cumpliste tu palabra, reconociste una falta y
mantuviste un limite sabio? Donde fallaste, confiesa y considera como reparar el dafio. Donde
actuaste fielmente y alguien siguié descontento, pidele a Dios que te ayude a soportar esa
tensién sin apresurarte a deshacer tu decision. Registra en tu diario una responsabilidad que
cumpliste y una respuesta que debes confiarle.

Para memorizar las Escrituras, aprende Romanos 12:18 sin omitir sus condiciones. Antes de
intentar arreglar los sentimientos de alguien, detente y ora: Padre, muéstrame lo que el amor
me pide ahora. La respuesta puede ser escuchar, pedir perdon, ofrecer ayuda o dejar espacio
para su reaccién. Pidele al Espiritu Santo que te guie con ternura mediante las Escrituras, en
lugar de dejarte dirigir por la exigencia de que toda interaccién resulte comoda. Tu cuidado se
vuelve mas sincero cuando respeta los limites de tu responsabilidad.

Termina orando: Jesus, te traigo la creencia de que todos deben estar contentos para que yo
sea aceptable. Ayudame a reconocer su influencia y a soltar el control escondido dentro de ella.
Padre, enséname a ser compasivo sin cargar con lo que pertenece a otros. Dame valor para
reparar donde sea necesario y paz para confiarte el resultado. Termina tu diario con esta
pregunta: Sefior, ¢los sentimientos de quién estoy tratando de manejar, y cual es la
responsabilidad amorosa que realmente me estas pidiendo asumir hoy?

Dia 68 — «Debo mantener el control para estar a salvo»
Llevar nuestra necesidad de certeza al cuidado de Dios

El control puede comenzar como un intento de evitar otra sorpresa dolorosa. Planeas cada
conversacion, vigilas los cambios de animo de las personas o mantienes distancia emocional
para que nadie alcance una parte sensible de tu corazon. Estas respuestas pueden parecer tu
unica proteccién. Hoy, invita a Jesus a la creencia que hay debajo: Si dejo de manejarlo todo,
no estaré a salvo. Puedes examinar esa creencia sin abandonar la sabiduria. Confiar en Dios
incluye tomar precauciones apropiadas, recibir apoyo y reconocer que tu propio control tiene
limites.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 62:5-8. Observa la invitacién: «Confien en El en
todo tiempo» (Salmo 62:8), junto con el llamado a derramar el corazén delante de El. Confiar
no exige esconder el temor. Ora: Padre, tengo miedo de lo que podria suceder si aflojo mi
control. Ayudame a decirte lo que estoy intentando evitar. Jesus, encuentra la herida que hay
debajo de mi necesidad de certeza. Enséname a depender de Tu cuidado mientras doy los
pasos responsables que me corresponden.

Abre tu diario y completa esta frase: Si no tengo el control, creo que... Quizas esperas
abandono, humillacién, desorden o el enojo de otra persona. Describe cdmo esta creencia
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influye en una situacion cotidiana. s Buscas confirmacion repetidamente, insistes en decidir por
los demas o rechazas ayuda porque depender de alguien se siente peligroso? Pregunta: Sefior,
¢qué estoy protegiendo y qué les esta costando esta conducta a mis relaciones?

Lee Proverbios 3:5-6 y considera lo que significa reconocer al Sefior en tus caminos. Depender
de El no significa descuidar decisiones ni suponer que no vendran dificultades. Ora: Jesus,
ayudame a buscar Tu sabiduria en lugar de exigir una garantia. Muéstrame la diferencia entre
prepararme y tratar de eliminar toda incertidumbre. Puedes hacer un plan y seguir confiando su
resultado a Dios. Puedes mantener un limite y seguir abierto a una compania confiable. La
entrega puede incluir discernimiento practico.

El control también puede aparecer como una negativa a recibir. Si crees que necesitar a
alguien le da poder para lastimarte, quizas permanezcas solo incluso cuando hay cuidado
disponible. Lleva esa preocupacién al Padre: Quiero cercania, pero temo depender de alguien.
Enséfiame cdmo puede crecer la confianza mediante acciones constantes. No necesitas darles
a todos el mismo acceso a tu vida. Considera una oportunidad pequena para aceptar ayuda de
una persona confiable. Lleva ese temor a El ahora.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, examina lo que hiciste cuando surgio la
incertidumbre. ¢ Presionaste a alguien, hablaste con dureza o impusiste tu voluntad sobre una
decision que le correspondia a otra persona? Confiesa esa accion y considera una reparacion
apropiada. Reconoce también un momento en que te detuviste, buscaste consejo o permitiste
que alguien cumpliera su propia responsabilidad. Escribe lo que te correspondia hacer y lo que
estaba fuera de tu alcance. El inventario puede ayudarte a distinguir el cuidado fiel del intento
de ocupar un lugar que pertenece a Dios 0 a otra persona.

Para memorizar las Escrituras, aprende Salmo 62:8 en su contexto. Cuando el temor te impulse
a aumentar el control, convierte el versiculo en oracion: Padre, confio en Ti lo suficiente como
para decirte cuanto miedo siento. Ayudame a responder sabiamente ahora. Pidele al Espiritu
Santo que guie un pequefio cambio: aceptar ayuda, dejar una decision cotidiana en manos de
quien debe tomarla o detener una discusion innecesaria sobre un resultado que no puedes
asegurar. Si existe un peligro presente, buscar proteccion sigue siendo un acto apropiado de
sabiduria.

Termina orando: Jesus, encuéntrame donde el control se ha convertido en mi promesa de
seguridad. Ayudame a reconocer lo que temo y a llevarlo al cuidado del Padre. Enséfiame a
prepararme sabiamente, mantener limites saludables y recibir apoyo confiable. Renuncio a la
exigencia de conocer cada resultado antes de seguirte. Permite que la confianza crezca
mediante la oracion sincera y las decisiones fieles. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor,
¢qué creo que sucedera si suelto el control, y qué acto responsable de confianza puedo
practicar contigo hoy?

Dia 69 — «Dios me acepta solamente cuando hago todo bien»

Encontrarnos con el Padre mas alla del temor al rechazo
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Puedes conocer el lenguaje de la gracia y todavia acercarte a Dios como si Su bienvenida
dependiera de un dia perfecto. Una oracién que no hiciste, una respuesta impaciente o una
responsabilidad inconclusa pueden hacerte sentir que has perdido tu lugar con El. Quizas las
relaciones exigentes te ensefaron que el afecto desaparece cada vez que decepcionas a
alguien. Hoy, lleva esa expectativa a Jesus. Pidele que te ayude a reconocer dénde el trato de
otra persona ha formado tu comprension del Padre y permite que las Escrituras revelen el
corazén de Aquel a quien te acercas.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Hebreos 4:14—16. Observa la comprensién que Jesus
tiene de la debilidad humana, Su ausencia de pecado y la invitacién a recibir misericordia y
ayuda. «Acerquémonos con confianza al trono de la gracia» (Hebreos 4:16). Ora: Padre,
muchas veces espero hasta sentirme aceptable antes de venir. Ayidame a comprender por qué
me invitas a acercarme por medio de Jesus. Encuentra el temor que me mantiene distante
después de fallar. Necesito Tu misericordia y Tu direccion, y quiero llevar mi vida real a nuestra
relacion.

En tu diario, completa esta frase: Cuando hago algo mal, espero que Dios... Quizas escribas:
se aparte, retire Su amor, sienta rechazo hacia mi o espere que demuestre mi valor. Pregunta:
Jesus, ¢a la respuesta de quién se parece esta expectativa? Lleva a El lo que reconoces:
Sefior, he supuesto que Tu también respondes asi. Ayudame a comparar esa suposicién con lo
que revela Tu Palabra, en lugar de tratar el temor como una imagen confiable de Tu caracter.
Permite que la pregunta te conduzca nuevamente a la oracién con El.

Lee Lucas 15:17-24 y observa al padre recibir al hijo que regresa. Su bienvenida no hace
insignificante la conducta del hijo; revela compasion hacia quien vuelve. Ora: Padre, ayudame a
reconocer Tu invitacion cuando necesito confesar. Enséfiame a venir con sinceridad, en lugar
de acumular suficiente verglienza para sentirme digno de acercarme. Puedes reconocer un
pecado especifico, pedir perdén y asumir responsabilidad por reparar el dafio sin decidir que
debes volver a ganarte toda tu relacion con Dios.

Las practicas espirituales pueden convertirse en otro lugar donde se esconde esta creencia.
Quizas conviertes el tiempo a solas con Dios, la memorizacion de las Escrituras o el servicio en
pruebas que determinan si Dios te amara hoy. Preguntale: ; Qué temo que suceda si mi oracion
se siente débil o me cuesta recordar un versiculo? Estas practicas te ayudan a conocerloy a
responder a Su verdad. No son pagos que compran Su cuidado. Lleva a la oracién el temor
debajo de la rutina y pidele al Espiritu Santo que vuelva a hacer de esa practica un encuentro
personal con Dios.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede comenzar acercandote al Padre por medio de Cristo.
Revisa tus decisiones, confiesa lo que esta mal y considera la siguiente accion fiel. No
conviertas el inventario en una decision nocturna acerca de si mereces amor. En tu diario,
registra la diferencia entre recibir correccion y esperar abandono. La gracia de Dios no hace
innecesaria la obediencia; te da un fundamento para crecer sin esconder tu necesidad.

Para memorizar las Escrituras, aprende Hebreos 4:16 en frases manejables, recordando los
versiculos anteriores acerca de Jesus. Cuando sientas la tentacion de evitar a Dios, ora: Padre,
vengo a recibir misericordia y ayuda por medio de Cristo. Esta semana te ha ayudado a

100



reconocer creencias que forman tus respuestas. La préxima semana dedicaras atencion
especial a renovarlas mediante la verdad de Dios.

Termina orando: Jesus, te traigo la expectativa de que debo hacer todo bien para seguir siendo
aceptado. Ayudame a reconocer dénde el temor ha reemplazado la confianza en el corazén del
Padre. Enséfame a confesar con sinceridad, recibir misericordia y obedecer desde la gratitud.
Espiritu Santo, preparame para permitir que las Escrituras renueven las creencias que he
descubierto. Quiero conocer a Dios tal como El se revela. Termina tu diario con esta pregunta:
Padre, ¢ qué espero de Ti cuando fallo, y como cuestiona esa expectativa Tu invitacién a
acercarme por medio de Jesus?

Day 70 — Learning to Recognize and Test Our Beliefs
Receiving God's Truth and Practicing a Different Response

Last week, you began noticing the beliefs that speak beneath your reactions. This week, bring
those discoveries into a deeper conversation with Jesus. Recognizing an old belief opens a
question: What will | learn to trust instead? Renewal involves listening to God's Word, receiving
His care, and responding differently in ordinary life. You are learning to let truth guide a choice
while bringing the wounded place that resists it into the Father's love.

During quiet time, read Romans 12:1-2. Notice that the call to transformation follows an appeal
grounded in God's mercies. “Be transformed by the renewing of your mind” (Romans 12:2).
Pray, Father, help me approach this work within Your mercy. Jesus, | bring You the conclusions |
have carried and the experiences connected to them. Teach me to recognize what agrees with
Your Word. Holy Spirit, help me understand and practice truth so that it reaches the way |
respond to You, myself, and others.

Open your journal and name one belief in a simple sentence. For example, If | disappoint
someone, | am no longer worthy of love. Describe the situation that brings it forward and the
behavior it encourages. Perhaps you overpromise, hide a mistake, or become defensive. Then
ask, Lord, what does Scripture actually teach about this conclusion? Read a relevant passage in
context, such as Romans 8:15—17 on belonging to God. Notice what it promises and what it
does not claim about every human relationship.

Write a truthful response in your own words: Another person's disappointment does not remove
my belonging in Christ. | can examine my conduct and respond honestly. Bring that statement
into prayer rather than merely placing it beside the old belief. Father, this is difficult for me to
receive when someone is unhappy. Please meet the fear underneath it. Help me recognize Your
love while | listen to what needs attention. You can be honest about resistance and still begin
practicing the truth you have understood.

Now choose one response that fits the passage. If you overpromised, you might acknowledge it
and offer a realistic commitment. If you assumed rejection, you might ask a respectful question
instead of accusing. Ask Jesus to help you act from what is true, without demanding that the
feeling change first. The action does not earn His love; it becomes an opportunity to live within
it.
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Your daily moral inventory, or DMI, can follow this movement from belief to action. Review what
happened, what you assumed, what Scripture helped you see, and how you responded.
Confess a harmful choice specifically, receive mercy, and consider repair. Also thank God for a
moment when you paused or chose differently. Avoid making the return of an old thought a
verdict against your progress. What matters in the inventory is how you bring it to God and what
you choose to do with it.

For Scripture memorization, learn Romans 12:2 in manageable phrases while remembering the
mercy that introduces the passage. When an old conclusion returns, pray, Lord, help me
recognize this thought and respond in Your truth. You can seek wise guidance when a passage
is difficult to understand. Let Scripture shape the meaning you receive rather than searching
only for words that confirm what you already expect. A teachable heart can continue learning
without having every question settled.

Close by praying, Father, renew the ways | think and respond. Jesus, comfort the wounds that
make old conclusions feel certain. Help me receive Your Word with humility and practice one
small faithful response today. Holy Spirit, keep drawing my attention back to what is true when
fear begins to speak. | want renewal to become part of my daily relationship with You. End your
journal with this question: Lord, what belief am | examining, what truth does Scripture reveal,
and what concrete response will help me practice that truth today?

Day 71 — My Worth Is Not a Wage | Earn
Receiving Love before Returning to Our Work

Before you begin today's responsibilities, come to Jesus without a record of achievements in
your hands. You may be accustomed to proving your usefulness before expecting affection. Yet
the love revealed in Christ begins with God's initiative toward us in our need. Today, let that truth
meet the part of you that feels valuable only when you perform well. Your work can matter
deeply without becoming the price of acceptance. Ask the Father to teach you how gratitude can
replace bargaining in your service and daily choices.

During quiet time, read Romans 5:6—11. Notice the condition in which God's love meets us:
“while we were yet sinners” (Romans 5:8). Read the whole verse and consider Christ's death on
our behalf. Pray, Father, You did not wait for us to become deserving before showing Your love.
Help me receive that love personally. Jesus, | bring You my need instead of trying to impress
You. Meet the fear that says | must produce something valuable before | may draw near.

Open your journal and write about one responsibility that has become a test of your worth. What
do you expect will happen if you make a mistake, need assistance, or receive no recognition?
Bring the answer to God. Father, | fear becoming unimportant when | cannot do everything well.
Help me distinguish the value of this task from the value of my life. The burden becomes
heavier when contribution must also prove that you deserve kindness, rest, or a place in
relationship.
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Read Ephesians 2:8-10 and let its order guide your prayer. Salvation is God's gift through faith,
and good works follow as part of life in Christ. Pray, Jesus, teach me to receive before | try to
repay. | want to serve as someone loved by You. Your obedience still matters, but it is not a
purchase price for grace. Consider how the same task might change when approached from
gratitude: you can work carefully, admit a limitation, and finish without demanding praise as
evidence that you matter.

Give this truth a practical expression today. Before serving, pause and pray, Father, thank You
that | can bring this work into our relationship. Help me do my part faithfully. If help is
appropriate, ask for it. If rest is needed, receive it without turning the pause into an accusation.
These choices may stir uncomfortable feelings. Bring those feelings to Jesus: | know what Your
Word says, but stopping still feels frightening. Teach my heart to trust what | am beginning to
understand.

During your daily moral inventory, or DMI, review a moment when performance pressure
influenced your response. Did you hide an error, resent another person's praise, or push
someone because your reputation felt threatened? Confess the action and consider an honest
repair. Then notice where grace helped you receive help or offer service freely. Let your journal
record what you learned about your motive. The inventory can guide responsible change
without becoming a score that decides whether you are worthy of love tonight.

For Scripture memorization, learn Romans 5:8 and return to the surrounding passage. Let
God's demonstrated love become the starting point when doubt says you have nothing to offer.
You can pray, Jesus, my confidence rests in Your love, not in today's results. Ask the Holy Spirit
to help you recognize faithful work that no one applauds and kindness you can receive without
earning.

Close by praying, Father, | bring You the exhausting need to prove my value. Jesus, help me
receive the love shown at the cross and let it shape how | serve today. Teach me to work with
integrity, rest with gratitude, and ask for help without shame. Where achievement has become a
plea for affection, meet me with Your truth. | want my labor to express love rather than purchase
it. End your journal with this question: Lord, what task have | made into a test of my worth, and
how can | approach it today as someone already receiving Your grace?

Day 72 — | Can Belong to God When Others Disapprove
Staying Rooted in the Father's Love while Listening Honestly

Someone's disappointment can still hurt, even as you learn to rest in God's love. You are
learning to listen without handing another person the authority to define your entire worth. Bring
it to Jesus before deciding what it means about you. Bring your responses into prayer before
Him. Belonging to God gives you room to examine your conduct honestly and remain anchored
in relationship with Him.

During quiet time, read John 1:9-13. Notice what is given to those who receive Christ and
believe in His name: “the right to become children of God” (John 1:12). Pray, Father, help me
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receive the belonging You give through Jesus. | often feel that one unhappy response can
remove my place. Teach me to come to You before | agree with that fear. Let Your Word remind
me whose child | am while | consider what faithfulness requires in this conversation.

Read Romans 8:15-16 and let the language of adoption shape your prayer. Father, | bring You
the fear that rises when someone disapproves. Help me remain close instead of hiding or trying
to control their reaction. Your relationship with God can become a place from which to listen,
rather than a reward you receive after everyone is satisfied. Ask the Holy Spirit to help you
distinguish a specific concern about your behavior from a sweeping accusation against your
value.

In your journal, write what the person actually said or did, then record the meaning you attached
to it. They asked me to correct a mistake is different from They think | am worthless. Ask, Jesus,
is there a responsibility | need to acknowledge? Where have | added a conclusion that the facts
do not establish? If you were wrong, receive correction and make an appropriate repair. If the
expectation was unreasonable, consider a respectful boundary. Neither response requires
declaring yourself beyond love.

Practice one conversation from this steadier foundation. You might say, Thank you for pointing
that out; | will address it. Or, | understand you are disappointed, but | cannot make that
commitment. Ask the Lord for words that are clear and kind. You cannot guarantee that the
person will respond warmly. Where there is a pattern of threats or harm, seek trustworthy
support and protection. Belonging to God strengthens your ability to act wisely; it does not
require enduring mistreatment to demonstrate humility.

Your daily moral inventory, or DMI, can review how you responded rather than whether you
secured approval. Did you listen, tell the truth, and take responsibility for your part? Did you
attack, exaggerate, or agree from fear and later resent it? Confess what needs correction and
ask for grace to respond differently. Also notice where you remained present without
surrendering a necessary limit. Let your journal record the truth you practiced, even if the
conversation left some feelings unsettled.

For Scripture memorization, learn John 1:12 in context. When disapproval stirs an old verdict,
turn toward the Father: | belong to You through Christ. Help me listen with humility and respond
with courage. This is not a way to dismiss every criticism. It is a way to receive what is useful
without accepting contempt. Return to Scripture and seek wise counsel when you are unsure.
You can continue learning while resting in a belonging that another person's mood cannot award
or revoke.

Close by praying, Jesus, meet me where another person's disappointment feels like rejection
from God. Father, help me receive my place as Your child and bring that security into today's
relationships. Make me willing to admit a wrong and able to refuse an unfair demand. Teach me
to value people without depending on universal approval. Let Your love guide both my listening
and my words. End your journal with this question: Father, what response can | make from
belonging to You, while remaining honest about any correction | need to receive?
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Day 73 — God Cares about What Is Happening within Me
Turning Feelings and Needs into Honest Conversation with Him

You may have learned to bring God your responsibilities while keeping your feelings outside the
conversation. Today, let Him meet the heart beneath the routine. The sadness you dismiss, the
need you minimize, and the fear you cannot easily explain can all be brought into prayer. The
Father invites you to come honestly, receive His care, and learn how to respond in the light of
His Word.

During quiet time, read Psalm 62:5-8. Notice that trusting God includes this invitation: “Pour out
your heart before Him” (Psalm 62:8). Pray, Father, | want to bring You more than a report of
what | have done. Help me tell You what is happening within me. Jesus, meet the place that
expects to be dismissed for needing comfort. Teach me to speak plainly about my sorrow, fear,
gratitude, and longing. | want our relationship to include the parts of my life | have learned to
silence.

Open your journal and write three sentences: What happened was... What | feel is... What |
need to bring to God is... Let this become your conversation with Jesus. Perhaps a friend
canceled a visit, you felt lonely, and you need comfort and companionship. Keep the event
separate from the conclusion that you do not matter. Ask, Lord, what is this feeling helping me
notice, and what interpretation needs Your truth? You can take the loneliness seriously without
deciding that the canceled visit proves you are unwanted.

Read Hebrews 4:14—-16 and consider the invitation to approach God through Jesus for mercy
and help. Bring your actual concern: Father, | need encouragement today. | feel embarrassed to
ask, but I am coming to You. Please guide me toward an honest response. Your prayer may
lead to a request for companionship, a needed rest, or a conversation about something
unresolved. Receiving God's care can include accepting appropriate help through others, while
remembering that one person cannot carry every need in your life.

Feelings may also reveal conflicting desires. You can love someone and feel disappointed,
appreciate your family and still grieve, or desire obedience while feeling afraid. Tell Jesus the
whole truth instead of selecting only the part that sounds spiritual. Lord, help me understand
what is happening without letting my emotions decide everything. Let Scripture guide the
meaning you give the experience and the action you choose. Honest prayer gives your feelings
a place within relationship rather than leaving them to rule in silence.

During your daily moral inventory, or DMI, examine the response you chose when a feeling
became strong. Did you ask clearly, accuse unfairly, withdraw, or pause to pray? Confess
harmful conduct without condemning yourself merely for feeling sadness or anger. Consider a
repair where needed, and thank God for any honest expression of need. Your journal can record
a moment when someone cared and you allowed yourself to receive it.

For Scripture memorization, learn Psalm 62:8 with its assurance that God is a refuge. Return to

it during an ordinary moment: Father, | bring You what | feel right now. Help me see clearly and
choose wisely. Ask the Holy Spirit to help you listen to your heart without confusing every inward

105



thought with His voice. Compare your understanding with Scripture and the facts before you.
You can remain curious, teachable, and open to comfort as you learn.

Close by praying, Father, thank You that | can come with my real heart. Jesus, help me stop
treating my needs as interruptions to our relationship. Comfort what hurts, correct what is
untrue, and guide the response that belongs to me. Teach me to ask for help with humility and
receive kindness with gratitude. | want to know Your care within the ordinary details of my life.
End your journal with this question: Lord, what feeling or need am | bringing into Your presence
today, and what truthful, caring response can grow from this prayer?

Day 74 — | Can Love Others without Carrying Every Burden
Giving Freely while Honoring Each Person's Responsibility

Love may have become tangled with the belief that you must prevent every disappointment and
repair every difficulty. Today, ask Jesus to help you receive a different way of caring. You can
offer compassion without taking ownership of another person's choices. You can share a burden
without becoming the only person allowed to help. Bring the situation that feels heaviest into
conversation with the Lord.

During quiet time, read Galatians 6:1-5. Hold together the invitation to “Bear one another's
burdens” (Galatians 6:2) and the call for each person to carry their own load. Pray, Father, help
me understand what faithful love asks of me here. Jesus, show me where | can help and where
| have assumed responsibility that belongs elsewhere. Teach me to care with humility,
remembering that | also need grace and support. | want my help to strengthen truthful living
rather than make someone dependent on my control.

Open your journal and describe one burden you are carrying for another person. What do they
need, what have they asked, and what are you able to offer honestly? Then identify any choice
only they can make. You may provide transportation, encouragement, or practical assistance,
but you cannot decide their repentance, honesty, or willingness to change. Ask, Lord, where
have | confused helping with ensuring an outcome? Let the distinction guide a clear response
rather than a promise you cannot keep. You can ask God for wisdom before offering the help.

Read Romans 12:4-8 and notice the variety of gifts within the body of Christ. You are not called
to be the entire body for one person. Pray, Jesus, help me welcome the care others can
contribute. Show me when to involve a trustworthy pastor, friend, or appropriate professional.
Sharing responsibility can be an expression of faithfulness.

Choose one practical way to love freely today. You might offer a defined amount of time, listen
without taking over, or state what help you can give. A response could be, | can support you with
this step, but that decision is yours to make. Say it with kindness rather than contempt. If guilt
rises, bring it to God: Father, | fear that a limit means | do not love enough. Help me remain
generous without pretending | have unlimited capacity. Another person's disappointment does
not automatically make the limit wrong.
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During your daily moral inventory, or DMI, review both your motive and your conduct. Did you
help freely, keep score, or take over because uncertainty frightened you? Did you refuse a
reasonable responsibility under the name of boundaries? Confess what belongs to you and
consider a repair. Also recognize a moment when you received help or respected someone
else's decision. Let your journal record what mutual care looked like. Responsibility includes
honoring your commitments as well as acknowledging what you cannot control.

For Scripture memorization, learn Galatians 6:2 while continuing to read through verse 5. Let
the whole passage keep compassion and responsibility together. Before stepping in, pray, Lord,
show me the help that is mine to offer. Sometimes the response will be immediate practical
care; sometimes it will be encouragement toward the person's next step. Where someone
cannot manage a burden alone, seek suitable support rather than using personal responsibility
as a reason to abandon them.

Close by praying, Jesus, teach me to love without rescuing every outcome or withdrawing from
genuine need. Father, help me offer what You have entrusted to me and release what is not
mine to control. Give me courage to speak clearly and humility to receive help myself. Let my
relationships grow in mutual care, honest responsibility, and freedom. End your journal with this
question: Lord, what help can | offer faithfully today, what choice belongs to the other person,
and where do we need support beyond what | can give?

Day 75 — | Can Trust God while Taking Wise Steps
Surrendering Outcomes and Practicing Responsible Care

Trust can feel difficult when uncertainty reminds you of earlier pain. You may believe that
releasing control means leaving yourself unprotected or doing nothing while a situation grows
worse. Today, bring that fear to Jesus. Dependence on God can include planning, asking
questions, maintaining boundaries, and seeking help. You are learning to act faithfully within
your responsibility while entrusting what lies beyond it to the Father.

During quiet time, read Proverbs 3:5—-6. Notice the invitation to “Trust in the LORD with all your
heart” (Proverbs 3:5) and acknowledge Him in your ways. Pray, Father, | bring You the decision
that feels uncertain. Help me seek Your wisdom rather than demand a guarantee. Jesus, meet
the fear beneath my need to know every outcome. Teach me to recognize what | can do
responsibly and what | must leave in Your hands. | want to follow You with an honest and
attentive heart.

Then read Proverbs 22:3 and consider the wisdom of recognizing danger and taking refuge.
Scripture does not ask you to ignore warning signs to prove your faith. Pray, Lord, help me see
the facts clearly. Give me courage to take protective action where it is needed. Trusting God
may include leaving a harmful situation, seeking appropriate assistance, or refusing an unsafe
request.

Open your journal and separate your concern into two parts: What is mine to do, and what |
cannot control. You may be responsible for gathering information, communicating honestly, or
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making a careful plan. You cannot guarantee another person's reaction or remove every
possible difficulty. Ask, Father, what wise step is clear enough for today? Record the action and
the outcome you are entrusting to Him. Let Him guide your steps. This helps surrender become
specific instead of a vague demand that you simply stop feeling afraid.

Practice a small act of trust where the situation allows it. Let a dependable person complete
their responsibility without unnecessary interference, ask for counsel before deciding, or stop
repeating a conversation you cannot resolve tonight. Tell Jesus what happens within you as you
loosen your grip. Lord, | feel anxious, and | am choosing to bring that anxiety to You. Help me
remain responsible without returning to control. You can experience discomfort while learning a
wiser response; the feeling alone does not prove the choice was wrong.

During your daily moral inventory, or DMI, review whether you acted on the responsibility before
you or tried to manage what belonged to someone else. Did you neglect a necessary step,
pressure another person, or seek wise help? Confess a wrong response and consider repair.
Thank God for a moment when you prepared carefully and released the result. Your journal can
record both the practical action and the prayer that accompanied it. Dependence grows as you
bring real decisions into relationship with Him.

For Scripture memorization, learn Proverbs 3:5-6 in context. Return to it when uncertainty urges
you to take over everything or avoid action altogether. Pray, Father, help me acknowledge You
in this next step. Let the Holy Spirit guide your understanding through Scripture and wise
counsel. Trust does not promise that every outcome will be comfortable. It invites you to
continue walking with God through what you cannot foresee, receiving help and adjusting
responsibly as circumstances become clearer.

Close by praying, Jesus, | place this situation and its outcome before You. Help me prepare
without trying to become all-knowing, and surrender without neglecting what is mine to do.
Father, give me courage for wise boundaries, humility to seek support, and patience with
uncertainty. | trust Your care as | take the next responsible step. End your journal with this
question: Lord, what practical action belongs to me today, and what outcome am | ready to
entrust to You while taking that step?

Day 76 — God's Grace Sustains My Growth
Continuing in Truth When OId Feelings Return

An old belief may return after a meaningful week of prayer. You receive a disappointed look and
feel unwanted again, or make a mistake and begin trying to earn your place. Bring that moment
to Jesus without declaring that everything you learned has disappeared. Growth includes
learning what to do when a familiar thought returns. Today, gather one truth from this week and
practice it within the Father's care. You can keep learning while feelings are unsettled and while
some parts of your story still need tenderness.

During quiet time, read Romans 8:1—4. Notice the foundation for those who are in Christ: “There
is now no condemnation” (Romans 8:1). Read the whole verse and the passage that follows.
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Pray, Father, help me receive this truth when | am disappointed with myself. Jesus, teach me to
face my choices honestly without deciding that | am beyond Your love. Where | need to repent,
lead me toward change. Where an old accusation has returned, help me examine it rather than
obey it.

Read Philippians 1:3—-6 and remember Paul's confidence in God's continuing work. Let the
passage steady your expectations without making it a timetable for how quickly every wound
must heal. Father, thank You that | can keep returning to You. Help me recognize Your grace in
a small faithful response. You may notice growth in the pause before an accusation, the
willingness to ask for help, or the decision to receive correction without calling yourself
worthless.

Open your journal and choose one belief you examined last week. Write the truth you have
begun receiving and the passage that supports it. Then describe where you want to practice it
today. If the old belief is that worth depends on performance, your response might be an honest
request for help. If you believe everyone's happiness is your responsibility, you might offer care
while leaving a decision with its owner. Ask, Jesus, help me carry this truth from the page into
one real interaction.

When the old feeling rises, try a brief conversation with God. Father, this fear is familiar. Help
me notice what | am assuming. Bring the passage to mind, consider the facts, and choose a
response consistent with truth. You are not required to argue with every thought until it
disappears. You can acknowledge its presence and return your attention to a faithful action. If
you respond poorly, confess the specific wrong, make an appropriate repair, and begin again
within His mercy.

Your daily moral inventory, or DMI, can keep this practice grounded. Review the situation, the
belief that appeared, the truth you remembered, and the action you chose. Record both a place
needing correction and a moment when grace helped you respond differently. Growth becomes
visible through ordinary responses repeated in relationship with Christ.

For Scripture memorization, select one passage from this week that speaks clearly to the belief
you are practicing. Learn it slowly and return to its context during quiet time. You can carry a
brief prayer into the day: Jesus, help me receive and live what Your Word teaches. Return to
this prayer throughout your day. Continue seeking trustworthy support where needed.
Recognizing a recurring struggle can help you ask for appropriate care; it does not mean you
must hide the struggle to protect a testimony of healing.

Close by praying, Father, thank You for grace that meets me as | learn. Jesus, help me continue
receiving truth when old feelings return. Teach me to confess without despair, practice
obedience without bargaining, and recognize Your care in ordinary moments. Holy Spirit, keep
forming a willing and teachable heart in me. As we move toward hope and purpose, help me
carry these practices forward. End your journal with this question: Lord, what truth will | continue
practicing, what response will help me live it today, and how can | return to Your grace when the
old belief speaks again?
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Dia 70 — Aprender a reconocer y examinar nuestras creencias
Recibir la verdad de Dios y practicar una respuesta diferente

La semana pasada comenzaste a reconocer las creencias que hablan debajo de tus
reacciones. Esta semana, lleva esos descubrimientos a una conversacion mas profunda con
Jesus. Reconocer una antigua creencia abre una pregunta: ;En qué aprenderé a confiar
ahora? La renovacion incluye escuchar la Palabra de Dios, recibir Su cuidado y responder de
manera diferente en la vida cotidiana. Estas aprendiendo a permitir que la verdad guie una
decision mientras llevas al amor del Padre la parte herida que se resiste a ella.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 12:1-2. Observa que el llamado a la
transformacion viene después de una exhortacion fundamentada en las misericordias de Dios.
«Sean transformados mediante la renovacién de su mente» (Romanos 12:2). Ora: Padre,
ayudame a acercarme a este proceso dentro de Tu misericordia. Jesus, te traigo las
conclusiones que he llevado y las experiencias relacionadas con ellas. Enséfiame a reconocer
lo que concuerda con Tu Palabra. Espiritu Santo, ayudame a comprender y practicar la verdad
para que alcance mi manera de responderte a Ti, @ mi mismo y a los demas.

Abre tu diario y expresa una creencia en una frase sencilla. Por ejemplo: Si decepciono a
alguien, ya no soy digno de amor. Describe la situacion que hace aparecer esa creencia y la
conducta que provoca. Quizas prometes mas de lo que puedes cumplir, ocultas un error o te
pones a la defensiva. Después pregunta: Sefior, qué ensefian realmente las Escrituras acerca
de esta conclusién? Lee un pasaje pertinente en su contexto, como Romanos 8:15-17 acerca
de pertenecer a Dios. Observa lo que promete y lo que no afirma acerca de todas las
relaciones humanas.

Escribe una respuesta verdadera con tus propias palabras: La decepcién de otra persona no
elimina mi pertenencia a Cristo. Puedo examinar mi conducta y responder con sinceridad. Lleva
esa afirmacion a la oracion, en lugar de simplemente escribirla junto a la antigua creencia.
Padre, me cuesta recibir esto cuando alguien esta descontento. Por favor, encuentra el temor
que hay debajo. Ayudame a reconocer Tu amor mientras escucho lo que necesita atencion.
Puedes ser sincero acerca de tu resistencia y, aun asi, comenzar a practicar la verdad que has
comprendido.

Ahora elige una respuesta que concuerde con el pasaje. Si prometiste demasiado, podrias
reconocerlo y ofrecer un compromiso realista. Si supusiste que te rechazaban, podrias hacer
una pregunta respetuosa en lugar de acusar. Pidele a Jesus que te ayude a actuar desde lo
que es verdadero, sin exigir que primero cambie el sentimiento. La accién no gana Su amor; se
convierte en una oportunidad para vivir dentro de él.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede seguir este movimiento de la creencia a la accion.
Revisa lo que sucedio, lo que supusiste, lo que las Escrituras te ayudaron a reconocer y como
respondiste. Confiesa especificamente una decision dafiina, recibe misericordia y considera
cémo reparar el dafo. Agradece también a Dios un momento en que te detuviste o elegiste de
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otra manera. Evita convertir el regreso de un pensamiento antiguo en un veredicto contra tu
crecimiento. Lo importante en el inventario es como lo llevas a Dios y qué eliges hacer con él.

Para memorizar las Escrituras, aprende Romanos 12:2 en frases manejables, recordando la
misericordia que introduce el pasaje. Cuando regrese una antigua conclusién, ora: Sefior,
ayudame a reconocer este pensamiento y responder segun Tu verdad. Puedes buscar
orientacion sabia cuando un pasaje sea dificil de comprender. Permite que las Escrituras
formen tu comprension, en lugar de buscar solamente palabras que confirmen lo que ya
esperas. Un corazén ensefable puede seguir aprendiendo sin tener resueltas todas las
preguntas.

Termina orando: Padre, renueva mi manera de pensar y responder. Jesus, consuela las heridas
que hacen que las antiguas conclusiones parezcan tan ciertas. Ayudame a recibir Tu Palabra
con humildad y a practicar hoy una pequefia respuesta fiel. Espiritu Santo, sigue dirigiendo mi
atencion hacia lo verdadero cuando el temor comience a hablar. Quiero que la renovacion
forme parte de mi relacion diaria contigo. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor, ;qué
creencia estoy examinando, qué verdad revelan las Escrituras y qué respuesta concreta me
ayudara a practicar esa verdad hoy?

Dia 71 — Mi valor no es un salario que debo ganar
Recibir amor antes de volver a nuestras responsabilidades

Antes de comenzar las responsabilidades de hoy, acércate a Jesus sin llevar en las manos un
registro de logros. Quizas estas acostumbrado a demostrar tu utilidad antes de esperar afecto.
Sin embargo, el amor revelado en Cristo comienza con la iniciativa de Dios hacia nosotros en
nuestra necesidad. Hoy, permite que esa verdad encuentre la parte de ti que solo se siente
valiosa cuando hace las cosas bien. Tu trabajo puede importar profundamente sin convertirse
en el precio de la aceptacién. Pidele al Padre que te ensefie como la gratitud puede reemplazar
la negociacion en tu servicio y tus decisiones diarias.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 5:6—11. Observa la condicion en la que nos
alcanza el amor de Dios: «Siendo aun pecadores» (Romanos 5:8). Lee el versiculo completo y
considera la muerte de Cristo a nuestro favor. Ora: Padre, no esperaste a que fuéramos
merecedores antes de mostrar Tu amor. Ayudame a recibir ese amor personalmente. Jesus, te
traigo mi necesidad en lugar de intentar impresionarte. Encuentra el temor que dice que debo
producir algo valioso antes de poder acercarme.

Abre tu diario y escribe acerca de una responsabilidad que se ha convertido en una prueba de
tu valor. ; Qué esperas que suceda si cometes un error, necesitas ayuda o no recibes
reconocimiento? Lleva la respuesta a Dios. Padre, temo dejar de ser importante cuando no
puedo hacerlo todo bien. Ayudame a distinguir el valor de esta tarea del valor de mi vida. La
carga se vuelve mas pesada cuando tu contribucién también debe demostrar que mereces
bondad, descanso o un lugar en una relacién.
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Lee Efesios 2:8—10 y permite que su orden guie tu oracion. La salvacion es el regalo de Dios
mediante la fe, y las buenas obras vienen después como parte de la vida en Cristo. Ora: Jesus,
enséfame a recibir antes de intentar pagar. Quiero servir como alguien amado por Ti. Tu
obediencia sigue siendo importante, pero no es el precio de compra de la gracia. Considera
cémo podria cambiar la misma tarea si la realizaras desde la gratitud: puedes trabajar con
cuidado, reconocer una limitacion y terminar sin exigir elogios como prueba de que importas.

Dale hoy una expresion practica a esta verdad. Antes de servir, detente y ora: Padre, gracias
porque puedo llevar este trabajo a nuestra relacién. Ayidame a cumplir fielmente mi parte. Si
es apropiado pedir ayuda, hazlo. Si necesitas descansar, recibelo sin convertir la pausa en una
acusacion. Estas decisiones pueden despertar sentimientos incomodos. LIévalos a Jesus: Sé lo
que dice Tu Palabra, pero detenerme todavia me asusta. Ensefia a mi corazén a confiar en lo
gue estoy comenzando a comprender.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa un momento en que la presion por rendir
influyd en tu respuesta. ¢ Ocultaste un error, resentiste los elogios que recibid otra persona o
presionaste a alguien porque sentias amenazada tu reputacién? Confiesa la accién y considera
una reparacion sincera. Después observa dénde la gracia te ayudé a recibir ayuda o a servir
libremente. Permite que tu diario registre lo que aprendiste acerca de tu motivacion. El
inventario puede guiar un cambio responsable sin convertirse en una calificacion que determine
si esta noche eres digno de amor.

Para memorizar las Escrituras, aprende Romanos 5:8 y vuelve al pasaje que lo rodea. Permite
que el amor demostrado por Dios sea tu punto de partida cuando la duda diga que no tienes
nada que ofrecer. Puedes orar: Jesus, mi confianza descansa en Tu amor, no en los resultados
de hoy. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a reconocer el trabajo fiel que nadie aplaude y la
bondad que puedes recibir sin ganartela.

Termina orando: Padre, te traigo la necesidad agotadora de demostrar mi valor. Jesus,
ayudame a recibir el amor mostrado en la cruz y permite que forme mi manera de servir hoy.
Enséfiame a trabajar con integridad, descansar con gratitud y pedir ayuda sin verglenza.
Donde el logro se ha convertido en una suplica de afecto, encuéntrame con Tu verdad. Quiero
que mi trabajo exprese amor en lugar de comprarlo. Termina tu diario con esta pregunta: Sefior,
¢,qué tarea he convertido en una prueba de mi valor, y cdmo puedo realizarla hoy como alguien
que ya esta recibiendo Tu gracia?

Dia 72 — Puedo pertenecer a Dios aunque otros me desaprueben
Permanecer arraigados en el amor del Padre mientras escuchamos con sinceridad

La decepcion de alguien todavia puede doler, incluso mientras aprendes a descansar en el
amor de Dios. Estas aprendiendo a escuchar sin entregarle a otra persona la autoridad para
definir todo tu valor. Lleva esa situacion a Jesus antes de decidir lo que significa acerca de ti.
Presenta tus respuestas ante El en oracion. Pertenecer a Dios te da espacio para examinar tu
conducta con sinceridad y permanecer firme en tu relacién con El.
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Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Juan 1:9—13. Observa lo que reciben quienes aceptan
a Cristo y creen en Su nombre: «El derecho de llegar a ser hijos de Dios» (Juan 1:12). Ora:
Padre, ayudame a recibir la pertenencia que das por medio de Jesus. Muchas veces siento que
una sola respuesta de descontento puede quitarme mi lugar. Enséfiame a acudir a Ti antes de
aceptar ese temor. Permite que Tu Palabra me recuerde de quién soy hijo mientras considero lo
que requiere la fidelidad en esta conversacion.

Lee Romanos 8:15-16 y permite que el lenguaje de la adopcion forme tu oracion. Padre, te
traigo el temor que surge cuando alguien me desaprueba. Ayudame a permanecer cerca en
lugar de esconderme o intentar controlar su reaccion. Tu relacion con Dios puede convertirse
en el lugar desde el cual escuchas, en vez de una recompensa que recibes después de que
todos estan satisfechos. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a distinguir una preocupacion
especifica acerca de tu conducta de una acusacion general contra tu valor.

En tu diario, escribe lo que la persona realmente dijo o hizo y después registra el significado
que le diste. Me pidié que corrigiera un error es diferente de Piensa que no valgo nada.
Pregunta: Jesus, ¢ hay una responsabilidad que necesito reconocer? ;Dénde he afiadido una
conclusion que los hechos no demuestran? Si te equivocaste, recibe la correccion y repara el
dafio de manera apropiada. Si la expectativa era irrazonable, considera un limite respetuoso.
Ninguna de estas respuestas requiere declararte indigno de amor.

Practica una conversacion desde este fundamento mas firme. Podrias decir: Gracias por
sefalarlo; voy a atenderlo. O: Comprendo que estés decepcionado, pero no puedo asumir ese
compromiso. Pidele al Senor palabras claras y amables. No puedes garantizar que la persona
respondera con calidez. Cuando exista un patron de amenazas o dafo, busca apoyo confiable
y proteccién. Pertenecer a Dios fortalece tu capacidad de actuar sabiamente; no exige soportar
maltrato para demostrar humildad.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede revisar como respondiste en lugar de si conseguiste
aprobacion.  Escuchaste, dijiste la verdad y asumiste tu responsabilidad? ; Atacaste,
exageraste o aceptaste algo por miedo y después sentiste resentimiento? Confiesa lo que
necesita correccion y pide gracia para responder de otra manera. Observa también dénde
permaneciste dispuesto a conversar sin renunciar a un limite necesario. Permite que tu diario
registre la verdad que practicaste, aunque la conversacién haya dejado algunos sentimientos
inquietos.

Para memorizar las Escrituras, aprende Juan 1:12 en su contexto. Cuando la desaprobacion
despierte un antiguo veredicto, vuélvete hacia el Padre: Te pertenezco por medio de Cristo.
Ayudame a escuchar con humildad y a responder con valor. Esto no es una manera de
descartar toda critica. Es una manera de recibir lo Util sin aceptar el desprecio. Regresa a las
Escrituras y busca consejo sabio cuando tengas dudas. Puedes seguir aprendiendo mientras
descansas en una pertenencia que el estado de animo de otra persona no puede otorgar ni
quitar.

Termina orando: Jesus, encuéntrame donde la decepciodn de otra persona se siente como
rechazo de parte de Dios. Padre, ayudame a recibir mi lugar como Tu hijo y a llevar esa
seguridad a las relaciones de hoy. Hazme dispuesto a reconocer una falta y capaz de rechazar
una exigencia injusta. Enséfiame a valorar a las personas sin depender de la aprobacién de
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todos. Permite que Tu amor guie tanto mi escucha como mis palabras. Termina tu diario con
esta pregunta: Padre, ¢ qué respuesta puedo dar desde mi pertenencia a Ti, mientras sigo
siendo sincero acerca de cualquier correccién que necesito recibir?

Dia 73 — A Dios le importa lo que sucede dentro de mi
Convertir los sentimientos y las necesidades en una conversacioén sincera con El

Quizas aprendiste a llevarle a Dios tus responsabilidades mientras dejabas tus sentimientos
fuera de la conversacion. Hoy, permite que El encuentre el corazén que hay debajo de la rutina.
La tristeza que descartas, la necesidad que minimizas y el temor que no puedes explicar
facilmente pueden llevarse a la oracién. El Padre te invita a venir con sinceridad, recibir Su
cuidado y aprender a responder a la luz de Su Palabra.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 62:5-8. Observa que confiar en Dios incluye
esta invitacién: «Derramen su corazén delante de El» (Salmo 62:8). Ora: Padre, quiero traerte
mas que un informe de lo que he hecho. Ayudame a contarte lo que esta sucediendo dentro de
mi. Jesus, encuentra el lugar que espera ser ignorado por necesitar consuelo. Enséfiame a
hablar con claridad acerca de mi tristeza, mi temor, mi gratitud y mis anhelos. Quiero que
nuestra relacién incluya las partes de mi vida que he aprendido a silenciar.

Abre tu diario y escribe tres frases: Lo que sucedié fue... Lo que siento es... Lo que necesito
llevar a Dios es... Permite que esto se convierta en tu conversacion con Jesus. Quizas un
amigo canceld una visita, te sentiste solo y necesitas consuelo y compafiia. Mantén el
acontecimiento separado de la conclusiéon de que no importas. Pregunta: Sefior, ;qué me esta
ayudando a reconocer este sentimiento y qué interpretacion necesita Tu verdad? Puedes tomar
en serio la soledad sin decidir que la visita cancelada demuestra que no eres querido.

Lee Hebreos 4:14—16 y considera la invitacion a acercarte a Dios por medio de Jesus para
recibir misericordia y ayuda. Presenta tu preocupacion real: Padre, hoy necesito animo. Me da
verguenza pedirlo, pero estoy viniendo a Ti. Por favor, guiame hacia una respuesta sincera. Tu
oracion puede conducirte a pedir compafia, descansar cuando lo necesitas o conversar acerca
de algo pendiente. Recibir el cuidado de Dios puede incluir aceptar ayuda apropiada por medio
de otros, recordando que una sola persona no puede atender todas las necesidades de tu vida.

Los sentimientos también pueden revelar deseos que parecen contradecirse. Puedes amar a
alguien y sentirte decepcionado, apreciar a tu familia y seguir de duelo, o desear obedecer
mientras sientes temor. Dile a Jesus toda la verdad en lugar de seleccionar solamente la parte
que suena espiritual. Sefor, ayudame a comprender lo que esta sucediendo sin permitir que
mis emociones decidan todo. Deja que las Escrituras guien el significado que das a la
experiencia y la accion que eliges. La oracion sincera les da a tus sentimientos un lugar dentro
de la relacién, en lugar de dejarlos gobernar en silencio.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, examina la respuesta que elegiste cuando un
sentimiento se volvid intenso. ¢ Pediste con claridad, acusaste injustamente, te alejaste o te
detuviste a orar? Confiesa la conducta dafiina sin condenarte simplemente por sentir tristeza o
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enojo. Considera una reparacion donde sea necesaria y agradece a Dios cualquier expresion
sincera de necesidad. Tu diario puede registrar un momento en que alguien mostré interés por
ti y permitiste que ese cuidado te alcanzara.

Para memorizar las Escrituras, aprende Salmo 62:8 con su certeza de que Dios es un refugio.
Regresa a él en un momento cotidiano: Padre, te traigo lo que siento ahora mismo. Ayudame a
ver con claridad y a elegir sabiamente. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a escuchar tu
corazon sin confundir cada pensamiento interior con Su voz. Compara tu comprension con las
Escrituras y con los hechos que tienes delante. Puedes mantenerte dispuesto a comprender,
aprender y recibir consuelo mientras creces.

Termina orando: Padre, gracias porque puedo venir con mi corazon real. Jesus, ayudame a
dejar de tratar mis necesidades como interrupciones de nuestra relacién. Consuela lo que
duele, corrige lo que no es verdadero y guia la respuesta que me corresponde. Enséfiame a
pedir ayuda con humildad y a recibir bondad con gratitud. Quiero conocer Tu cuidado dentro de
los detalles cotidianos de mi vida. Termina tu diario con esta pregunta: Sefior, ¢qué sentimiento
0 necesidad estoy llevando hoy a Tu presencia, y qué respuesta verdadera y llena de cuidado
puede nacer de esta oracion?

Dia 74 — Puedo amar a los demas sin cargar con todas sus cargas
Dar libremente mientras respetamos la responsabilidad de cada persona

El amor puede haberse enredado con la creencia de que debes evitar cada decepcion y
resolver cada dificultad. Hoy, pidele a Jesus que te ayude a recibir una manera diferente de
cuidar. Puedes ofrecer compasion sin hacerte responsable de las decisiones de otra persona.
Puedes compartir una carga sin convertirte en la unica persona que puede ayudar. Lleva a una
conversacion con el Sefor la situacion que mas te pesa.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Galatas 6:1-5. Mantén juntas la invitacion a «llevar los
unos las cargas de los otros» (Galatas 6:2) y la responsabilidad de cada persona de llevar su
propia carga. Ora: Padre, ayudame a comprender lo que el amor fiel me pide aqui. Jesus,
muéstrame donde puedo ayudar y donde he asumido una responsabilidad que pertenece a
otro. Enséfame a cuidar con humildad, recordando que yo también necesito gracia y apoyo.
Quiero que mi ayuda fortalezca una vida sincera, en lugar de hacer que alguien dependa de mi
control.

Abre tu diario y describe una carga que estas llevando por otra persona. §,Qué necesita, qué ha
pedido y qué puedes ofrecer con sinceridad? Después identifica cualquier decisién que solo
esa persona puede tomar. Puedes ofrecer transporte, animo o ayuda practica, pero no puedes
decidir su arrepentimiento, su sinceridad ni su disposicion a cambiar. Pregunta: Sefior, donde
he confundido ayudar con garantizar un resultado? Permite que esa distincion guie una
respuesta clara, en lugar de una promesa que no puedes cumplir. Puedes pedirle sabiduria a
Dios antes de ofrecer ayuda.
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Lee Romanos 12:4-8 y observa la variedad de dones dentro del cuerpo de Cristo. No has sido
llamado a ser todo el cuerpo para una sola persona. Ora: Jesus, ayudame a recibir el cuidado
que otros pueden aportar. Muéstrame cuando involucrar a un pastor confiable, un amigo o un
profesional apropiado. Compartir la responsabilidad puede ser una expresion de fidelidad.

Elige una manera practica de amar libremente hoy. Podrias ofrecer una cantidad definida de
tiempo, escuchar sin tomar el control o explicar qué ayuda puedes dar. Una respuesta podria
ser: Puedo apoyarte con este paso, pero esa decision te corresponde a ti. Dilo con bondad y no
con desprecio. Si surge culpa, llévala a Dios: Padre, temo que poner un limite signifique que no
amo lo suficiente. Ayadame a seguir siendo generoso sin fingir que mi capacidad es ilimitada.
La decepcion de otra persona no convierte automaticamente el limite en algo incorrecto.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa tanto tu motivacién como tu conducta.

¢ Ayudaste libremente, llevaste una cuenta de lo que te deben o tomaste el control porque la
incertidumbre te asust6? ; Rechazaste una responsabilidad razonable usando los limites como
justificacion? Confiesa lo que te corresponde y considera una reparacion. Reconoce también un
momento en que recibiste ayuda o respetaste la decision de otra persona. Permite que tu diario
registre como se expreso el cuidado mutuo. La responsabilidad incluye honrar tus compromisos
y reconocer lo que no puedes controlar.

Para memorizar las Escrituras, aprende Galatas 6:2 y contintia leyendo hasta el versiculo 5.
Permite que todo el pasaje mantenga juntas la compasién y la responsabilidad. Antes de
intervenir, ora: Sefior, muéstrame la ayuda que me corresponde ofrecer. A veces la respuesta
sera un cuidado practico inmediato; otras veces sera animar a la persona a dar su siguiente
paso. Cuando alguien no pueda manejar una carga a solas, busca apoyo adecuado en lugar de
usar la responsabilidad personal como razén para abandonarlo.

Termina orando: Jesus, enséihame a amar sin intentar garantizar cada resultado ni alejarme de
una necesidad verdadera. Padre, ayudame a ofrecer o que me has confiado y a soltar lo que
no me corresponde controlar. Dame valor para hablar con claridad y humildad para recibir
ayuda. Permite que mis relaciones crezcan en cuidado mutuo, responsabilidad sincera y
libertad. Termina tu diario con esta pregunta: Sefior, ¢qué ayuda puedo ofrecer fielmente hoy,
qué decision le corresponde a la otra persona y dénde necesitamos apoyo que vaya mas alla
de lo que yo puedo dar?

Dia 75 — Puedo confiar en Dios mientras doy pasos sabios
Entregar los resultados y practicar un cuidado responsable

Confiar puede resultar dificil cuando la incertidumbre te recuerda un dolor anterior. Quizas
crees que soltar el control significa quedarte sin proteccién o no hacer nada mientras una
situacion empeora. Hoy, lleva ese temor a Jesus. Depender de Dios puede incluir planear,
hacer preguntas, mantener limites y buscar ayuda. Estas aprendiendo a actuar fielmente dentro
de tu responsabilidad mientras confias al Padre lo que queda fuera de ella.
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Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Proverbios 3:5-6. Observa la invitacion: «Confia en el
SENOR con todo tu corazén» (Proverbios 3:5), y recondcelo en tus caminos. Ora: Padre, te
traigo la decision que se siente incierta. Ayudame a buscar Tu sabiduria en lugar de exigir una
garantia. Jesus, encuentra el temor debajo de mi necesidad de conocer cada resultado.
Enséfiame a reconocer lo que puedo hacer responsablemente y lo que debo dejar en Tus
manos. Quiero seguirte con un corazén sincero y atento.

Después lee Proverbios 22:3 y considera la sabiduria de reconocer el peligro y buscar refugio.
Las Escrituras no te piden ignorar sefales de advertencia para demostrar tu fe. Ora: Sefior,
ayudame a ver los hechos con claridad. Dame valor para tomar medidas de proteccion donde
sean necesarias. Confiar en Dios puede incluir salir de una situacién dafina, buscar ayuda
apropiada o rechazar una peticion insegura.

Abre tu diario y separa tu preocupacién en dos partes: Lo que me corresponde hacer y Lo que
no puedo controlar. Quizas te corresponde reunir informacién, comunicarte con sinceridad o
elaborar un plan cuidadoso. No puedes garantizar la reaccidén de otra persona ni eliminar todas
las dificultades posibles. Pregunta: Padre, 4 qué paso sabio esta suficientemente claro para
hoy? Registra la accién y el resultado que le estas confiando. Permite que El guie tus pasos.
Esto hace que la entrega sea especifica, en lugar de convertirse en una exigencia vaga de que
simplemente dejes de sentir miedo.

Practica un pequefo acto de confianza donde la situacion lo permita. Deja que una persona
confiable cumpla su responsabilidad sin interferencias innecesarias, pide consejo antes de
decidir o deja de repetir una conversacion que no puedes resolver esta noche. Cuéntale a
Jesus lo que sucede dentro de ti al soltar un poco el control. Sefior, siento ansiedad y elijo
traerla a Ti. Ayudame a seguir siendo responsable sin volver al control. Puedes sentir
incomodidad mientras aprendes una respuesta mas sabia; ese sentimiento, por si solo, no
demuestra que la decision haya sido incorrecta.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa si actuaste sobre la responsabilidad que tenias
delante o intentaste manejar lo que le correspondia a otra persona. ¢ Descuidaste un paso
necesario, presionaste a alguien o buscaste ayuda sabia? Confiesa una respuesta incorrecta y
considera una reparacion. Agradece a Dios un momento en que te preparaste cuidadosamente
y soltaste el resultado. Tu diario puede registrar tanto la accion practica como la oracion que la
acompafié. La dependencia crece cuando llevas decisiones reales a tu relacion con El.

Para memorizar las Escrituras, aprende Proverbios 3:5-6 en su contexto. Regresa a él cuando
la incertidumbre te impulse a controlarlo todo o a evitar por completo la accién. Ora: Padre,
ayudame a reconocerte en este siguiente paso. Permite que el Espiritu Santo guie tu
comprension mediante las Escrituras y el consejo sabio. Confiar no promete que todos los
resultados seran comodos. Te invita a seguir caminando con Dios en lo que no puedes prever,
recibiendo ayuda y haciendo ajustes responsables a medida que las circunstancias se aclaran.

Termina orando: Jesus, pongo esta situacién y su resultado delante de Ti. Ayudame a
prepararme sin intentar saberlo todo, y a entregarte el resultado sin descuidar lo que me
corresponde hacer. Padre, dame valor para establecer limites sabios, humildad para buscar
apoyo y paciencia con la incertidumbre. Confio en Tu cuidado mientras doy el siguiente paso
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responsable. Termina tu diario con esta pregunta: Sefior, ;qué accién practica me corresponde
hoy, y qué resultado estoy dispuesto a confiarte mientras doy ese paso?

Dia 76 — La gracia de Dios sostiene mi crecimiento
Continuar en la verdad cuando regresan los sentimientos antiguos

Una antigua creencia puede regresar después de una semana significativa de oracion. Recibes
una mirada de decepcion y vuelves a sentirte no deseado, o cometes un error y comienzas a
intentar ganarte tu lugar. Lleva ese momento a Jesus sin declarar que todo lo aprendido ha
desaparecido. Crecer incluye aprender qué hacer cuando regresa un pensamiento familiar.
Hoy, toma una verdad de esta semana y practicala dentro del cuidado del Padre. Puedes
seguir aprendiendo mientras tus sentimientos estan inquietos y algunas partes de tu historia
todavia necesitan ternura.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 8:1—4. Observa el fundamento para quienes
estan en Cristo: «Ahora no hay condenacion» (Romanos 8:1). Lee el versiculo completo y el
pasaje que sigue. Ora: Padre, ayudame a recibir esta verdad cuando me siento decepcionado
conmigo mismo. Jesus, enséfiame a enfrentar mis decisiones con sinceridad sin concluir que
estoy fuera del alcance de Tu amor. Donde necesito arrepentirme, guiame hacia el cambio.
Donde ha regresado una antigua acusacion, ayudame a examinarla en lugar de obedecerla.

Lee Filipenses 1:3—6 y recuerda la confianza de Pablo en la obra continua de Dios. Permite que
el pasaje afirme tus expectativas sin convertirlo en un calendario que determine la rapidez con
que debe sanar cada herida. Padre, gracias porque puedo seguir regresando a Ti. Ayudame a
reconocer Tu gracia en una pequena respuesta fiel. Quizas notes crecimiento en la pausa antes
de una acusacion, en la disposicion a pedir ayuda o en la decisién de recibir correccién sin
llamarte inutil.

Abre tu diario y elige una creencia que examinaste la semana pasada. Escribe la verdad que
has comenzado a recibir y el pasaje que la sostiene. Después describe donde deseas
practicarla hoy. Si la antigua creencia es que tu valor depende del desempeiio, tu respuesta
podria ser una peticidén sincera de ayuda. Si crees que la felicidad de todos es tu
responsabilidad, podrias ofrecer cuidado mientras dejas una decisién en manos de quien debe
tomarla. Pide: Jesus, ayudame a llevar esta verdad de la pagina a una interaccion real.

Cuando surja el antiguo sentimiento, intenta una conversacion breve con Dios. Padre, este
temor es familiar. Ayudame a reconocer lo que estoy suponiendo. Recuerda el pasaje,
considera los hechos y elige una respuesta coherente con la verdad. No tienes que discutir con
cada pensamiento hasta que desaparezca. Puedes reconocer su presencia y volver tu atencion
a una accion fiel. Si respondes mal, confiesa la falta especifica, repara el dafio de manera
apropiada y comienza de nuevo dentro de Su misericordia.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede mantener esta practica conectada con la vida real.
Revisa la situacién, la creencia que aparecio, la verdad que recordaste y la accidon que elegiste.
Registra tanto un area que necesita correccion como un momento en que la gracia te ayudé a
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responder de otra manera. El crecimiento se hace visible mediante respuestas cotidianas que
se repiten en relacién con Cristo.

Para memorizar las Escrituras, elige un pasaje de esta semana que hable claramente a la
creencia que estas aprendiendo a vivir de otra manera. Apréndelo despacio y vuelve a su
contexto durante tu tiempo a solas con Dios. Puedes llevar una oracion breve al dia: Jesus,
ayudame a recibir y vivir lo que ensefia Tu Palabra. Regresa a esta oracion a lo largo del dia.
Sigue buscando apoyo confiable donde lo necesites. Reconocer una lucha recurrente puede
ayudarte a pedir el cuidado apropiado; no significa que debas esconderla para proteger un
testimonio de sanidad.

Termina orando: Padre, gracias por la gracia que me encuentra mientras aprendo. Jesus,
ayudame a seguir recibiendo la verdad cuando regresan los sentimientos antiguos. Enséfame
a confesar sin desesperacion, practicar la obediencia sin negociar y reconocer Tu cuidado en
momentos cotidianos. Espiritu Santo, sigue formando en mi un corazén dispuesto y ensefable.
Mientras avanzamos hacia la esperanza y el propésito, ayudame a llevar estas practicas
conmigo. Termina tu diario con esta pregunta: Sefor, j,qué verdad seguiré practicando, qué
respuesta me ayudara a vivirla hoy y como puedo regresar a Tu gracia cuando la antigua
creencia vuelva a hablar?

Dia 77 — Mis heridas son parte de mi historia, pero no son toda mi historia
Permitir que Jesus abra nuestro corazén a un futuro con El

Has estado llevando tus heridas a la presencia de Jesus. Ahora El te invita a descubrir mas de
la vida que tienes por delante. Tus heridas merecen ternura, pero no contienen todo lo que es
verdad acerca de ti. Hay dones por descubrir, relaciones por cultivar y dias sencillos en los que
el amor puede crecer. No necesitas terminar de vivir tu duelo para comenzar a recibir
esperanza. Acércate al Padre con la parte de ti que desea avanzar y con la parte que teme
volver a esperar.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 2 Corintios 5:14-21. Observa cémo la vida nueva esta
arraigada en pertenecer a Cristo: «es una nueva criatura» (2 Corintios 5:17). Este pasaje no te
exige fingir que tus recuerdos desaparecieron. Dirige tu mirada hacia la vida que Dios da por
medio de Jesus. Ora: Padre, ayudame a recibir lo que es verdad acerca de mi en Cristo. He
aprendido a definirme interiormente por lo que me ocurrié. Enséfiame a reconocer a la persona
qgue Tu amas y las posibilidades que he dejado de ver.

Abre tu diario y describete sin comenzar con una herida, un fracaso o el juicio de otra persona.
Tal vez eres alguien que percibe la soledad de los demas, disfruta aprender, cuida de los nifios
o sigue adelante cuando la vida se vuelve dificil. Si las palabras tardan en llegar, pregunta:
Jesus, ¢ qué me ayuda Tu Palabra a reconocer acerca de mi dignidad y de mi pertenencia a Ti?
Recuerda algo que antes disfrutabas o una muestra de bondad que ofreciste recientemente.
Estos detalles no borran el sufrimiento; te ayudan a ver una imagen mas completa de la vida
que estas llevando a Dios.
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Quizas te resulte incomodo admitir que tienes algo que ofrecer. Una relacion dolorosa pudo
haberte ensefado que tener confianza es arrogancia o que tus deseos no importan. Lleva esa
inquietud a la oracién. Padre, quiero recibir Tus dones sin presumir y reconocer mis
necesidades sin verglienza. Ayudame a verme con verdad. La humildad permite reconocer
tanto los aspectos que necesitan crecer como la gracia que ya esta presente. Puedes
agradecerle a Dios una fortaleza y, al mismo tiempo, mantenerte dispuesto a aprender.

Elige una pequena accion que abra espacio para esta historia mas completa. Explora un nuevo
interés, acepta una invitacion de alguien confiable o atiende una responsabilidad que has
evitado por desanimo. Pidele a Jesus que te acompafie. Sefior, ayudame a participar en la vida
de hoy, en lugar de esperar hasta sentirme completamente restaurado. El valor de este paso no
depende de demostrar que has superado tu pasado.

En tu inventario moral diario, o DMI, considera cémo hablaste de ti hoy. ¢ Una antigua etiqueta
se convirtid en permiso para aislarte, reaccionar con dureza o abandonar un compromiso?
Lleva esa respuesta concreta a Dios y considera cualquier reparacion necesaria. También
registra un momento en que actuaste con dignidad, recibiste cuidado o utilizaste un don.
Permite que tu diario contenga evidencias de la gracia junto con una responsabilidad honesta.
Estas aprendiendo a reconocer tus decisiones sin reducir toda tu identidad a tu peor momento
ni a tu mayor fortaleza.

Para la memorizacion biblica, aprende 2 Corintios 5:17 y sigue leyendo los versiculos que lo
rodean durante tu tiempo a solas con Dios. Permite que el pasaje dirija tu atencién hacia Cristo,
en lugar de convertirlo en una exigencia de sentirte nuevo cada mafiana. Cuando aparezca una
antigua manera de definirte, ora: Jesus, esto pertenece a mi historia, pero yo te pertenezco a
Ti. Ayadame a vivir el proximo momento contigo. La vida nueva puede expresarse mediante
una conversacion sincera, una disculpa voluntaria o el valor de recibir afecto.

Termina orando: Padre, gracias por ver en mi vida mas que las heridas que llevo. Jesus, toca el
temor de que mi futuro tenga que repetir mi pasado. Ayudame a recibir las oportunidades de
hoy con humildad y esperanza. Espiritu Santo, guiame a comprender mas profundamente
quién soy en Cristo y como vivir desde esa pertenencia. Termina tu diario respondiendo esta
pregunta: Sefor, ;qué parte de mi vida he pasado por alto a causa de mi dolor, y qué pequefo
paso puedo dar hoy para cultivarla contigo?

Dia 78 — Dios puede obrar para bien sin llamar bueno al mal
Confiar al Padre lo que no podemos explicar

Una de las preguntas mas sensibles en el proceso de sanidad es si todavia puede crecer algo
bueno después de algo malo. Quizas deseas confiar en Dios, pero te inquieta que otros
expliquen rapidamente tu sufrimiento como parte de un hermoso plan. Hoy puedes acercarte a
Jesus sin hacer que el dafio parezca aceptable. Lo que ocurrié puede seguir siendo malo,
mientras tu futuro permanece abierto a la bondad de Dios. No necesitas una explicacién
completa antes de pedirle que se acerque a ti y guie tu préximo paso.
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Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 8:26—-29. Observa que la promesa de que
Dios obra para bien aparece junto a la ayuda del Espiritu en nuestra debilidad y al propdsito de
Dios de formarnos a la imagen de Su Hijo. No promete que cada acontecimiento se sentira bien
o llegara a ser comprensible. Ora: Padre, ayudame a confiar en Tu bondad sin cambiarle el
nombre a lo que me hirié. Jesus, forma Tu amor, Tu valor y Tu verdad en mi vida. Espiritu
Santo, ayudame a orar donde tengo mas preguntas que palabras.

Después lee Génesis 50:15-21. José les dice a sus hermanos: «ustedes pensaron hacerme
mal, pero Dios lo encaminé para bien» (Génesis 50:20). Nombra honestamente la intencién de
ellos mientras reconoce la obra de Dios para preservar vidas. Lo que hicieron no se convirtio en
bondad porque Dios trajera bien de ello. La historia de José nos invita a tener esperanza en la
capacidad de Dios para obrar mas alla de la maldad humana; no nos autoriza a declarar que el
abuso sufrido por alguien era necesario para su llamado o crecimiento.

Lleva a la oracién tus propias preguntas sin resolver. Padre, no entiendo por qué ocurrié esto, y
no voy a fingir que lo entiendo. Acércate a los lugares donde he confundido Tu caracter con la
crueldad o la ausencia de alguien. Ayudame a reconocer Tu cuidado ahora. Puedes llorar algo
que nunca debi6 haber sucedido y, al mismo tiempo, agradecerle a Dios el apoyo que has
recibido después. La gratitud por la gracia presente no exige agradecer el dafio en si.

En tu diario, identifica una conclusion dolorosa que has sacado acerca del futuro: Ya no puede
suceder nada bueno, o estoy demasiado dafiado para volver a amar. A su lado, escribe una
oracion que deje espacio para Dios: Padre, no puedo ver todo el camino, pero estoy dispuesto
a recibir el bien que me das hoy. Busca algo concreto en el presente, como una compainia
sincera, una oportunidad para aprender o la fortaleza para tomar una decision responsable. No
necesitas convertir toda la experiencia en una leccion antes de recibir un regalo.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a distinguir entre lo que te hicieron y como
estas respondiendo hoy. La maldad de otra persona sigue siendo responsabilidad de esa
persona. Cuando tu respuesta haya lastimado a alguien, confiésala de manera especifica y
busca una reparacién apropiada. Cuando hayas elegido la paciencia, pedido ayuda o hablado
con sinceridad, dale gracias a Dios. No busques en tu pasado una falta que explique o
justifique el abuso de otra persona. Lleva las decisiones de hoy a Su misericordia.

Para la memorizacion biblica, aprende Romanos 8:28 junto con su conexion con el versiculo
29. Permite que el caracter de Cristo forme tu comprension del bien que Dios esta produciendo.
Pregunta: Jesus, ¢ cdémo seria actuar con fidelidad aqui? Tal vez signifique renunciar a la
venganza, mantener un limite necesario o mostrar bondad sin negar la verdad. Estas
respuestas pueden convertirse en sefales de Su obra en tu vida. No hacen correcto lo que
estuvo mal ni te exigen contar una historia en la que todas las preguntas estén resueltas.

Termina orando: Padre, te confio lo que no puedo explicar. Jesus, mantenme cerca cuando las
respuestas faciles me hagan sentir invisible. Ayadame a recibir Tu bondad sin minimizar lo que
ocurrio. Forma mi vida mediante Tu verdad y Tu amor, y dame valor para recibir un futuro que
todavia no puedo imaginar. Creo que Tu puedes obrar donde yo no puedo repararlo todo.
Termina tu diario respondiendo esta pregunta: Sefor, ¢ qué conclusion dolorosa acerca de mi
futuro estoy llevando ante Ti, y qué expresion de Tu bondad puedo recibir o practicar hoy?
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Dia 79 — Reconocer el crecimiento que quiza no hemos visto
Notar el fruto del Espiritu en los momentos cotidianos

Quizas puedes describir cada lugar que todavia duele, pero pasas por alto las maneras en que
has comenzado a cambiar. Hoy permanece con Jesus el tiempo suficiente para notar las
evidencias mas discretas de Su cuidado. Tal vez pediste ayuda en lugar de desaparecer,
reconociste un error sin atacarte o escuchaste cuando antes habrias defendido cada palabra.
Estos momentos te dan razones para agradecerle a Dios mientras sigues avanzando.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Galatas 5:16—25. Presta atencion al fruto del Espiritu,
que incluye «amor, gozo, paz» (Galatas 5:22). El pasaje sefiala una vida formada por el
Espiritu, en lugar de una actuacién preparada para impresionar a otros. Ora: Padre, ayudame a
reconocer lo que estas haciendo crecer en mi. Jesus, enséfiame a permanecer cerca de Ti en
las decisiones cotidianas. Espiritu Santo, hazme atento a las oportunidades de practicar
paciencia, bondad, fidelidad y dominio propio que traera este dia.

Abre tu diario y recuerda una situacion ante la cual antes habrias reaccionado de otra manera.
¢, Qué ocurria? ¢ Qué elegiste? Tal vez todavia sentias miedo, pero dijiste la verdad. Quizas
todavia estabas enojado, pero hiciste una pausa antes de hablar y regresaste a la conversacion
con mas cuidado. Agradécele a Dios esa respuesta sin afirmar que todo dentro de ti estaba en
calma. A veces el crecimiento aparece primero en lo que eliges, mientras tus emociones
todavia estan aprendiendo un camino diferente.

Lleva también a la oracion tu decepcion por lo lento que parece el cambio. Padre, esperaba
estar mas adelante. Ayudame a recibir la gracia de hoy sin despreciar los pequefios comienzos.
Muéstrame lo que necesita atencion y ayudame a apreciar lo que esta cambiando. Comparar tu
camino con la confianza que otra persona muestra puede ocultar el valor que requiere tu propio
préximo paso. Puedes aprender de otros mientras permites que Dios cuide los lugares
particulares de tu historia que todavia necesitan tiempo y atencién.

Preguntale a alguien confiable si ha notado algun cambio en tu manera de escuchar,
comunicarte o recibir ayuda. No le estas pidiendo que determine tu valor. Estas permitiendo
que otra persona te ayude a ver lo que el desanimo quiza ha ocultado. Recibe el animo con
gratitud y considera la correccién con humildad. Ambos pueden tener lugar en una relacién
donde la verdad se expresa con cuidado. Lleva a Jesus lo que escuches, en vez de tratar la
opiniéon de cualquier persona como la palabra definitiva.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, incluye gratitud junto con la confesion. Identifica una
respuesta que necesita reparacion y después un momento en que practicaste la verdad o el
amor. Sé especifico: Interrumpi y necesito disculparme; también regresé para escuchar bien en
lugar de abandonar la conversacién. No se trata de compensar lo malo con lo bueno. Es un
relato honesto de un dia en el que necesitaste misericordia y también recibiste ayuda para
cambiar. Permite que tu diario refleje ambas realidades.
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Para la memorizacion biblica, aprende Galatas 5:22—-23 despacio. Elige una expresion del fruto
del Espiritu para considerar en oracion, sin convertirla en una calificacién de tu éxito espiritual.
Jesus, ¢ coémo podria expresarse la mansedumbre en la conversacion que tengo por delante?
¢, Como puedo practicar la fidelidad en esta responsabilidad? Recuerda que la bondad puede
incluir limites expresados con verdad y que la paz no exige fingir que no existe un problema.
Pide gracia para poner en practica una de estas cualidades hoy.

Termina orando: Padre, gracias por el crecimiento que he pasado por alto. Jesus, perdbname
cuando el desanimo se ha convertido en una razén para dejar de responderte. Ayudame a
reconocer Tu cuidado sin exagerar mis avances ni esconder lo que todavia necesita atencion.
Espiritu Santo, sigue formando el caracter de Cristo en las decisiones que componen mis dias.
Enséfiame a celebrar la gracia con gratitud y a seguir caminando con un corazén dispuesto.
Termina tu diario respondiendo esta pregunta: Sefor, ¢ qué sefal discreta de crecimiento puedo
agradecerte, y cdmo puedo cultivar esa respuesta en un momento cotidiano hoy?

Dia 80 — Cuando vuelve el dolor antiguo, la gracia sigue sosteniéndonos
Volver a Jesus en los dias que se sienten dificiles otra vez

Un dia dificil puede hacer que la esperanza de ayer parezca lejana. Un lugar conocido, una
conversacion tensa o una pérdida inesperada pueden tocar una herida que creias mas
tranquila. Cuando eso ocurra, puedes acercarte a Jesus tal como estas. El regreso del dolor no
borra la verdad que has recibido ni los pasos fieles que has dado. Hoy es otro dia para recibir
Su cuidado, utilizar lo que has aprendido y permitir que alguien confiable camine a tu lado
donde necesitas apoyo.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 34:15-18. Permite que esta seguridad llegue
personalmente a tu corazén: «El SENOR estéa cerca de los quebrantados de corazén» (Salmo
34:18). No tienes que esconder tu decepcion para seguir siendo bienvenido en Su presencia.
Ora: Padre, esto vuelve a doler, y necesito Tu cercania. Jesus, ayudame a llevarte mi corazén
verdadero en lugar de intentar proteger una imagen de estar sanado. Acércate a mi en este
momento y guiame hacia la proxima respuesta fiel.

Lee Hebreos 4:14—16 y considera la invitacion a acercarte para recibir misericordia y ayuda
oportuna. Ora de manera especifica: Sefor, siento miedo después de esa conversacion.
Necesito sabiduria para entender lo que realmente se dijo y consuelo para lo que despertd
dentro de mi. O bien: Padre, esta fecha me trae tristeza. Ayudame a recibir compania y
descanso hoy. Puedes pedir el cuidado que necesitas sin explicar primero por qué volvio ese
sentimiento. La relacion permanece abierta aunque tus palabras sean sencillas.

En tu diario, separa lo que ocurrié hoy del significado que tu antigua herida le afiade. Que
alguien tarde en responder puede despertar el temor de haber sido abandonado; el sentimiento
merece atencion, mientras que la conclusion todavia necesita examinarse. Pregunta: Jesus,
¢que sé, qué estoy suponiendo y qué respuesta seria fiel a la verdad? Escribe una oracion
breve junto a esa preocupacion. Esta practica puede ayudarte a llevar el momento a la
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presencia de Dios sin convertir cada sentimiento doloroso en una prediccién acerca del futuro.
Permite que El se acerque a ti en esto.

Retoma una practica que te haya ayudado a permanecer conectado con Dios. Lee lentamente
un pasaje breve, toma un descanso tranquilo, habla con alguien confiable o atiende tu
necesidad de reposo. No tienes que realizar toda la rutina perfectamente antes de recibir
cuidado. Si la dificultad continda, busca un apoyo mas constante. Pidele a una persona
apropiada que te ayude a considerar lo que necesitas. Recibir mas cuidado forma parte de
continuar el camino; no es una razon para descartar el crecimiento que ya existe.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, examina tu respuesta sin tratar el dolor mismo como
una falta moral. ;Hablaste con dureza, dejaste un compromiso sin explicacién o pediste ayuda
con sinceridad? Confiesa cualquier accion dafina y considera como repararla. También
reconoce una decision fiel que tomaste en un momento dificil. Quizas hiciste una pausa antes
de enviar un mensaje enojado o permitiste que alguien se sentara contigo. Deja que tu diario
registre como la gracia te encontré dentro del dia que realmente viviste.

Para la memorizacion biblica, aprende Salmo 34:18 y vuelve a leer los versiculos que lo
rodean. Cuando surja la tristeza, ora: Padre, ayudame a recordar que puedo acercarme ahora
mismo. Conserva este versiculo como una invitaciéon a la relacion, en lugar de convertirlo en
una orden de dejar de sentir dolor. Puedes seguir viviendo tu duelo y seguir confiando. Si
reaparece un resentimiento antiguo, llévalo nuevamente a Jesus; que la tristeza vuelva no
significa automaticamente que tu perddn anterior haya sido falso.

Termina orando: Jesus, te traigo el lugar que duele hoy. Padre, ayidame a recibir misericordia
sin llamarme un fracaso. Recuérdame la verdad que he aprendido, las personas a quienes
puedo acudir y el cuidado practico disponible para este momento. Espiritu Santo, guia mi
préxima respuesta y mantenme abierto al consuelo. Gracias porque puedo regresar a Ti sin
tener que comenzar toda mi historia de nuevo. Termina tu diario respondiendo esta pregunta:
Sefior, ¢,qué dolor estoy llevando ante Ti hoy, y qué practica conocida o relacion confiable
puede ayudarme a recibir cuidado y responder con fidelidad?

Dia 81 — Recibir alegria sin sentir culpa
Acoger los buenos regalos mientras honramos lo que hemos perdido

A veces llega la alegria y dudas en recibirla. Te ries con un amigo, disfrutas una comida
tranquila o esperas con ilusion algo nuevo, y luego te preguntas si estas olvidando lo que
ocurrié o deshonrando a alguien que perdiste. Lleva esa inquietud al Padre. El amor por lo que
fue importante puede permanecer mientras recibes la bondad del presente. No necesitas
mantener cada momento cargado de tristeza para demostrar que tu duelo fue real.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 30:1-12. Observa el movimiento desde la
angustia hacia la gratitud, incluidas estas palabras: «Has cambiado mi lamento en danza»
(Salmo 30:11). Recibelas como un testimonio de la ayuda de Dios, ho como un plazo para tus
propias emociones. Ora: Padre, ayudame a acoger los regalos que pones en este dia. Jesus,
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toca la culpa que interrumpe una alegria sencilla. Enséfame a recibir gozo sin fingir que todas
mis preguntas o tristezas han desaparecido.

Abre tu diario y completa esta frase: Cuando comienzo a disfrutar la vida, a veces temo que...
Quizas temes que te juzguen, perder tu conexion con alguien o volver a decepcionarte. Dile la
respuesta a Dios con claridad. Padre, una parte de mi cree que permanecer triste me
mantendra leal. Ayudame a honrar lo que he perdido y también a participar en la vida que tengo
por delante. Puedes recordar a un ser querido, reconocer un capitulo doloroso y aun asi
disfrutar una tarde de risas sin traicionar el amor ni la verdad.

Considera un regalo cotidiano que recientemente has dejado pasar: una conversacion, musica,
una comida compartida sin prisa o la oportunidad de disfrutar algo que antes amabas. Elige una
pequena manera de recibirlo hoy. Pidele a Jesus que te ayude a estar presente, en lugar de
revisar continuamente si mereces disfrutar. Sefior, gracias por este momento. Ayadame a
recibirlo con gratitud. La experiencia no necesita ser extraordinaria para convertirse en una
expresion significativa del cuidado de Dios. Aqui también hay espacio para agradecer.

La alegria puede estar junto a la tristeza en un mismo dia. Una reunion familiar puede traer
carifio y también recordarte a alguien que falta. Puedes hablar con el Padre acerca de ambas
cosas. Gracias por las personas que estan aqui; también extraio a quien no puede
acompafarnos. La oracion sincera hace espacio para todo el corazén. No estas obligado a
escoger un sentimiento y silenciar el otro. Permite que la gratitud sea genuina y que el duelo
tenga palabras, confiando en que ambos pueden entrar en tu relacién con Dios.

Tu inventario moral diario, o DMI, puede ayudarte a notar cémo respondes a la bondad.

¢ Aceptaste una invitacion amable, rechazaste el afecto de alguien o te criticaste por
descansar? Considera si hay una creencia que necesitas llevar a la oraciéon o una respuesta
que debes cambiar. Examina también tu conducta con sinceridad: disfrutar no justifica
descuidar un compromiso ni lastimar a alguien. Donde sea necesario reparar, hazlo. Donde
hayas recibido responsablemente un buen regalo, da gracias en lugar de inventar una razén
para sentir culpa.

Para la memorizacion biblica, aprende Salmo 30:11-12 poco a poco, teniendo presente el
recorrido de todo el salmo a través del dolor y la gratitud. Puedes llevar una oracién sencilla a
un momento agradable: Padre, recibo esto con agradecimiento. Que Tu bondad abra mas mi
corazén al amor. La alegria puede fortalecer tu disposicion a participar en las relaciones, notar
la belleza y dar gracias. No necesita convertirse en otro logro que debas mostrar para que otros
crean que estas creciendo.

Termina orando: Padre, gracias por la bondad que puedo recibir sin negar mis pérdidas. Jesus,
consuela la parte de mi que teme volver a disfrutar la vida. Ayudame a descansar, reir y
compartir compania con un corazon agradecido. Mantén mi corazon sensible hacia lo que
todavia duele y abierto a lo que es hermoso hoy. Espiritu Santo, enséhame a recibir la alegria
como un regalo dentro de mi caminar contigo. Termina tu diario respondiendo esta pregunta:
Sefior, ¢,qué buen regalo puedo acoger hoy, y qué temor o culpa quiero llevar ante Ti mientras
lo recibo?
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Dia 82 — La compasion crece donde hemos recibido consuelo
Compartir cuidado desde una relacion continua con Jesus

A medida que recibes consuelo, quizas comienzas a percibir el dolor de otros con una ternura
renovada. Reconoces la vacilacién antes de que alguien hable o la soledad detras de una
sonrisa rapida. Esto puede convertirse en una invitacion a amar, pero no te hace responsable
de reparar cada herida que percibes. Acércate primero a Jesus. Permite que El cuide tu
corazén mientras consideras cdmo acompanar a otra persona.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 2 Corintios 1:3—7. Pablo describe a Dios como el
«Padre de misericordias y Dios de toda consolacion» (2 Corintios 1:3). Observa que el
consuelo que ofrecemos crece a partir del consuelo que recibimos. Ora: Padre, gracias por
acercarte a mi mediante Tu Palabra y mediante personas que me han cuidado. Jesus,
mantenme conectado contigo mientras respondo a alguien mas. Ayudame a dar libremente lo
que puedo ofrecer, sin intentar demostrar mi valor por medio de que otros me necesiten.

Abre tu diario y recuerda una ocasion en que el cuidado de alguien te ayudd. ¢ Qué lo hizo
significativo? Tal vez esa persona escucho sin apresurarse, recordd una fecha dificil, llevé una
comida u oré sin exigir una respuesta inmediata. Agradécele a Dios por esa persona y por el
cuidado que recibiste. Después pregunta: Sefior, ¢ qué expresion sencilla de bondad podria
ofrecer hoy? Permite que la respuesta sea practica y adecuada para la persona que tienes
delante, en lugar de exigir que se repita tu propia experiencia.

No tienes que contar tu historia para que tu compasion sea sincera. Si compartir una pequefia
parte pudiera ayudar, considera si realmente sirve a la otra persona y si te sientes comodo
ofreciéndola. Escuchar puede ser, por si solo, un regalo fiel. Podrias decir: Lamento que esto
haya sido tan doloroso. ¢ Te gustaria que te escuchara, orara contigo o te ayudara con algo
practico? Permite que su respuesta te oriente. Sus necesidades pueden ser diferentes de las
que tu tuviste. Pidele a Jesus sabiduria para las palabras que vas a ofrecer.

Pidele a Jesus que te mantenga tierno cuando el camino de otra persona avance de manera
distinta al tuyo. Puedes ofrecer con cuidado un pasaje que te ayudd, sin insistir en que debe
producir la misma respuesta. Puedes orar: Padre, ayudame a amar a esta persona sin dirigir
cada paso. Dame paciencia para escuchar y humildad para reconocer los limites de mi
comprension. Cuando una necesidad supere lo que puedes ofrecer, ayuda a la persona a
encontrar apoyo confiable. La compasién puede incluir reconocer cuando se necesita mas
ayuda.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa un momento en que cuidaste de alguien.

¢ Escuchaste, interrumpiste, ofreciste consejos demasiado pronto o te sentiste decepcionado
cuando la persona no siguio tu sugerencia? Confiesa cualquier respuesta controladora y
considera pedir disculpas cuando corresponda. Agradece también un momento en que ofreciste
bondad sin exigir un resultado. Tu diario puede ayudarte a notar si tu servicio nacié del amor o
del temor de perder tu lugar si no eras util.

Para la memorizacion biblica, aprende 2 Corintios 1:3—4 en pequefias porciones. Sigue
regresando a la fuente del consuelo que compartes. Antes de ayudar, ora: Jesus, permiteme
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seguir recibiendo, ademas de dar. Continta con tu tiempo a solas con Dios, tu diario sincero y
las relaciones donde puedes pedir cuidado. Servir a otros no elimina tu necesidad de ternura.

Puedes tener algo significativo que ofrecer y, al mismo tiempo, reconocer que algunas partes

de tu corazén todavia estan sanando.

Termina orando: Padre, gracias por las personas y los momentos por medio de los cuales he
recibido consuelo. Jesus, haz que mi presencia sea amable y mis palabras verdaderas.
Enséfiame a escuchar sin tomar el control, servir sin llevar cuentas y orar sin prometer un
resultado que no puedo conocer. Espiritu Santo, ayidame a reconocer la bondad que me
corresponde ofrecer hoy. Mantén mi cuidado arraigado en el amor que sigo recibiendo de Ti.
Termina tu diario respondiendo esta pregunta: Sefior, ¢ qué consuelo he recibido, y como puedo
compartir una expresion de ese cuidado sin dejar de ser honesto acerca de mis propias
necesidades y limites?

Dia 83 — Llevar la esperanza a la vida que tengo por delante
Caminar con Jesus hacia un préximo paso significativo

La esperanza se vuelve personal cuando comienza a dar forma a una decisién cotidiana.
Después de estas semanas de llevar tu corazén a Dios, quizas estas listo para considerar una
relacion, una responsabilidad o una oportunidad con un poco mas de apertura. No necesitas
conocer todo tu futuro. Hoy acércate a Jesus con la vida que realmente tienes delante y pidele
que te ayude a dar un paso fiel dentro de ella.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Efesios 2:8—10. Observa que la gracia viene antes de
las buenas obras que Dios prepara para Su pueblo. «Porque somos hechura Suya» (Efesios
2:10). Tu préximo paso puede nacer de pertenecer a Cristo, en lugar de una exigencia de
demostrar que tu dolor produjo algo impresionante. Ora: Padre, ayudame a recibir la vida que
estas formando en mi. Jesus, dirige mi atencion hacia lo que es fiel y significativo hoy. Quiero
caminar contigo, no correr adelante para ganarme un propdsito.

Abre tu diario y considera cuatro areas cotidianas: las relaciones, las responsabilidades diarias,
el aprendizaje y el servicio. ¢ Cual de ellas te invita a dar un pequefio paso? Podrias volver a
comunicarte con un amigo confiable, atender una tarea descuidada, explorar una habilidad u
ofrecer una ayuda sencilla. Elige una accién que corresponda a tu capacidad actual. Pregunta:
Sefior, ¢ esto es una expresion de amor y responsabilidad, o estoy tratando de escapar de un
sentimiento incomodo? La reflexion sincera puede ayudar a que la esperanza tome una forma
concreta.

Haz que el paso sea lo suficientemente especifico como para llevarlo a la practica. En lugar de
escribir: Voy a cambiar toda mi vida, escribe: Llamaré a esta persona mafana, o dedicaré un
breve tiempo a explorar esta oportunidad de aprendizaje. Lleva el plan a la oracion: Jesus,
ayudame a comenzar con lo que puedo hacer y a permanecer abierto a los ajustes sabios.
Puedes pedirle su perspectiva a alguien confiable. Un paso no es menos fiel porque hayas
necesitado ayuda para decidir como darlo. Toma un momento para poner ahora tus esperanzas
y preguntas delante de El. Su cuidado también esta presente mientras haces planes.
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El temor puede acompanar la invitacion. Quizas te preguntas si fracasaras, te decepcionaras o
descubriras que todavia no estés listo. Diselo al Padre en lugar de esperar a tener completa
confianza. Padre, quiero avanzar hacia la vida, y tengo miedo. Ayudame a distinguir entre una
preocupacion real que necesita atencion y una antigua conclusién de que cada paso nuevo
terminara en dafo. Puedes prepararte con cuidado, buscar apoyo y aun asi dejar parte de la
incertidumbre en Sus manos.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa como respondiste a la oportunidad de hoy.

¢ Diste el paso, lo pospusiste por una razén practica o lo evitaste debido a una suposicion que
no has examinado? Sé honesto sin convertir la respuesta en un veredicto sobre tu valor.
Confiesa cualquier falta, ajusta un plan poco realista y agradece a Dios la disposicion o la
accion. Registra en tu diario lo que aprendiste. Cambiar un plan todavia puede reflejar
sabiduria, y un comienzo pequefo puede seguir siendo significativo.

Para la memorizacion biblica, aprende Efesios 2:10 mientras sigues leyendo los versiculos 8-9.
Permite que la gracia siga siendo el fundamento de tu respuesta. Ora: Jesus, ayudame a
caminar hoy en el bien que tengo delante. El propdsito puede expresarse mediante el cuidado
en un hogar, la integridad en el trabajo, la disposicion a aprender o la bondad ofrecida
discretamente. Tu historia no necesita hacerse publica para dar fruto, y servir no exige que
dejes de recibir cuidado.

Mientras nos preparamos para la ultima semana, lleva a Dios tanto la esperanza como los
aspectos que todavia necesitan atencién. Padre, gracias por acercarte a mi a lo largo de este
camino. Jesus, ayudame a llevar la oracion, las Escrituras, el diario y el inventario sincero a la
vida que tengo por delante. Espiritu Santo, guiame hacia el propésito con humildad y valor.
Mantenme dispuesto a recibir amor mientras aprendo a compartirlo. Te confio el panorama
completo y te ofrezco el préximo paso que puedo dar. Termina tu diario respondiendo esta
pregunta: Sefor, ;qué paso significativo daré contigo, cuando comenzaré y qué apoyo me
ayudara a caminar con fidelidad?

Dia 84 — Creados con propdsito, amados antes de alcanzar logros
Comenzar nuestro servicio desde el amor del Padre

Al comenzar esta ultima semana, lleva tu corazén a Jesus antes de presentarle un plan de lo
que vas a lograr. Durante estos dias has aprendido a recibir Su cuidado en lugares que antes
escondias o0 no comprendias. Ahora estas considerando como ese amor puede fluir hacia la
vida que tienes por delante. La invitacién a vivir con propdsito comienza dentro de la misma
relacién que ha sostenido tu sanidad. No dejas atras el cuidado del Padre cuando comienzas a
servir.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Efesios 2:8—10 despacio. Observa el orden: la gracia, la
salvacion mediante la fe y después las buenas obras que pertenecen a la vida en Cristo.
«Porque somos hechura Suya» (Efesios 2:10). Ora: Padre, ayudame a recibir mi vida como
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algo precioso en Tus manos. Jesus, quiero que lo que hago nazca de pertenecerte. Toca el
antiguo temor de que debo ser util antes de poder ser amado. Enséfiame a servir con un
corazén que también esté dispuesto a recibir.

Abre tu diario y completa esta frase: Cuando pienso en tener un propdsito, siento... Quizas
sientes esperanza, presion, incertidumbre o deseos de recuperar los anos perdidos. Lleva la
respuesta sincera a la oracién. Padre, temo haber desperdiciado demasiado tiempo. O bien:
Jesus, quiero ayudar, pero yo también sigo necesitando ayuda. Permite que tu conversacion
comience alli. Puedes ofrecerle a Dios la vida de hoy sin exigir que cada capitulo anterior esté
comprendido o reparado primero.

El proposito puede expresarse de distintas maneras en diferentes etapas. Habra dias de
servicio activo y otros en los que vivir fielmente incluira descansar, recibir cuidado o atender
una relacién con tranquilidad. Tu valor no aumenta porque tu agenda esté llena ni disminuye
cuando tus fuerzas son limitadas. Pregunta: Sefior, ;qué me invita a hacer el amor en esta
etapa? La respuesta puede incluir una responsabilidad que ya tienes, en lugar de una tarea
completamente nueva. Permite que Su Palabra forme tu comprension de la fidelidad.

Considera una accién sencilla que puedas ofrecer libremente hoy. Escucha a alguien, cumple
una responsabilidad con honestidad o recibe ayuda con gratitud. Antes de actuar, ora: Jesus, te
ofrezco esto desde el amor que estoy recibiendo. Ayuadame a ver a la persona que tengo
delante, en lugar de buscar pruebas de que soy importante. Si reconoces un deseo de recibir
elogios, llévalo a la luz sin abandonar el bien que puedes hacer. El Padre puede atender ese
anhelo mientras aprendes a actuar desde una motivacion diferente. Permite que este sea un
momento de gratitud.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, examina como se relacionaron el propésito y el
rendimiento en tus respuestas. ¢ Descuidaste el descanso para ganar aprobacién, te resentiste
por no ser reconocido o despreciaste una pequefia responsabilidad porque parecia
insignificante? Confiesa cualquier accion incorrecta y considera como repararla. También
agradece a Dios un momento en que serviste de buena voluntad o permitiste que otra persona
te cuidara. Registra la diferencia en tu diario. Tanto dar como recibir pueden expresar una vida
arraigada en la gracia.

Para la memorizacion biblica, aprende Efesios 2:10 sin perder de vista los versiculos 8-9.
Cuando aumente la presién, vuelve al pasaje y ora: Padre, mantén la gracia como fundamento
de mi trabajo. Puedes pedirle a alguien confiable que te ayude a reconocer cuando el
entusiasmo se ha convertido en exceso de compromisos. Aprender a vivir con propésito incluye
ser honesto acerca de tu capacidad. Hay espacio para crecer en generosidad sin convertir cada
necesidad en una tarea que te corresponde resolver.

Termina orando: Padre, gracias porque Tu amor viene antes de mis logros. Jesus, te ofrezco la
vida que tengo hoy, con sus dones, limites, asuntos pendientes y posibilidades. Espiritu Santo,
guia mi servicio para que nazca del amor y no del temor. Enséfiame a descansar en mi
pertenencia a Ti y a responder fielmente cuando tenga delante una oportunidad de amar.
Quiero que mi propésito permanezca arraigado en caminar contigo. Termina tu diario
respondiendo esta pregunta: Sefior, ;cémo seria vivir desde Tu amor en esta etapa, y qué
respuesta sencilla puedo ofrecer hoy sin intentar ganarme mi lugar?
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Dia 85 — Reconocer lo que Dios me ha confiado
Recibir nuestros dones y ofrecerlos con humildad

A veces el dolor ha ocupado tanta atencion que has olvidado notar lo que despierta vida en ti.
Tal vez sabes describir tus luchas con mas facilidad que tus habilidades, intereses u
oportunidades. Hoy pidele a Jesus que te ayude a mirar con mayor amplitud. Dios puede
profundizar tu compasion mediante el consuelo que recibes, y también puede guiarte hacia un
trabajo o servicio que no esté centrado en tus heridas. Tu futuro también puede incluir nuevos
descubrimientos.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Romanos 12:4—-8. Observa los diferentes dones y el
lugar que cada miembro tiene dentro del cuerpo de Cristo. Después lee 1 Pedro 4:10, que nos
llama a servir como «buenos administradores de la multiforme gracia de Dios». Ora: Padre,
ayudame a reconocer lo que me has confiado sin compararme. Jesus, muéstrame como el
amor puede tomar forma mediante la persona en la que me estoy convirtiendo. Espiritu Santo,
dame humildad para aprender y valor para utilizar lo que he recibido.

Abre tu diario y considera qué disfrutas aprender, qué puedes hacer de manera confiable y en
qué ocasiones otros han recibido ayuda por medio de ti. Quizas explicas con paciencia,
organizas detalles practicos, preparas comidas, reparas cosas, animas a un amigo desalentado
0 haces espacio para alguien nuevo. Escribe algunas posibilidades para explorar con Jesus. Un
interés puede desarrollarse mediante la practica. Una habilidad puede resultar util en un
entorno que todavia no has considerado.

Lleva cualquier resistencia a la oracion. Padre, me incomoda reconocer un don porque temo
parecer orgulloso. O bien: Jesus, me he comparado tanto con otros que mi propia contribucion
parece pequena. Ayudame a recibir con sinceridad lo que me has dado. La gratitud puede
reconocer un don sin reclamar superioridad. También puedes admitir lo que todavia no has
aprendido. Que algo te haya sido confiado te invita a cuidarlo, practicar y estar dispuesto a
recibir instruccion.

Tu experiencia de dolor puede ayudarte a escuchar con ternura, pero no te obliga a convertir
ese dolor particular en el centro de tu servicio. Puedes descubrir propésito mediante la
ensefianza, la hospitalidad, el trabajo artesanal, la administracién o innumerables expresiones
cotidianas de cuidado. Pregunta: Sefior, ¢ donde hay una oportunidad disponible que
corresponda a lo que puedo ofrecer? Busca la perspectiva de alguien que te conozca bien.
Permite que sus observaciones te ayuden a discernir, sin darle a ninguna persona el poder de
decidir todo tu futuro.

Elige una pequefia manera de explorar una posibilidad. Ofrece ayuda con una tarea definida,
pide aprender de alguien con experiencia o aparta tiempo para practicar una habilidad. Antes
de comenzar, ora: Jesus, ayudame a ser ensefable y atento a los demas. Después, observa lo
que aprendiste sobre la tarea y sobre ti. Disfrutarla puede darte informacién util, y la dificultad
puede revelar que necesitas instruccion. Ninguna de las dos cosas, por si sola, determina si
esa oportunidad tiene un lugar en tu vida.
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Durante tu inventario moral diario, o DMI, considera como administraste lo que te fue confiado.
¢ La comparacién produjo envidia, el temor te llevé a esconderte o el entusiasmo te hizo
prometer algo que no podias cumplir? Confiesa la respuesta concreta y considera como
repararla. Registra también dénde practicaste, recibiste observaciones o contribuiste fielmente.
Para la memorizacion biblica, aprende 1 Pedro 4:10 y permite que su énfasis en la
administracién te oriente. El don es algo que debes cuidar y compartir, no una medida de
superioridad.

Termina orando: Padre, gracias por los dones que puedo reconocer y las capacidades que
todavia estoy descubriendo. Jesus, librame de creer que mis heridas deben determinar cada
parte de mi llamado. Espiritu Santo, ayudame a reconocer oportunidades, recibir instruccion y
servir con cuidado. Ofrezco lo que ya esta en mis manos y confio en Ti mientras descubro lo
que puede crecer. Mantén mi corazon agradecido cuando mi contribucion sea diferente de la de
otra persona. Termina tu diario respondiendo esta pregunta: Sefor, s qué don, interés u
oportunidad puedo explorar contigo, y qué pequefio acto de practica o servicio me ayudara a
discernir como utilizarlo?

Dia 86 — Encontrar propésito en la fidelidad cotidiana
Ofrecer a Jesus las partes sencillas de la vida

Una vida significativa muchas veces se forma donde nadie lleva un registro. Una promesa
cumplida, una respuesta sincera, una conversacion paciente o una comida preparada con
cuidado pueden formar parte del amor que ofreces. Mientras este camino se dirige hacia la vida
diaria mas alla del manual, pidele a Jesus que te ayude a reconocer la importancia de la vida
que ya te rodea. No necesitas esperar una tarea publica para comenzar a vivir con proposito.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Colosenses 3:12—17. Observa como la compasion, la
paciencia, el perdén, la paz y la gratitud acompafian la instruccién de hacerlo todo en el nombre
de Jesus. Después lee Lucas 16:10: «El que es fiel en lo muy poco, es fiel también en lo
mucho». Ora: Padre, abre mis ojos a las oportunidades que paso por alto. Jesus, ayudame a
expresar Tu caracter en mi manera de hablar, trabajar y cuidar a otros. Que las
responsabilidades sencillas de hoy sean lugares donde camine contigo.

Abre tu diario e identifica una responsabilidad que parece demasiado pequefa para importar.
Quizas sea devolver una llamada, llegar a la hora acordada, limpiar un espacio compartido o
escuchar sin tomar el teléfono. Pregunta: Senor, ja quién afecta la manera en que atiendo
esto? Considera la dignidad de esa persona y la confianza que tu respuesta puede cultivar. La
tarea puede seguir siendo sencilla, pero el amor te da una razén para realizarla con atencion.
Lleva este pequefio comienzo ante El en oracion.

A veces despreciamos las pequefias responsabilidades porque anhelamos ser vistos. Habla
con Jesus acerca de ese anhelo, en lugar de disfrazarlo de ambicion. Padre, quiero saber que
mi vida importa. Ayadame a recibir Tu amor mientras hago un trabajo que quizas nunca sea
elogiado. Puedes desear animo y aun asi elegir la fidelidad sin aplausos. Busca compania
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donde la necesites y permite que crezca la gratitud por las personas cuyo trabajo silencioso
también ha sostenido tu vida.

Elige una accion cotidiana y realizala hoy con cuidado intencional. Cumple una promesa
realista, di la verdad cuando una excusa seria mas facil o crea un momento de bienvenida para
alguien que suele sentirse ignorado. Antes de actuar, ora: Jesus, ayudame a estar presente
aqui. No necesitas hacer que el momento sea extraordinario. Tu disposicion a escuchar o
cumplir puede comunicar respeto de maneras que un gesto mas grande no puede sustituir. Que
la persona importe mas que la apariencia de tu servicio.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa un pequefio compromiso. ;Lo cumpliste, lo
olvidaste o descubriste que necesitabas comunicar un cambio? Si le fallaste a alguien,
reconoce el efecto y haz una reparacion apropiada. También agradece a Dios un acto
silencioso de fidelidad que nadie notd. Registralo como gratitud, no como evidencia de que
alguien te debe reconocimiento. Tu diario puede ayudarte a ver como las decisiones repetidas
estan formando tus relaciones.

Para la memorizacion biblica, aprende Colosenses 3:17 y vuelve a las instrucciones que lo
rodean acerca de la vida en comunidad. Permite que se convierta en una oracién antes de una
tarea cotidiana: Sefior Jesus, ayudame a hacer esto de una manera que te honre. La fidelidad
incluye descanso sabio y limites honestos; no significa aceptar cada peticién ni permanecer
bajo un trato danino. Considera lo que realmente se te ha confiado y ofrece ese trabajo con
integridad. Pide ayuda cuando la responsabilidad lo requiera.

Termina orando: Padre, gracias por la vida que hoy esta al alcance de mis manos. Jesus,
enséfiame a amar en las conversaciones, las promesas, el trabajo y el ambiente que ayudo a
crear en casa. Perdoname cuando he pasado por alto a las personas mientras esperaba algo
mas impresionante. Espiritu Santo, forma una fidelidad constante en mi y ayudame a recibir
con gratitud la fidelidad silenciosa de otros. Ofrezco los momentos cotidianos de hoy para Tus
propositos de amor. Termina tu diario respondiendo esta pregunta: Sefor, ¢ qué responsabilidad
cotidiana puedo atender hoy como una expresién de amor, y como seria prestarle una atencion
fiel en ese momento?

Dia 87 — Compartir nuestra historia con sabiduria y libertad
Hablar de la bondad de Dios con verdad y cuidado

Quizas sientes un deseo creciente de contarle a alguien lo que Dios ha hecho en tu vida. Tal
vez quieres hablar de una oracion, un cambio en tus relaciones o una verdad que te esta
ayudando a vivir de otra manera. Lleva ese deseo a Jesus. Un testimonio puede ser sencillo y
sincero. No necesitas revelar cada detalle doloroso ni presentar una vida completamente
resuelta antes de hablar de Su bondad. Puedes compartir desde la gratitud mientras contintas
recibiendo cuidado.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Salmo 107:1-9. «Diganlo los redimidos del SENOR»
(Salmo 107:2). Observa que el salmo dirige la atencion hacia el rescate de Dios y Su cuidado
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constante. Después lee Proverbios 12:18 y considera la diferencia entre las palabras que
hieren y las que traen sanidad. Ora: Padre, ayudame a hablar con sinceridad y sabiduria.
Jesus, que mis palabras sirvan a quien escucha. Espiritu Santo, guia mi discernimiento acerca
de lo que conviene compartir y lo que debe permanecer privado.

Abre tu diario y escribe un relato breve de algo que estas aprendiendo. Podrias comenzar:
Antes creia que tenia que ganarme cada expresion de amor. Mediante las Escrituras y la
oracion, estoy aprendiendo a recibir la gracia de Dios y a pedir ayuda. Mantén el enfoque en lo
que puedes decir honestamente hoy. Puedes reconocer avances sin afirmar que toda lucha ha
desaparecido. Un relato sincero de crecimiento continuo puede ofrecer mas animo que una
historia cuidadosamente adornada que no deja espacio para las dificultades. Agradece la gracia
presente en tu propia historia.

Considera el entorno y a la persona que tienes delante. Un amigo de confianza, un grupo
pequeio y una audiencia publica son espacios diferentes para compartir. Pregunta: Senor, ¢ por
qué quiero contar esto y qué seria apropiado aqui? Protege los detalles privados tuyos y de los
demas. Respetar la privacidad no significa ocultar una conducta danina ante quienes pueden
ofrecer ayuda o exigir responsabilidad; significa elegir cuidadosamente el propésito y el
contexto de lo que se revela. Puedes buscar consejo sabio antes de compartir algo delicado.

Si alguien pregunta mas de lo que deseas ofrecer, puedes responder con amabilidad: Prefiero
mantener esos detalles en privado, pero puedo contarte lo que me ha ayudado. No le debes a
una audiencia acceso a tus heridas. Elegir no hablar de una experiencia dolorosa no disminuye
la obra de Dios en tu vida. Tu conducta diaria, tu creciente honestidad y tu cuidado por los
demas también dan testimonio. Pidele a Jesus que te libre de la presidén de hacer tu historia
mas dramatica para que parezca importante.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa como utilizaste tus palabras. ; Exageraste,
revelaste informacién privada de otra persona o hablaste por el deseo de ganar admiracion?
Confiesa cualquier falta y considera una reparacion apropiada. También agradece a Dios un
momento en que hablaste con sencillez, escuchaste bien o mantuviste un limite sabio. Permite
que tu diario te ayude a distinguir la gratitud de la necesidad de controlar cémo te ven los
demas. Puedes aprender a comunicarte con mayor cuidado.

Para la memorizacion biblica, aprende Salmo 107:2 dentro de su contexto de gratitud. Que la
invitacion a hablar de la bondad de Dios se convierta en una oracion: Padre, ayudame a
reconocer cuando una palabra de agradecimiento puede animar a alguien. Antes de compartir,
considera si la otra persona esta dispuesta a tener una conversacion personal. Después de
compartir, dale espacio para responder a su manera. Estas ofreciendo un testimonio de la
gracia, no exigiendo que tenga la misma experiencia.

Termina orando: Jesus, gracias por encontrarte conmigo en una historia que todavia se esta
desarrollando. Padre, ayudame a honrar Tu bondad con palabras verdaderas y amorosas.
Dame valor para hablar cuando sea apropiado y libertad para guardar en privado lo que no
necesita compartirse. Espiritu Santo, guardame de exagerar y guiame hacia la humildad. Que
mi vida y mis palabras sefialen la gracia que estoy recibiendo. Termina tu diario respondiendo
esta pregunta: Sefior, qué puedo compartir honestamente acerca de Tu obra en mi, y qué
entorno, propdsito y limites me ayudarian a ofrecerlo con sabiduria?

133



Dia 88 — Ofrecer consuelo sin cargar con todos
Servir con compasiéon mientras permanecemos cerca de Jesus

Mientras consideras dar de lo que Dios te ha dado, recuerda que tu sigues siendo alguien a
quien El cuida. Puedes escuchar, orar y ofrecer ayuda mientras reconoces abiertamente tus
propias necesidades. El amor no exige que te conviertas en la respuesta a cada problema. Hoy
lleva a Jesus tanto tu compasién como tus limites. Pidele que te ensefie una manera de servir
gue te mantenga honesto, dispuesto a recibir el cuidado apropiado y conectado con los demas.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee 2 Corintios 1:3—4. Observa cémo el consuelo se recibe
de Dios y luego se comparte. Lee también Galatas 6:2—-5, manteniendo unidos el cuidado
mutuo y la responsabilidad personal. Ora: Padre, gracias por las personas que me han
ayudado a llevar cargas dificiles. Jesus, muéstrame como ofrecer consuelo sin tomar el control.
Espiritu Santo, dame discernimiento acerca de la ayuda que puedo brindar y la que necesita
llegar por medio de alguien mas.

Abre tu diario y piensa en una persona a quien deseas apoyar. Escribe lo que sabes de su
necesidad, lo que realmente ha pedido y lo que puedes ofrecer honestamente ahora. Estas
cosas pueden ser diferentes. Pregunta: Sefor, ayudame a escuchar antes de decidir lo que
necesita. Una comida, un viaje, una conversacioén breve o una invitacidon a orar pueden ser mas
utiles que una explicacién larga. Dale espacio para decirte qué le ayudaria, en lugar de suponer
que tu experiencia te proporciona todas las respuestas.

Practica una oferta clara y afectuosa. Podrias decir: Hoy puedo escucharte un rato, o puedo
ayudarte a comunicarte con alguien que sepa mas sobre esto. Mantén el compromiso realista y
cumplelo. Si no puedes ofrecer lo que se pide, comunicalo con amabilidad. Padre, ayudame a
seguir siendo compasivo cuando necesite decir que no. Un limite puede proteger la honestidad
de tu ayuda y permitir que otros también contribuyan. No tienes que prometer disponibilidad
ilimitada para expresar amor.

Observa lo que ocurre dentro de ti si la persona sigue angustiada o elige algo diferente de lo
que esperabas. Lleva tus sentimientos a Jesus: Sefor, quiero que esté bien y me siento
impotente. Ayudame a cuidar sin intentar aduefiarme de sus decisiones. Puedes animarla a
buscar apoyo apropiado y continuar orando, mientras reconoces que no puedes garantizar su
sanidad. Cuando una necesidad supera tus conocimientos o tu capacidad, ayudarla a encontrar
el cuidado adecuado puede ser una parte fiel de tu respuesta.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, examina como diste y recibiste. ¢ Ofreciste ayuda
libremente, prometiste demasiado, descuidaste una responsabilidad real o te resentiste cuando
no hubo agradecimiento? Confiesa lo que te corresponde y considera como repararlo. Registra
también un momento en que escuchaste con paciencia o aceptaste ayuda. Tu diario puede
revelar cuando servir se ha convertido en una manera de evitar tu propio corazén. Lleva ese
descubrimiento a la oracion, en lugar de utilizar la necesidad de otra persona para silenciarlo.
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Para la memorizacion biblica, aprende 2 Corintios 1:4 en relacion con el versiculo 3. Regresa al
Dios de quien procede el consuelo. Antes de servir, ora: Jesus, ayudame a permanecer cerca
de Ti y atento a esta persona. Después, haz espacio para descansar y volver a tus propias
responsabilidades. Sigue cultivando las relaciones donde puedes hablar con sinceridad y pedir
ayuda. Formas parte de una comunidad de cuidado, y otros también tienen dones que ofrecer.
El apoyo compartido puede ayudar a todos a servir con mayor fidelidad.

Termina orando: Padre, te ofrezco mi deseo de ayudar y este temor de no hacer lo suficiente.
Jesus, enséfiame a escuchar con ternura, hablar con claridad y servir dentro de lo que puedo
dar fielmente. Espiritu Santo, ayudame a reconocer cuando se necesita otra clase de apoyo.
Guardame de confundir el amor con el control o los limites con el rechazo. Confio la vida de
esta persona a Tu cuidado mientras ofrezco la ayuda que me corresponde dar. Termina tu
diario respondiendo esta pregunta: Sefor, ;qué ayuda compasiva puedo ofrecer hoy, qué
responsabilidad corresponde a otros y como permaneceré dispuesto a recibir cuidado yo
también?

Dia 89 — Dar el préoximo paso fiel con Dios
Buscar sabiduria sin exigir ver todo el camino

Manana sera el ultimo dia de este manual, pero tu relacion con Dios no esta llegando a su fin.
Estas aprendiendo a llevar la oracion, la verdad y la reflexion sincera a decisiones que seguiran
desarrollandose. El futuro puede despertar esperanza e incertidumbre al mismo tiempo. Lleva
ambos sentimientos a Jesus. No necesitas tener una imagen completa antes de buscar
sabiduria para el proximo paso que realmente tienes delante.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Proverbios 3:5-6. Considera lo que significa confiar en
Dios y reconocerlo en tus caminos. Después lee Santiago 1:5, incluida la invitacion: «que la
pida a Dios». Ora: Padre, necesito sabiduria para esta decisiéon. Jesus, ayudame a acercarme
a ella con honestidad, en lugar de dejarme llevar por una urgencia nacida del temor. Espiritu
Santo, guia mi comprension mediante las Escrituras, la atencién cuidadosa y el consejo sabio.
Enséfiame a seguir dispuesto a aprender, en vez de insistir en que ya deberia saberlo todo.

Abre tu diario e identifica una decision o una esperanza. Describe el proximo paso practico, en
lugar de todo el resultado que deseas asegurar. Podrias organizar una conversacion, reunir
informacién, considerar una oportunidad de aprendizaje o hacer espacio para una
responsabilidad que has descuidado. Pregunta: Sefor, qué esta claro, qué sigue siendo
incierto y qué necesito comprender antes de actuar? Escribir estas diferencias puede ayudarte
a pasar de una presion indefinida a una decision que puedes examinar en oracion. Puedes
llevar la incertidumbre a Jesus mientras reunes la informacion necesaria.

Busca el consejo de alguien confiable que comprenda la situacién y pueda hablar con
honestidad. Explica lo que estas considerando y pregunta qué podrias haber pasado por alto.
Escucha sin exigir que confirme la respuesta que prefieres. Lleva su perspectiva nuevamente a
la oracidn y a las Escrituras. Una impresion interior, una emocién intensa o una oportunidad
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conveniente no establecen, por si solas, la direccion de Dios. Puedes discernir con paciencia,
considerar los hechos y asumir la responsabilidad de tu decision.

Elige un proximo paso que corresponda a tus responsabilidades y capacidad actuales. Decide
cuando comenzaras y qué apoyo necesitas. Ora: Jesus, ayudame a actuar conforme a lo que
entiendo y a mantenerme humilde respecto a lo que no comprendo. Si ese paso revela
informacién nueva, puedes hacer ajustes. La fidelidad no exige defender un plan anterior
después de reconocer que necesita cambiar. Aprender forma parte de caminar con Dios, y
hacer otra pregunta puede ser una respuesta sabia.

Durante tu inventario moral diario, o DMI, revisa como abordaste la decision. ¢ Evitaste una
responsabilidad, pasaste apresuradamente por alto una preocupacion importante o buscaste
orientacidon con un corazon sincero? Confiesa una respuesta incorrecta y considera cémo
repararla. También agradece a Dios un acto de valor, paciencia o busqueda honesta. Registra
lo que aprendiste y lo que todavia necesita atencién. El inventario te ayuda a permanecer
ensefable sin convertir un resultado incierto en una conclusion de que Dios te ha abandonado.

Para la memorizacion biblica, aprende Santiago 1:5 y vuelve a Proverbios 3:5-6 durante tu
tiempo a solas con Dios. Lleva una oracion sencilla a lo largo del dia: Padre, dame sabiduria
para el paso que tengo delante. Confiar incluye llevar los detalles practicos a Su presencia.
Puedes hacer un plan, pedir ayuda y aceptar que algunos resultados permanecen fuera de tu
control. Permite que el deseo de seguir a Jesus forme tu conducta, incluso cuando el resultado
tarde mas de lo que esperabas.

Termina orando: Padre, pongo mis esperanzas y decisiones delante de Ti. Jesus, ayudame a
dar el préximo paso fiel sin intentar convertir el futuro en una certeza. Dame valor para actuar
donde el camino esté claro, paciencia para preguntar donde no lo esté y humildad para cambiar
de rumbo cuando sea necesario. Espiritu Santo, mantén mi corazén sensible a la verdad y mis
relaciones abiertas al consejo sabio. Confio el camino mas amplio a Tu cuidado. Termina tu
diario respondiendo esta pregunta: Sefor, jqué proximo paso puedo dar responsablemente,
cuando comenzaré y la sabiduria o el apoyo de quién me ayudara a avanzar contigo?

Dia 90 — Continuar el camino en gracia y propodsito
Permanecer en Cristo mientras llevamos Su amor a otros

Hoy haz una pausa con Jesus antes de mirar hacia lo que viene. Has creado espacio para
considerar tus heridas, creencias, relaciones y esperanzas en la presencia de Dios. Algunos
descubrimientos trajeron alivio; otros todavia duelen. Esta ultima pagina es un lugar para la
gratitud y la entrega. No necesitas resolver cada lucha hoy. Lleva la vida que tienes ahora y
recibe la invitacién a seguir caminando con Aquel que ha acogido tu corazon.

Durante tu tiempo a solas con Dios, lee Filipenses 1:3—6. Agradece Su obra continua sin
convertir el pasaje en una fecha limite para tu sanidad. Después lee Juan 15:4-5:
«Permanezcan en Mi, y Yo en ustedes» (Juan 15:4). Jesus nos dirige hacia una relacién
continua como fuente de una vida fructifera. Ora: Padre, ayidame a reconocer Tu gracia a lo
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largo de estos dias. Jesus, enséfame a permanecer en Ti mas alla de este manual. Quiero
seguir recibiendo Tu amor y permitiendo que forme mis respuestas.

Abre tu diario y mira hacia atras con bondad y honestidad. ¢ Qué verdad se ha vuelto mas
clara? ¢ Donde has comenzado a responder de otra manera? ¢ Quién te ha ofrecido un cuidado
que deseas reconocer? Nombra un cambio: pedir ayuda, hablar con sinceridad, recibir
consuelo o reparar un dafo. Después identifica un aspecto que todavia necesita atencion. La
gratitud y una sanidad que continia pueden compartir la misma pagina. Puedes celebrar el
crecimiento sin fingir que la obra esta terminada.

Elige un ritmo sencillo que puedas mantener. Aparta un tiempo regular para las Escrituras y la
oracion, conserva tu diario a mano y vuelve a un pasaje breve para memorizarlo. Incluye tu
inventario moral diario, o DMI, como una conversacién sincera acerca de decisiones,
motivaciones, relaciones y reparaciones necesarias. Haz espacio para descansar y para las
personas con quienes puedes hablar con verdad. Permite que este ritmo sostenga tu relacion
con Dios, en lugar de convertirse en otra medida de si mereces Su cuidado.

Considera lo que te ayudara cuando una etapa dificil interrumpa ese ritmo. Quizas volveras a
comenzar con una oracion breve, leeras un pasaje conocido o te comunicaras con alguien
confiable en lugar de aislarte. Escribe una frase a la que puedas regresar: Padre, aqui estoy
otra vez, y hoy necesito Tu ayuda. No tienes que castigarte para lograr constancia. Recibe
misericordia, asume la responsabilidad que te corresponde y retoma la practica que lleva tu
vida real a una conversacion con El.

Presenta una intencion para los dias que vienen. Puede incluir una relacion que deseas
cultivar, una responsabilidad que quieres cumplir fielmente, un don que necesitas desarrollar o
una forma sencilla de servir. Mantenla realista y deja espacio para aprender. Pregunta: Jesus,
¢,como puedo dar de lo que sigo recibiendo? Puedes compartir consuelo sin tener todas las
respuestas y vivir con propdsito mientras continias sanando. Tu vida puede dar fruto mediante
el amor cotidiano, las palabras verdaderas, la presencia paciente y la disposicion a comenzar
de nuevo.

Para la memorizacion biblica, lleva Juan 15:4-5 a las préximas semanas. Que permanecer en
Cristo sea el hilo que una tu oracion, trabajo, descanso y relaciones. En futuras reflexiones del
DMI, sigue identificando tanto lo que necesita correccion como lo que merece gratitud. Busca
apoyo cuando las antiguas luchas se vuelvan pesadas. Las practicas aprendidas aqui siguen
disponibles mas alla de estos noventa dias; pueden acompanarte en una relacion de toda la
vida, en la que continuas recibiendo gracia y aprendiendo a amar.

Termina con esta oracion de entrega: Padre, pongo mi pasado, mi presente y mi futuro en Tus
manos. Jesus, gracias por recibir el corazdn que traje ante Ti. Sigue sanando lo que duele,
corrigiendo lo que necesita cambiar y formando Tu amor en mi. Espiritu Santo, guia mis
decisiones y mantenme dispuesto a aprender. Ofrezco mis dones, relaciones, trabajo y
descanso para Tus propdsitos de amor. Ayadame a recibir cuidado y compartirlo fielmente
mientras camino contigo. Termina tu diario respondiendo esta pregunta: Sefor, qué te estoy
confiando hoy, y qué ritmo sencillo y préximo paso fiel me ayudaran a continuar en Tu gracia y
proposito?
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El camino continua
Seguir adelante en Su amor

Estos noventa dias llegan a su fin, pero tu caminar con Jesus continta. A medida que
reconoces lo que sucede dentro de tu corazén, puedes llevarlo ante El con mayor sinceridad y
comprension. La sanidad continua mientras recibes Su amor, practicas Su verdad y permites
que El te encuentre en la vida cotidiana. Todavia hay espacio para crecer, vivir el duelo,
alegrarte y descubrir lo que viene.

Sigue dedicando tiempo a Su Palabra, a la oracién en quietud, al diario y a tu inventario moral
diario (DMI). Permite que estas practicas se conviertan en maneras habituales de permanecer
cerca de El. Cuando algo duela, puedes reconocerlo, llevarlo a Jesus y recibir apoyo. Cuando
vuelva una antigua lucha, recuerda la verdad que has aprendido y da el préximo paso fiel. No
tienes que enfrentarla solo.

Jesus dice: «Permanezcan en Mi, y Yo en ustedes» (Juan 15:4). Lleva esa invitacion mas alla
de estas paginas. Continta recibiendo Su cuidado mientras aprendes a compartir Su amor. Tu
historia sigue desarrollandose, y hay espacio para la esperanza.

Padre, gracias por encontrarte con nosotros a lo largo de este camino. Continua Tu obra
sanadora en nuestros corazones, guia nuestros pasos y ayudanos a dar libremente del amor
gue recibimos. Jesus, ponemos los dias que vienen en Tus manos. Amén.

Por Su gracia a Su siervo Scott

© Jesus tiene los derechos de autor

Este material pertenece a Jesus.
El es el Autor y Duefio de cada palabra inspirada escrita aqui.

Puedes copiar, compartir, imprimir y reproducir libremente este contenido para bendecir, edificar

y llevar sanidad a quienes tienen el corazén quebrantado, especialmente a quienes luchan con
la adiccion, el trauma, la pérdida o alguna necesidad espiritual.
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No se permite venderlo ni utilizarlo para obtener beneficios econdmicos personales o

comerciales.
El corazén de este recurso es el Reino, no el comercio.

Si lo compartes, hazlo con amor, con fidelidad al mensaje original y para la gloria de Dios.
Jesus lo dio gratuitamente; por eso, nosotros también lo damos gratuitamente.
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